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Prcfacio &a vijcsima scfima e&Kao 


No decurso do treze anos e meio. chega a Kducacao da 
Vo>Uade a sua vijesima s^tima edi$o, e es!$ traduzida na 
maior parte das ifaguas europeias. Tal exiio prova quango 
e profunda a necessidade a que este livro corresponde. 

A publicapo das cartas que o autor recebeu constltiiiria 
urn document© comoventc sdbre o estado de esplrito da 
tnocidade de agora O perlodo que n6s atravessamos defxa 
muitos espirilos num deploravel abanddno: nio encontram 
nas doutrinas nem nas institutes a paz das certezas tran- 
quillzantes. O prdprio catolicismo, qttc oferecia um seguro 
asilo aos espirilos inquietos, estf dividido por profundas 
dissen<;6is intemas. 

Em potitica, em sodolojia, em moral, nenhum prlncfpio c 
Indiscutlvel. A educa^o secundaria, Ignorando a vontade, 
fica quasi exciusivamcnte intelectual. Sob o ponto de vista 
moral essa educaQAo e um compromisso ineflcaz cntre as 
cren^as do passado e as novas doutrinas. A mocidade en- 
tra desamparada na vida. 

Nao se adestraram na paciencia perseverante. no desln- 
teresse e na duvida rruH6Mca que constituent O cspfrlto fi- 
tosbfico, 

Nao sam tolerantes, porque a grande doutrina da relati- 
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vibabe bo conhecimento nio thes penefrou a prSlica quo- 
tlbiana. N5o sc* habituaram nunu bisciplina de liberbabe a 
procurar a *essenc»a 5a verbabe* que faz viver as boutri- 
nas abvcrsas. Rem c65o abracain um partibo. e besbe en 
tao ficam inutilizabos para a clabora^ao ba& sinteees supe- 
riores, iato c £ , para o ser#<;o 5a verbabe. 

Dev/emos abaptar-nos bejobo o Curasao a verbabe. Ser 
livre consiste nisso. £ inserir a nossa aCfflO pessoal nas 
reallbabes 

Ser livre. pois, supoi o conhecimento bas leis quo rejem 
as realibabes exleriores e interior**, e o conhecimento be¬ 
nds rnesmos. Se estas Duas conbi{bis n.io se herein, o bes- 
envolvlmento harmonioso e complete 5a personailbabe £ 
impossivel Ora este 5uplo conhecimento s 6 pobe abqul* 
rir-se pela ac<ao. Gbservanbo os eteitos* 5a ac<;Ao sobre 
nos mesmos pouco a pouco penelramos na c*unada be 
prejufzos e sujestois que esconbem as nossas tenb^ncias 
profunbas, e bescobrlmos o eu fundamental, 

<0 que eu bevo fazer. biz Emerson, £ o que biz respeifo 
a minha personalibabe e n3o o que os outros entenbem 
que eu bevo fazer. Esta regra tarn bificil be aplicar fid viba 
pnStica corao na viba intelectual. pobe bem servir 5c big- 
tincao entre a granbeza c a baixeza,* 

Pevemos, pois, abquirir uma Clara conscit'nria be nos 
mesmos se quisermos besempenhar plenamenle o nosso 
besfino pessoal. Se nao nos conheccrtnos. toniamo*m>9 o 
ioguete bas circunstancias e bas suiestols, be cren^as errb* 
neas. que pervertem o nosso besenvolvimento e lhc impri 
mein uma birec^5o que violenta as nossas tenbdndas fun¬ 
damentals 

Conscientcs be nbs mesmos e conhecedores bas rcaliba* 
bes, a meio bas quais no9 movernos. se quisermos fazer 
a nossa vontabe, so temos que nos ocupar ba lei 5a cau- 
satibabe. Assim procebe o comanbante bo navio. Procuram 
as onbas traga-lo ; mas ele forca»a* a tran$portd-lo. assim 
como obriga os ventos contraries a conbuzi-lo ao porto, 
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N3o sd a ac^ao refleclida descobre as nossas tendencias 
fundamentals, mas mostra-nos lanjivel a grande lei moral 
que domina as nossas relagdis sociais. 0 desenvolvimcnto 
6a minha personalidade. e por conseguinte o valor da mi¬ 
nha cooperatfo no trabalho comiun. depende em grande 
parte da riqueza intelectual e moral bos outros homens O 
meu maior podcrio individual coincide com o mais alto 
grau de auxliio miituo e dc justiqa 

Mas a lenta exploraqdo das nossas ten&encias fundamen- 
lais e o descnvok-lmento intelilente da nossa vonlade. sub- 
meti&a a lei da causa e do eleito. exi|c C3ima. Devcmos 
resistir aos habitos de dispersdo adquiridos com uma In 
sirucAo encidopedica, leila a pressa; devemos resistir a 
extraordinAria dtSlttpaciO das leituras. e a trepidacSo da vi- 
da conlcmporanea. Para que um soluio deposite em belos 
cristals regulares i necessario a tranquilidade: assim 6 ne- 
cess^rlo o recollmnento para que a nossa personalidade 
funbamental se organize lentamenie em belos hribitos cn#r* 
jlcos. 

rt*o.oul*, 10 Am Abril d* Inoi. 


Julio Payot. 
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Prcfacio ba primcira cdi^ao 


«0 que ^ afrmiravel 6 que e!es reconheccm 
lerem neccssidadc be mestrii e fie instru^o 
para tofias as ouiras coisas ; estufiarn-uas com 
alflum cuifiafio: so a clenria be viver ndo 
aprenfiein nem fiesejam aprender.* 

,VM# — ll|Mur«v •6>xe ■ i.«r«Mi>laii'< <U fcfto no* i «0 
•Ivilrmut •• iriiit 


No $6culo XVII, e ainba cm parte do seculo XVIII, a 
reliji^o reinava incontestavelmente sobre os espiritos: nAo 
se podia estabelecer em toba a sua oencralibade o problc- 
ma ba ebucagao ba vontabe; as formas be que blspunha a 
Igreia catblica. essa incomparavel ebucabora bos caracrc- 
res, bastavam para orientar n.is suas tinhas gerais a viba 
bos fieis 

Mas hole nAo existe essa .birec^ao para a malaria boses- 
piritos pensantes Ainba n3o fo! substitutes, e por isso 
mesmo jornais. revistas, llvros e os proprios romances be- 
ploram a porfia que tarn baixo lcnha bescibo o nivel ba 
vontabe- em nossos bias. 

Esta boon^a geral bas von tabes fez surjir mebicos. Mas 
estes mebicos ba alma estem Infelirmente penetrabos bos 
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boutrinas psicol6jicas preboininan^es. Alribuem uma capi- 
tt'il importancia a mteiij&ncia na vontabe. Capacitam-se be 
que o que nos falta e uma teoria melafisica provajj sObre 
0 Albm. 

A sua ignorancia e muito bescuipavel E uma lei aceite 
em economia politic* que a cultiira vai sempre bos terrenos 
mais fnprobutivos, mas mais fareis, para os mais terteis. 
mas mais bificeis be valorizar. O mesmo sucebe no terrene 
ba ciencia psicolbjica, 

Estubarani'Se oslenbmenos maisiaceis, os mends fecun- 
bos em consequencias importantes para a conduti. antes 
be tocar os fenomenos essenctais. cu|o estubo e bificil. Mai 
se corner ainba a ver claramente a insignificancia ba lbeia 
no caracter e a sua Inemeblavel inlerioribabe na contetiba 
bas incilnagois. A vontabe e uuu poiencia sentimental, e 
qualquer lbeia, para sobre ela actuar. beve colorlr-$e be 
paixSo. 

Oueni quer que tenha cstubabo be pertoo mecanisrno ba 
vontabe ter* compreenbibo que as leorias metafisicas pouco 
in»port3m, ao passo que nOo ha sentiinento que, befiberaba- 
mente escolhibo, ndo possa, pelo omprego intelijenre bos 
nossos recursos pskolbjicos, tomar a bircc^o ba viba in- 
teira Um avaro sacrifica tobas as satisfav'bis corporals, aii- 
menta-se mal. borme no chao, vive sent amigos, seui satis- 
ta^oo por amor bo binheiro; c vos besesperareis be bar a 
um sentiinento superior o pober suficiente para que tome 
a direc^ao ba viba ? I: quo ignorals qunm variabos sain os 
metos oferecibos pela psicoiojia para permitir que nos tor- 
nemos o que queremos ser. 

lafeiizmente, ale aqui tcroo-nos OCUpabo muitissitno pou¬ 
co em estubar os nossos recursos sbbre esle ponto be vista. 

Os espiritos, que l^tn birijibo o pensamento europcu 
durante estes ultlmos trinta anos, |pem sibo com efeiio se- 
parabos por Ouas teorias. que Sam a nega<;5o pura e sim- 
plez ba ebucac5o ba vontabe. A primeira console em con- 
siberar o caracter coino ura bloco imutavc! sobre o qual 
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nao temos prebominio nenhum. Mais abeante examinare- 
mos esta teoria infantH. 

A segunba parece a primcira vista favoravel a ebucacao 
5a vontabe. E a leoria bo Uvre-arbitrio, O proprio Stuart 
Miil 1 chega a bizer que esta boutrina alimentou nos seus 
befunsores um vivo sentimento «ba cultura pessoql*. Ape- 
sar besta assertfo 5um belerminista, nao receamos consi- 
5erar a teoria 5o hvre-arbitrio (am perigosa para o bomi- 
nio 5o *jq cnmo a precebente, e befinitivamente lam besa- 
nimabora. Coni eteito essa teoria levou.a consiberar como 
uma coisa facil e natural o libortamemo bo eu, o que pelo 
conirArio e obra be um largo fblego, uma obra que exije 
multos cuibabos e um conhecimcnto muilo preciso bos re 
cursos psicolbjicos. 

Peta sua prdpria slmplicibabe, esta teoria afastou muitos 
esptritos be granbe agubeza e penetra^ao bo estubo bas 
conbicdis 5a vontabe: causou as&im a psicoloiia e, biga- 
mo-lo. a humanibabe um prejuizo irreparavel. 

Eis porque bebicamos este iivro a Ribot. Debicamo-lo 
menos ao nosso antlgo professor, a quem bevemoso gosto • 
bos estubos psicolbjicos, que ao hometn be iniciativa, que 
prlmeiramente em Franca baniu « metaffsica ba psicolojia. 
Foi o primeiro que resolutainente pbs be labo o estubo ba 
natureza bos fenoinenos be conscibncia, para estubar a 
maneira bos sAbioa os antecebentese os concomiuntes in- 
conbicionais bos estabos inieiectuais, volicionais, etc. Este 
mciobo. note-se bem, nAo nega be inobo alguni a rnetafi- 
slca. N3o exclui a psicolojia ba metaffsica, ma6 a metaffsica 
ba psicolojia, o que e bem biferente. 

Consiste em traiar a psicolojia como uma ciencia. Ora o 
fim bo sAbio nao £ saber, mas prcvcr para poder. Se lm- 
porta pouco ao fifilco, por exemplo, que a teoria onbttla- 
tbria ba luz nao seja mate que uma hipbtese invenficavel. 
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com quanto essa hipbtese be bom resuitabo, que imporia 
ao psicologo que a sua hipotese, por exemplo. 'a ba car- 
lelagAo absoluta bos estabos nervosos e bos estabos psl- 
colpj:cos, seja invenficavel com tanlo que be bom rcsul- 
tabo? Coitseguir. pober prevero future, mobificaros fenb- 
menos a nosso mobo, em suma fa;er o future •> 
que no* queremox que seja, eis o papel bo sAbio, portanto o 
bo psicologo. E pelo menos a concepc&o que fizemo* ba 
nossa tarefa. , 

Dbum-nos ao irabalho be tavestigar as causas ba fraqueza 
bo queror rtb momento presente. Acrebllamos que se bevia 
procurer o remebio na habil cultura bos estabos afectivos. 

»Meio$ be fazer nascer ou foriificaj: os sentimentos li- 
bertabores. be anular ou reprimir os sentimentos hostis ao 
bominio be nos me*mos», tal pobia ser o sub-tftulo bo li- 
vro que ofereccmosao publico Tubo estava por fazer neste 
senfibo Damns a nosso quinhao contribulivo be esforgos 
a esta obra be tarn granbe imporlAncia. 

Em vez be tratar ba ebucatfO ba vontabe in abstract", to- 
mamos cqmo assunto essenclal a educacfo da vontade tal 
earn/) a exije o trabalho i ntclectuat proton#ado e perseve- 
rante . Eslamos persuabibos que os estubantes, e em geral 
tobos os trabalhabores ba intelijencia, enconlrarim aqui 
inbicaebis muito uteis 

Tenho ouvibo muilos rapazes queix-irem-se ba falta dam 
metodo para conseputr o damtnio Jr si memos. Ofere^o- 
ihes o que, sobre este assunto, me suleriram perto be qua- 
tro anos be estubo e mebitaebis. 

nil, " Af »U) <!• 

Julio Payot . 
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Prefdcio segunfca 


O acolhimento lam benevolo ba imprensa francesa e es- 
tranjcira, a solicitude bos leltores que e9gofaram a primeird 
ebi(Ao tialgumas scmanas, proyam que esle livro veto na 
ocasiao pr6pria, e que correspond© a uma protunda ncces- 
sidabe bo publico cullo 

Agradecemos aos nossos numerosos correspondents, e 
prindpalmente aos estudantes be direito e be niedidna.que 
nos enviaram documenlos tarn preciosos em apoto bo ca- 
pitulo pnmeiro bo livro V. Alguns protestam contra o noseo 
• pcssimismo*. Nunca, dizem, a mocibabe falpu tanto be 
accao. Ah! mas falar e pouco. quanbo £ necess^rio actuar. 
Parece-nos que a inloria bos mancebos confundc o ruido B 
e iptagio com a atfao criabora. Alguns. e bos mala au- 
tori/ados, crbem qtie a juventude das escolas e composia 
por uma b6a parle be dilatantt c be enervados. Ora o bi- 
letanlismo c o enervamento $am duas doonqas da vontabe, 
que e necessario curar. 

A parte pratica da educate sb encontrou os melhores 
elojios. Nao acontece o mesmo com os caphulos III (livro 
I) e I (livro II). E$per*vamo$ ser combatidos sob re este 
ponto, mas parece-nos que muitos critkos passam be leve 
sobre a questdo. 
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Nunca afirmamos que a ibeia seja be tobo desprovlda be 
Inlluencia sobre a vontabe. £ verbabe que bamos uma lar- 
ga parte nas nossas volkdes aos Impetos instlnlivos e aos 
hAbilos Mas sustentamos por um labo, que a vontabe su¬ 
perior consiste em submeter as nossas tendendas is ideias. 
e por outro labo, que a ibeia nAo tern directs e imrdia* 
mente nenhuma for^a contra a ccoorte brulal das inclina- 
cbis inferior©**. A fdr<;a ba Ideia contra tais abventarios, d 
inbirecta: beve, sob pena be lalta be bom dxito, busci-la, 
onde ela exlste, isto 6, nos estabos afeclivos. 

Coisa curiosa, quanbo conUvamos ver a nossa teoria da 
Hberbade multo vivamente coinbaliba pelo befensores bo 
livre*arb(lrio # foram os partibirios ba inmdade bo cardcter 
que nos tomaram a sua con la. Tambem a teoria bo llvre- 
arbftrio parece cada ve/juais abandonaba pelos educado- 
res. que Irem be lular com rc-altbabes vivas e nao com abs¬ 
tracts. Fazein-me notar. a esle respelto. que Marion, o qual 
tem grande auioribabe em semelhanie materia, inbicava 
com encrjla no seu curso be 1884-85, o mal que a hipbtese 
metafisica bo livre-arbltrio nos tern feiio praticamente. im- 
pebinbo-nos oestubo das cordials be libcrbade real.aliAs 
restrita, que nos cabe conqulstar pelos nossos proprios es¬ 
tates. Marion, no prof Ado ba sua tese, sobre solibarlebabe 
moral, opdi A formula be Fouilli, que a ibeia ba nossa h- 
berbabe nos-tar livres. o ponto be vlctn praticamente mais 
verbabeiro e mala util, que |uIgando-nos tarn livres, rtlto 
fratamos be nos assegurar sdbre o que pobemos ter be li 
berbabe Nada mats iusto. S6 somos livres, se soubermos 
conquistar a nossa liberdade por uma granbe hita. 

Quanto .1 censura dirijiba ao autor por nao ter babo 
maior importAnda ao caricter inato, parece-nos que assenta 
sobre uma <oncep<;2o inperfeita bo que seja um carActer. 

Umcar^ctcr nao e uma subslincia simple/, ti uma resul¬ 
tant© complcxa be incllnacdss. be ibeias. etc. I’or consequ^n- 
cia afirmar .1 :n a:.hdc bum caracter e afirmar muitos absur- 
dos. 
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Prlmeiro £ afirmar que uma resultant*. que uina bosa- 
]em be clementos heteroj£neos, que uma especie be agru- 
pamento be formas pobe ser inaio : o que e inintelliivel. 

Por oulro labo e afirmar que pobemos obter no estabo 
be pureza perfeifa o elemento Inaro, que o pobemos bes- 
embaragar ba ganga be que o robeiam as influtlncias bo 
meio e ba ebucag^o : o que e impossivel. Esia iinpossibili- 
babe impbi-nos a inaior besconfianga na fixagao ba parte 
beviba a iueiidaJr* 

Por ultimo, afirmar que o caroler seja inaio implica uma 
assergao contra a qual se insur|e a nossa experi^ncia tntima. 
a experience bos ebucabores e a pratica ba humanibabe 
intelra—que os elementos essentials bo caiacter, as tenben- 
cias, sejam Imobificaveis para senipre! Provamos que naba 
bisso assim sucebe (11,111), e que se pobe mobifitar, repri- 
mfr ou reforgar urn sentimento. * 

Se a humanibabe Inteira nao iosse besta opinibo nao se 
baria ao trabalho be ebucar as criangas. A naturei* sozi- 
nha tomaria isso a s»eu cargo com as suas Icis imutaveis. 

Esles pontos be vista teoricos bastam para infirmar a bou- 
trina ba mmdad e bo caiActer. Para fortalecer earn convi- 
cgao lelam-se os trabalhos recentes sobrc o caracter \ e so- 
bretubo a terceira parte ba obra be Paulhan. Ai se vera que 
a inaior parte bas vezes ha phiralibabe be Upos no mesmo 
Inbivibuo, que a evolug^o faz besaparetcr tunas tenben 
etas e Iraz oufrascotn a Ibabe ; que sam frequentes as sub 
stituigois be cankter mint* mesnia pessoa O que isto qua 
bizet e que naba £ lam raro cotno uni earicter 1 

Na imensa maioria bam as mangas o espectaculo duma 
anarquia be tenbtfntias. Nao tem a educagao preclsamente 
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por tim orbenar essa Oesorbem e organizar essas ienb£n- 
cias coni cstabilibabe eunibabe? Muitas vezes ate, quanbo 
se julga a obra acababa, chega a crise ba puherbabe, que 
tubo revolve, como um vento be tenipestabe; e se o jovem 
bat por beante isolabo n3o Ionia por sua conU a obra be 
unificagao moral, se nSo foria o seu catheter, tornar-se-ha 
tuna bestas -marionettes- be que n6s ralamos (paj. 25). 

Alem be que, se o carrier fosse inaio, e se caba um ao 
nascer ja encontrasse be tobo teita a unibabe ba sua viba, 
como present e be boas vmdas, beviatnos cncontrar caractc- 
res em volta be n6s. 

Onbe estam eles ? 

t o munbo politico que os lornece ? Salvo alias exce- 
pgois, que tornam penoso o contraste, n§o se encontram 
vlbas inteiramente orientabas para um Bin superior: a bis- 
persao bas ibcias e bo% sentimento** b granbe, a ajltagio 
comum, e r3ra a acg^o tecunba: na maior parh* das vezeB 
nSo se v^ein mais que almas be criangas cm corpos be ho- 
mens. 

Nao se vlu na literature a quasi unanimibabe bos que 
trabalhavam pcta pena consagrar as suas forgas, bepoisbo 
terrivel furacAo be 1870. a glorificagSo ba besta humana ? 
n o que mostra a lusteza be opinlSo be Manzonl ' b que 
a natalibaue bentlnui tanto mais, quanto aiimemam as ex- 
citagBis. Em vcv be estimular o que ha be maior c be mais 
nobre em nos, quasi tobos os nossos escrllores se t?em 
birijibo aos nossos instmtos Inferiores, l'em nos consibe- 
rabo como rebuzlbos a mebuh espinal e a mebuta alon- 
gaba; em vez buma literalura be pensabores, l^em nos 
babo uma literatura para becapilabos morals. Mas be que 
serve prosegulr! Se o caricter implica unibabe e estabill- 
babe, se Implica orientagao oar.i fins superiores, nao pobe 
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. ser Inato. Hssa unibabe c essa estabilibabe, que repugnam 
a anarquia natural, que somos, bevem ser lentamente con- 
qulsfabas. Os que nao pobem ou n3o querem intcntf-lo 
dcvem renunciar egualmente ao que conslitui a granbeza 
ba personaltbabe humana, isio e, a liberbabe e o bomfnio 
bo fill. 

IU.-U.Don IV 4 *)«bcUu Am I8.U 
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Prdiminarcs 


CAPiTULO PRIMEIRO 

0 mal a coinbaler: as Diversas formas Oe abulia 

no c$tu5ante e no trabaihador Infelecfual 

% 

Desejnvn Caligula quo Ot> ronunos sQ tiyessem uma 
cabeija para os decapnnr dum yolpe. E inufil formar 
-someihnnte dosejo quanto aos inimigos que knnos j 
combater. A causa do quisi todas as nossas faltas de 
bom exito. e do quisi todas as nossas dosgragas £ uma 
ttnica ; £ a fraqueza da nossa vontade; e o nosso hor¬ 
ror polo eslbrgo, principalmente pelo esfirco dura- 
yel. 

A nossa passividade, j nossa leviandade, a nossa dis- 
sipagao sam outros tanlos nomes para designar este 
[undo do universal pregui^a, quo d para a natureza 
liutnana o quo a f6rca da gravidade e para a mate 
ria. 

0 verdadoiro antagonists da vontado persevoranto 
so pode scr uma fdrva conlinua. As paixors sam par 
njitureza transitirias. duram lanlo monos quanto sam 
mais violentas; aparte os raros casos, em quo vam 
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afd uma fixidez e fflr?a quo confmam coin a loucu- 
ra. a sua intermitfncia nao nos pcrmite consider^ las 
em si mesmas como uerdadeiros obstacnlos a conli- 
nuTdade do esfdrgo. Nos intervalos dos seus acessos 
ha tempo para uma grande soma do trabalho. Mas 
ha tint estado d'alma fundamental, do acSo continua. 
a que se chama moleza, apatia. pregniqa, mandri'ce. 
Renovar freqiienles esfor^os nao d mais que renouar 
a luta contra este estado natural, sem que alias pos- 
samos esperar vildria definitiva. 

Estado fundamental, natural, dizemos n6s. Lom 
efeito, o es»6r<;o continuado por TOuito tempo nSlo e 
aceite pcio homcm. senio sdbre a pressSo da necesst* 
dade. 

Os viajantes sam unanimesem declarar que nos po- 
vos nao civilizados se observa a incapacidade abso- 
luta para todo o esfdr<;o perseveranfe, Ribot nota ju- 
diciosamente que os primeiros esforcos de alem,ao 
voluntary devern ter sido feitos pelas mulheres stqei* 
ias a uni trabalho regular.com medo as pancadas,, em 
quanto os senhores repousavSm e dormiain. N5o 
vemos nds desanarecer dalgum modo a nossa vista 
os Peles Vermelhas que preferem deixar-se extermi- 
nnr a tentar um trabalho regular, que Ihes dart.i o 

maior deaafdgo ? . 

4 Scin ir procurer lam longe exemplos muito conhe- 
cidos, nao 4 sabido com que lentidao a crian(,a se 
eujeita ao trabalho regular ? Quam faros samos cam 
poneses e os operarios que procuram fazer meihor 
do que se fez antes d&les. e do que se faz em volta 
deles! Podeis, como fez Spencer.' passar em revista 
os objectos de que vos servis durante o dta: nao ha 


• Spencer. IntroJudiw J'l* Satinet SvciaU, |>. 327 e 
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netthum so que um lijeiro esforoo de intelijencia nao 
tornasse mais apto para o uso que dele se fax, e con- 
clulreis, como o autor, que «em verdade, quasi pa- 
rece que a maior parte dos homens t?em por fim 
atravessar a vida. dispendendo o minirao de pensa- 
mento possivel.» Se agora interrogarmos as nossas 
lembran^as de esludante, quantos trabalhadorcs po- 
deremos citar entre os nossos camaradas ? Por ven¬ 
ture quasi lodos eles nao fazem o mfninio esfdr^o ne- 
cessario para passar nos seus exames ? Aldm disso, 
desde o coldjio o esfGr^o pessoal, o esfdreo de refle- 
xat> e-lhes lam penoso! Saem-se tam bem dos seus 
exames, em lodos os pnises, com simple/, esforcos de 
m.-mdrial E verdade que o seu ideal ndo £ dema- 
siadamente elevado. 0 que eles desejam, e Manen- 
vrier di-lo cm excelenles termos, no que respeit* ao 
ttosso pais “Sam logares de fundondrios, logares mal 
pagos, pouco considerados, sem futuro. sem horrzonle, 
em que o homem envelhece sdbre uma almofada de 
coiro, em que assist? cada dia numa ridirula ocupa 
can quasi esteril .i decadencia eaoembotamento gra¬ 
dual das suas faruldades, mas onde cm compenaa<;3o 
goza do inefavel prazer de ser dispensado de pensar, 
de querer e de trabalhar. 

Uma regulamenlacao tutelar. •. imprime a sua acti- 
vidade o movimento regular dum relojio, e dispensa-o 
da honra fatigante de trabalhar e de viver.» 1 

Tambdm ndo devomosacusar exdusivamente ofnn- 
tiondrio. Qualquer cargo, qualquer carreira por ele- 
vada que seja, nunca basta a salvaguardar a perso- 
n alidade. o vigor e a enerjia. Durante os primeiros 
anos pode o espirito achar em que se aplique activa- 
mente. Mas cedo o numero de combinacois novas, o 


‘ / education de Lt bourgeoisie*. 3.* e&ll. 1888. 
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numero c a possibilidade dos casos. que exijamo cs 
forco de reflexao e de invesliga^o. denunucm. U des- 
empenho das mais alias ftmgbis, e quo aparenleraente 
pxiiem podcrosos esforgos de espirito, loruam-sc pura 
questSo de habito. 0 advogado, o manslrado, o me¬ 
dico, o professor vivem sobre um fundo adquindo que 
s<5 imiito lenta e raramente aumenta. O esforgo de- 
mimii dum para outro ar.o; dum para oulro ano se 
Muolam as ocasiois de exerdfar as quahdades supe- 
nores do espirito. tsta rasgado o tnlho; da. por deante 
a intelijencia enfraquece por falla de exerciao, e com 
ela a atengio. a reflexSo e o vigor do raciodmo. be 
nao se forma ao lado da carreira uma ordem do preo- 
cupagdis raJelectuais. naose; pdde eacapar a est< cm- 

botamento gradual da enerjia. . . , 

Mas cotno o nosso tivro Be deshna principalmente 
aos estudantea e aos Irabaihadores fotefectunis, e ne- 
cessirio considerar de muilo perlo as formas quene- 
les loma o -mal a combaterv 

A forma mais grave do mal no eshidanle e essa 
atonia, easa languidez d'almay, que se manifest.! 
em todos os 3 ctos dum rapaz. Dome muitas boras a 
mais, levanta-se entorperido, mole, .ndol. ntc e veste- 
se dovagar, bocejando e perdendo um tempo conside- 
ravel. Nao se sente de ntari», nao tern gdsto por 
nenhum Irabalho. Faz iudo -friamenle. tristemente e 
frouxamente*. Descobre-se-lhe a pregui^a na propria 
Hsionomia, onde sclhe pode.lcra languidez; tern um 
ar vago, e ao mpsmo tempo mole e preontpa.do. Nem 
viqor, nem precisao de movimentos. Depots tie lei 
nerdido a maiiha, vai almogar. vai ao cafe-Ier os jor- 
Iiais ate os amincios, porque tsso enlreldm e nao exqc 
esforcos. Isso nao obstante, a tardeencontra um pouco 
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de vigor, mas este vigor gasta-o em convetsas, em 
discussois estereis, e principalmente (porque todo o 
preguigoso £ invejoso) em difamagbisf; homens poli¬ 
ticos. literatos, professores, todos recebem a sua parte 
do crftica. A noite o infeliz deita-se mais irritado que 
na vespera, porque esta atonia que o acoinpanha no 
Irabalho, aCompanh3-o as mais das vezes, no prazer: 
nenhuina alegria se colhe sem dificuldade, e toda a 
fehcidade supdi qualquer esfdrgo. Um livro a ler, uin 
musen a visitar, uni passeio nos bosques sam praze* 
res que exijem uma iniciagao, sam prazeres actiyos. 
Comp por oulro lado os prazeres nctivos sam os uni- 
cos que valent, OS unicos renovaveis indefinidamente e 
a vontade, o preguicoso impfli-se a vida mais vazia, 
que e possivel imajinar se. Os prcguigosoa deixam 
escapar os prazeres por enlre os dodos, s6 para nao 
terem o Irabalho de fechar a m3o. S. jer6nimo com- ^ 
para-os rngragadamente a estes soldaaos de gravura, 
que t^em sempre a espada erguida. sem nunca fe- 
rir. 

A pregu.ca fundamental nao impede de nenhum 
modo os inslantes de enerjia por impetos irregular**. 

0 que repugns aos povos n3o civilizados nao sanf os 
esforgos violenlos: e unicamente o trabalho regulari- 
zado e continuo, que no fim de contas consome uma 
quanlidade de enerjia bem superior: lun dispendio ain- 
da quefraco, mas constante. acaba por consumir mais 
do que o fazem grandes dispendioa separados por lon- 
gos repousos. 0 prcguigoso suporta perfeitamenle a 
guerra, que exije violenlos esforcos momentaneos, se- 
guidos de longos perlodos de inactividadc. 0? .irabes 
conquistaram um vasto impdrio. Nao a conservarain 
porque Ihes fallou a constancia dos esforcos que or- 
ganizam a administragao dum pais, criam as estradas, 
fundam as escolas c as industrial Assim os estudan- 
tes preguigosos, instigados pels aproximagao dosexa- 
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mes podem produzir um violento esfdrgo. 0 que Ihes 
repugna sam os esforgos moderados. mas reiterados, 
diarios, durante meSes e anos. 

E tanto e no esfdrgo moderado mas continue one 
reside a etierjia real e fecunda, que lodo o trabalho, 
quando se afasU deste tipo, pode ser considerado 
como um trabalho preyuicoso. Trabalho conlmuo 
implica. escusado edizd-lo, continuidade de direegao. 
Ora a enerjia da vontade traduz-se monos par es 
forgos multiplos que pela orientagao para um niesmo 
fim dc todas as faculdades do espirito. Eis, corn efeito, 
um tipo de preguigoso muilo [reqiiente. Certo man- 
cebo 6 vivo, alegre « enerjico. Raras vezes esth sem 
Pazer tiada Durante o dia leu algum tratado de geo- 
lojia, um artigo de Brunetiere sobre Racine, percor- 
rc-u varies jornais, releu algumas. notas, esbogou um 
piano de disserlagao, traduziu algumas pdimas de in¬ 
gles. Nao esteve inactivo durante um unico inslante. 
Os seus camaradas admirani o seu poder de Iraba ■ 
Iho e a variedade das suas oenpagftis. Todavta deve- 
mos designar este ntancebo com o nome de pregui- 

l '° b para o psicologo nao ha nesta multipliddade de 
Irabalhos senao o indtcio duma atengao expontanea 
duma certa riqueza. mas que ainda se nao lornou 
atengSo voluntiria. Este pretenso poder de trabalho 
variado n5o mbstra maia quo unu grande fraqueza 
de vontade. Este estndante iornece-nos um tipo de 
preguigoso {reqiiente, a que n6s daremos o nome de 
tipo disperso. E-esle * passeio de espirito* e sem 
duvtda agradavel, mas ndo pas»a dum passeio de re- 
creio. Nicole chaina -espiritos de mosca- a estes 


' Leibnitz. Thro ihce. § 56. 
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ti abalhadores que vam poisando aqui e ali, sem pro 
vcilo Sam, para relembrar a bela imajem de Fene- 
lon, ' »cotno uma vela acesa nom logar exposto ao 
v«nlo>, 

0 grande inconvenienle da dispersao dos esforgos 
«. k que nenhuma impressao tern tempo de se acabar. 
Voda-se dizer que a lei absolute que reje o trabalho 
Inteledual, & que as ideias e sentimentos que abja 
nios em mSs, como se aloiam hdspedes de passajem 
mimn estalajem, sam e ficam para nos estranhos que 
depressa esquecereinos. Vereinos no capitulo seguinle 
que o verdadeiro trabalho intelectual implica orienta- 
dc todos os esforgos rituna direegao linica. 

Esta repugnancia pelo verdadeiro csfnrgo, isto 6, 
pela coordenag5o de todos os esforgos particulars 
em vista dum fim precise, cotnplica-se coni uma nao 
menor aversao ao esffirgo pessoal. Com efeito, uma 
coisa £ a criagao duma obra, o trabalho de invengao, 
de disposigdo orijinal, e outra o armazenamento na 
memdria daquiio que os outros fizerant. Por. outra 
parte, se o esforgo pessoal 6 penoso, d porque im¬ 
plica necessariamente coordenagao As duas formas 
supremas do trabalho intelectual estam inseparavel- 
mente umdas no trabalho dc criagao. Do mesmo tnodo 
se pode observer quanto este trabalho desagrada a 
grande moioria dos alunos, que todavia senitn ama- 
nhS <a dasse diriiente>. Os alunos We Filosofia, por 
exemplo, sam bon* alunos, estimulados pelo exanie Fi¬ 
nal Sam laboriosos e em geral exactos no seu Iraba- 
Iho. Infelizmente nao reflectcm nada. A sua preguiga 
de espirito traduz-se por uma propeusao a pensar 
com as palavras e nada mais. Assim, ao estudar a 
IKicolojia, nenhum deles tera a idcia que fazendo psi- 
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colojta aplicada desde o prinripio e durante lodo o dia, 
Como ]ourdain fazia prosa. sem o saber, serta intmi- 
tamenfe sfmplez examinarem-se a si mesmos, e en 
contrar exemplos pessoais, cm voz de reter os quc- 
Ihes citam os seus livros. Mas nao, teem urpa tenden¬ 
cy Invencive! para aprender, em vez de ineesttgar. 
A enorme sobrecarga. que tem de impor assim a me- 
moria. alemoriza-os menos, que o mats iteiro esfor ? o 
pessoal. Sam todos passives exception do hem enten- 
dido, mas cm pequeno numero - a elite dos bons 

a ' l ft°prOva experimental desta incapacidade de esfor 
cos pessoais e-nos dada pelos concursos tnmestrais 
para o logar de primeiro A inaioria dos altinos teme 
este exercicio. Comp&r sobre urn assunto, em quo nao 
se trata ainda dc encontrar por si mesmos. mas na 
maioria dos casos simplezmente redistnbuir, segundo 
um piano novo, os materials forneetdos pelo curso 
p6r na sua exposicao a nitidez e a UlCldus ordo que 
o leitor exije - e um exercicio fraucamente desagra- 

da< Esta claro que esta repugnancia pelo trabalho. a 
levam consigo para as universidades, alias sem grande 
prejuizo, pois que nenhum exaine se orupa ao que 
seja o candidate) e do que eie valhn : apenas se ava- 
lia o estadode memdria e onivel minimo atinpdo pe- 
las coisas sabidas Um estudante conscienctoso, se re 
flectir, confessara a si mesmo quanto e pequena, du¬ 
rante um ano de direilo, de ciencias natural®, de 
histdria, a soma de esforcos que n3o sejant puratr.enle 

de memdria. , ... , 

Tambent 6 curioso seguir, atd nos sabios, as for¬ 
mas subtis que a pregui^a sabe reveslir. Pregut?a. bem 
entendido, que de nenhum mode exciui um grande tra- 
balho e grandcs fainas: porque aqui a quantidade nao 
exciui a quaiidade. Ainda mats, a quantidade do Ira- 
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b«|ho d rnuitas vezes prejudicial a sua quaiidade. Por 

R oinplo, os eruditos escamecem de bom grado os 
d',ofos. Todavia e para estes que eles tiram ascas- 
tAnlus do lume, como o Rnl3o da tabula. Ratao e o 
fliuholo do trabalho de erudic5o: 


Ratio mete a patinha 
Duma tnanclra engracabinha, 

Afasta um pouco a dn?a r lira o Oebo. 

Oepois inOa outra vez a meic a mi*0o ; 

Tlra a castanha, e Ouas b'outra v« 

E ate surripia Ires 

L com eleito um trabalho que sc deixa e quo se 
iftorna Constantemente suStentado por textos, 0 «?s- 
piriio nao tem que fazer obra de criador, e pode es- 
l?idar com proveito ainda quando lenha perdido a sua 
|ina ponta de penetra^So. Talvez o tempo se encar- 
ivgue de confirmnr as previsflis de Renan sdbre as 
riencias de pura erudii;3o. Nao t'em futuro. Os seus 
li -llltados sam precarios, muito suieitos a controver- 
ni.is - e de mais. asvinto mil obras que cada ano se 
vain amontoar na Diblioteca Nacional, leram antes 
d,' cincoenta anos ajuntado, sem contar os jomais e 
periddicos, um milblo de volumes a colec^ao actual. 

Um milhao de volumes! Tomando como espessura 
media por volume dots centimetres, tem os uma pilha 
quatro vezes mais alia que o Monte Branco! 

Cada vez mais a hisloria se desetnbaragard dos no- 
mes prdprios para se ater aos grandes fados socials, 
itempre muito hipotelicos tus suas causas e nos seus 
eh-itos, e a midiyao pura perdera, morta pela enor- 
imdade de materials amonloados, toda a autoridade 
inula dosespfritos pensantes. A jcumulacao sera cada 
sv, menos considerada como trabalho A essas tare- 
(ns vir-se-ha a dar 0 seu verdadeiro nmne de *em- 
Iireitadas*. Reservar-se-ha 0 nome de trabalho para 
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a elaboragaoda obra, eliminag3o das minucias inuteis. 
e para a concentragao, que produz o supremo estfcrgo 
do pensamento. Criar, com efeito. e procurar a sj- 
IhouetteessencvA, domin.idora, <* asssenta la cm plena 
luz. As minucias inuteis *ao lado’ n3o fazem mats 
que alterar a verdade, e indicam de cerio modo, para 
a vista oxercitada, as infiltragois nos impetos de ener- 
iia in teledual do fundo de preguiga incoercivel que 
ha em nos. 

Ah! mas pode dizer-se que o nosso sistema de en 
sino tonde a agravar esla preguiga intelectual funda- 
mental. Os programas secundarios parecem destma- / 
dos a fazer de todo o aluno urn disperso. Obngam / 
estes infelizes adolescentes a conhecer superficial- 
mente tudo, e nao Ihes permitem penetrar qttalquor 
cotsa a fundo pela variedade de matenas a abserver. 
Como e que um rapaz poder.1 pensar que o sistema 
de ensino secundario e absurdo? E no entanto ele 
tende a malar o espirito de iniciativa. e todo o desejo 
de lealdade no trabalho. Ha poucos anos o poder da 
nossa artilharia era mediocre: hoje esta decuplicado. 
PorquS ? Porque o obus rebentava ao ferir o obsM- 
culo: rebentava contra ele, sem Ihe fazer grande pre- 
juizo. Hoie, pela invengao dum detonaoor especial, 
o obus ca mirth a ainda alguns seguudos depois de ter 
batido. penetra profundamente, e 6 entao que alopido 
na espessura do alvo, num contacto apertado jjot to- 
dos os la dos. rebenta despegando e pulvcnzando tudo. 

Na nossa educagao actual esquecernm-sc de |U»- 
tar ao espirito o seu detonador: nuncadeixam quo os 
conhecimentos adquiridos peuetrem profundamente. 

Queres parar ? Caminha! Caminha! - Mas cv am 
da nao aprendi; este .sentiment© cstfapemrt esbogado 
em mim por esta Icitura. — Caminha ! Caminhai. Novo 
judeu errante has de andar sem parar: has de atra- 
vessar as matemiticas, a fisica. a quimica. a zoolopa. 
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il botanica, a geolojia, a historia de lodos os povos, 
4 geografia das dneo partes do mundo, duas linguas 
vivas, rnuitas literaturas. a psicolojia, a Idjica. a mo¬ 
ld). .i metafisica, a histdria dos sistemas. • • Caminha, 
ijminha para a mediocridade, e leva do liceu ou do 
ctillfjio o habito de tudo estudar superficialmente, de 
tiulp julgar segundo as aparencias! 

I da rapida carreira pouco abrandarJ na Univer- 
■Mnde. e para muitos estudantes tornar-fie-ha mais 
Mpida ainda. 

Ajuntai tambem que as condigdis da vida moderna 
tnidem a reduzir a nada a nossa vida interior, e 
t'lvani a dispersed do espirito a um grau, que dificil- 
jivnile se poderd exceder A facilidade d3s comuni- 
iagfVl'e, a freqti^nda das viajens, 3 deambulagao no 
III., i e na monianha dissipam o nosso pensamento. 
Ncm sequer ha tempo para ler. Vive-se uma vida aji- 
' ida e ao r.iesmo tempo vazia. 0 jornal com o osti- 
nmlci fadfeio que da ao espirito. a lijeireza com que 
n» mfonnagdis levam o i iter esse atravesdos factos di- 
vvidas cinco paries do mundo, fa 2 em que para 
mitita gente a leilura dum liyro se tome enfadonha. 

Como resistir a dispersao do espirito, que tende a 
ptoduzir o meio, quando a educagao nao nos prepa- 
fnu de modo algum para evsa resisttfneia ? Nao e 
.h'Solador pensar que a obra capital, a educagdo da 
voittade em parte nenhuma d empreendida directa q 
miisrienlemente ? Tudo o que neste sentido se faz <? 
rum objeclivos diferentes; cuidam apenas em raobilar a 
luldijencia, e nao cultivam a vont.idc sen3o ate onde 

necessario para o trabalho intelectual Que digopu, 
i ullivam-na ? Excitam-na, eis tudo. Pensa-se unica- 
ni.Mite no present?. Hoje, um aparelho complete de 
r< |Urefi$So g de galvanizagao: a censura do professor, 
Mescarneos dos c^mara das; as punigdis dum lado, e 
do outro as recompensas e os elojios; amanha, ape- 
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nas a perspective lonjfnqua e vaga dum oxame de li- 
ccnciado em direito, de doulouraoo em medicina, que 
os mais preguigosos chegait' a conquistar. A cduca- 
<;ao da vontade fazse ao acaso, saia o que sair: e 
<5 pcsar disso nao e a enerjia que faz o homem com- 
pleto ? Nao ficariam estereis sem ela os dons mats 
brilhantes da intdii&icia ? Nao <5 ela o instrumento 
por excel6ncla de ludo o que os homens I'em teito 
de grande e de belo ? 

Coisa estranha! toda a gentc intimnmente diz o que 
nos aqui dizemos. Toda a gente sotre desta despro- 
porcflo entre a cullura demasiado lenaa do espiritp e 
a fraqueza da vontade. Mas ainda nao apareceu ne- 
nhum livro sobre os racios de levar a boni lermo a 
educac3o da vontade, NSo'sabem, nem fazem mats 




do quo recomev'at essa obra que os nossts profes- I 
sores nem sequer esbo^aram. interrogai dez estudaii 
tes ao acaso entre os que Irabalham pouco; as suas 
confissois resumem-se nisto: dantes no liceu o nosso 
professor estabelecia para cada dia, ou mdhor para I 
cada hora. a tarefa que tfnhamos a comprir. A or- 1 
dem a exccutar era dara e prerisa: tinhanios que ] 
estudar tal capHttlo de histdria. lal leoretna *dc geo- 
metria. de fazer uin certo tenia, ou dc traduzir certa , 
passajent. Alem disso* ^Pomos auxiliados, encOrajados I 
ou castigjdos; eslimulava-se a eroulaqaocom at dor e 
habilidade. Hojc nadn de semelhante. Nao temos ne- 
nhuina tarefa Sixa. Dispomos do tempo a nosso modo 1 
Cento nunca tivemos iniciativa alguma mt disfnbmcao 
do nosso trabalho, pois nao nets «nsinaram nenhum 
nietodo npropriado a nossa fraqiteza, estamos exacts- 
mente no caso de alguettt que fosse lan<;ado a ctgua, 
complctamente nu, depois de Ihe terem enwnado a 
nadar, cuidadosamente envolvido nutria Irfpltcc cou- 
raca de corti^a, Esta clnro que nos afogamos. Nao i 
sabemos trabalhar. item querer; ainda mais, nao sa- 
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brines onde estudar os meios de fazer por nos mes- 
ttos a educaQao da nossa vontade. Nao ha nenhum 
livro praHco sdbre este assunto Por isso resign.imo- 
nos e tratamos de nao pensar na nossa abdicate, 
l-.to v muito doloroso. Aldm disso ha o cafe, a cer* 
voiaria, os camaradas que sant duma alegria relativa. 
Afina), o tempo sempre vai passando.. • 

. Esse livro quetanios ntattcebos sequeixain den<io 
ter. 6 o que nos tenfamos escrever. 
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CAPfTULO II 

0 fim a atinjir 


Se bem que os programas de ensino n3o se ocu- 
pem da vontade, nos senlimos quo s6 valemos pela 
enerjia e que nada do profundo se pode lenlar sfibre 
um fraco. Por oulro lado. sabendo que os nossos es¬ 
forgos dam 3 medida aproximada do poder da nossa 
vontade, qudsi nos n3o encomodainos por nos fazor 
valer a esse respeito. Exajeramos o Irabalho que fa- 
zenios. Nada nos cnsta declarar que nos levanlamos 
as qualro boras da manha, sabendo que ningudm nos 
fara a injuria de yrr verifiear o que dizemos. E quando, 
as oilo boras, visitais esse diltjenle trabalbador e o 
encontrais na cama, reparai que cada uma dasyossas 
raras visitas coincide com uma extraordinaria ma 
sorle, com um featro, ou uma soir&e da vespera, o 
que explica que nao esteja a trabalhar desde as qua¬ 
lro boras. No entanto esse dcsesperado trabalbador 
6 reprovado nos exames. 

Nao ba assunto em que a menlira entre os estu 
dailies seja Jam comum. 

Ainda mais, nao ha jovem que a si proprio nao 
mfnta b nao lenha grandes ilusdis sobre o seu pro¬ 
prio trabalho, e sftbre a sua capacidade dc esffirgo. 
Mas que sam estas mentiras senao uma homenajem 


preslada a esta grande verdade que o homem 
nada vale senao pela sua enerjia ? 

Qualquer diivida emitida por outrem sobre a nossa 
vonlade fere-nos cruelmente. 

Contestar o nosso poder de irabalho nao e acusar 
a nossa fraqueza e a nossa pusilanimidade ? Crermo- 
nos incapazes dessa perseveranga de esforgos. sem a 
qual lemos de renunciar a elevarmo nos acima da 
pobreza intelectual da maior parte das pessoas que 
enchem as cbamadas carrciras liberais. nao £ consi- 
derarmo-nos irremediavelmenle perdidos ? 

A homenajem indirecta prestada ao trabalho pro- 
va a existencia dum dcsejo de enerjia nos estudnntes. 
0 nosso livro nao 6 mais que o exame dos processes 
que pode p6r em pratica uin rapaz de vacilantes ve- 
loidades, para fortificar em si mesmo o desejo de tra¬ 
balhar ate o transformar primeiramente emresolugao 
tirme, ardente e duravcl. e por fim em habitos inven- 
civeis. 

Por irabalho intelectual deve-se entender ou o es- 
tudo da natureza c das obras doutrem. ou entao a 
produgao pessoal. 0 Irabalho de produgao exije pri- 
meiramenle o estudo, e contdm lodos os generos de 
esforgos intelectuais. 0 instrument de trabalho no 
primeiro caso, a alengao propriamente dita, e no se- 
gundo a meditagao ou conccntragao em si mesmo. 
Trata-se em ambos os casos de atengao. Trabalhar 4 
eslar atento. Infelizmente a atengao nao e um estado 
eslavel, fixo, duravel. Nao poderiamos compard-la a 
um arco constantemente tenso. Consiste anles num 
repetido numero de esforgos, de lensfies mais ou me- 
nos intensas c seguindo-se com uma rapidez major 
ou menor. Numa alengao enerjica e pertistente os 
esforgos seguem-se de tarn perto, que dam a, ilusao 
da continuidade. Continuidade aparente. que pode 
durar apenas algumas horas cada dia. 
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0 fim a alcangar $ pois obter esforgos de aten- 
g3o intensos e perseverantes. Seguramente um dos 
mais* belos resulfados, que podemos conquistar, cul- 
tivando o poder s6bre n6s mesmos. e arcpetigSo dia- 
' ria de esforgos penosos, corajosamente aceites, por- 
que a juventude ardentc e trasbordante tende a fazer_ 
constanlemente predominar a vida animal sdbre a' 
vida fria, aparentemente descolorida e falsa da major 
parte dos trabalhadores da intelijencia. Mas esforgos 
intensos e perseverantes nao baslam ; podem seranir- 
quicos e dispersivos. Devem, pelo contr.irio, ser orien- 
tados para um mesmo fim. Para que uma ideia ou 
sentimento se aclimate em nds, obtendo a naluralizif- - 
gao sam necessariascondigSisde freqiiente assistencia e 
intimidade. E necessario que por uma lenla e perse- 
verante progress!© e influencia uma ideia ou um sen¬ 
timento estendam o circulo das suas relagftis, que se 
imponliam pouco a pouco pelo seu valor pessoal. 
Vede como se criam as obras d'arte. Um pensamenlo, 
muitas vezes um pensamenlo da juventude. que nas- 
ceu viavel, permanece a prindpio limido e obscure • 
no homem de geuio. Uma letiura, qualquer incidente 
da vida, uma expressao feliz langada de passajem 
por qualquer alitor ociipado noulro assunto, ou nSo 
preparado para esta ordera de pensamentos, e que 
entreve a ideia sem lhe compreender a fecundidade, 
dam a esta ideia em incubagao consciencia do seu va¬ 
lor e do seu possivel destine. Desde entao alimen* 
tar-se-ha de tudo. Viajens, ronversagSis, leituras va 
riadas fomecer-lhe-hain element os assimilaveis de 
que se vai saciar e forlificar. E assim que Gcplhe in- 
cuba durante trinta anos a sua concepgao do Fausto. 
Levou todo este tempo a gerininar, a crescer, a lan- 
gar raizes cada vez mais profundas, e a beber na ex¬ 
perience os sucos nutrilivos de que esta obra degd- 
nio e feita.'Assim deve suceder, guardadas as devi- 


das proporgois, com qualquer ideia importante. Se 
via nao faz mais dp que passar por n6s, 6 como nula 
t nao concebida E precise que se lhe de uma aten- 
g3o repetida, freqiiente, cordial; e necessario nao a 
abandonarmos aid que possa viver por si mesma, ale 
que se haja tornado um centro de organizagao. £ 
necessario mantS-la na consciencia por lrnn'to tempo, 
obrigando-a constanlemente a voltar la. adquirird as¬ 
sim a vilalidade necessaria para chamar a si, por ossa 
fdrga tnisteriosa de magnetizag3o, que se chama as- 
sociagao de ideias, os pensamentos fecundos e pode- 
rosos, que se lhe ham ck? encorporar. Este trabalho 
de organizagao da ideia ou do sentimento efeetua- 
se lentamentc pela meditagao calma e paciente. Acon- 
tece com esles desenvolvimentos o mesmo que com 
/iqueles admiraveis cristais de laboratdrio: exijem no 
seio dum liquido absolutamente tranquilo o depdsito 
lento e regular de milhares de molecuias. £ neste 
sentido que toda a descoberta 6 obra davontade. Foi 
-pensando semprenisso* que Newton verificou a sua 
descoberta da gravitagao universal. Se ha ainda quern 
duvide de que o genio seja uma *longa pacidncia*, 
que escute a confissao de Darwin: -Coino assunto 
ite meditagao e de leitura eu sd escolhia aqueles que 
me fizessem pensar directamente naquilo que tinha 
visto, ou que viesse provavelmentc # ver... estou 
cerlo que essa disciplina d que me tornou capaz de 
realizar o que em ciencia realize!.* Seu Filho acres- 
centa: «Meu par tinha o poder de nao perder de vista 
um assunto durante um grande numero de anos.» 

Mas de que serve insistir numa verdadc lam evi- 
dente ? Basta-nos resumir. 0 fim a atinjir pelo tra- 


1 Vie el c’lrretptmiijncc de Darwin, Irad. Vanngnv, 1888 
2 VOI. pag. 69. 135. 
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balhador inteleclual e a enerjia da atcngao voluntd- 
ria, a enerjia que se traduz nao somente pelo vigor e 
frequencia dos esforgos, mas ainda e sobretudo por 
lima orienlagao muito clara de todos os pensamentos 
para um fim ynico, e pela subordinagao durante o 
tempo necessario das nossas voligois, sentimentos e • 
ideias a ideia directriz e dominadora, pela qual tra- 
balhamos. A preguiga humana ha de nos afasfer sem- 
pre desse ideal, mas devemos tender a realiza-lo o 
mais completamente que nos ff>r possivel. 

Antes que examinemos dc perlo os meios detrans- 
formar numa vonlade duradoira um desejo fraco e 
indeciso. imfiorta desembaragarmo-nos de duas teo- 
rias opostas, mas igualmenle funestas para o dominio 
de nos mesmos. 


CAPlTULO 111 

Rejei^ao 6as Icorias 0«sanimadora5« falsas a r«speito 
Oa e&ucatao da Vonlade 

§ I 

Nao deve a polcmica passar dum Irabalho prepa- 
ratdiio, que o escritor lem de fazer luidadosamente, 
mas que deve guardar para si. Nao ha nada tarn im- 
potente como a pura negagao: para convencer, de 
uada serve o criticar; o que e necessario e « nstruir. 

E porque o nosso livro £ um Irabalho do conslru- 
gao, porque apresenta lima doulrina mais sa e inais 
solidamente apoiada s6bre os mais daros dados da 
psicolojia, e que nos atacamos aqui duas teorias 
muilo espallmdas, e lam deploraveis pelos seus resul- 
t.ulos praticos, como especulativamente falsas. 

Ealsa em si e praticamente lamentavel no mais alto 
grau e a teoria que cousidera ocaracter comoimuta' 
vel. Expostapor Kdnt, e renovadapor Schopenhauer, 
tern csta hipotese por si o apoio de Spencer. Se- 
gundo Kant, escolhemos o nosso caracter no mundo 
noumenal ; e csta escolha e irrevogaveL Apenas ‘des 
cidos- no mundo do e9pago e do tempo, o nosso ca> 
racter, e por conseqiiencia an ossa vontade, fica tal 
e qual como esla sem quo o possamos modificar por 
muito pouco que seja. 
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Schopenhauer declara tambdm que os diferentes 
caracteres sani inatos e iniutaveis. Poi exemplo, nao 
se pode inudar a esptcie de motives a qua! a von- 
lade do egoista d acessivel. Pod.'is pela educagSo en- 
ganar um egoista, ou antes corrijir-lhe as ideias e 
leva-lo a compreender que o meio seguro de alcan- 
gar o bem estar e o Irabalho e a honestidade, e nao 
a velhacaria. Mas temos de renunciar a tornar a sua 
alma sensivel ao sofrimento de otitrem: isso 6, dc 
certo. rnuito, mais iinpossivel que mudar o chunibo 
em ouro. «E possivel fazer ver a um egoista que re- 
nunciando a uma pequena vantajem pode realizar 
tuna muita maior; e a uni man que, causando a ou¬ 
tran um soirimento, a si mesmo inflijo um outro 
muilo maior. Mas refutar a maldade e o egoismo em 
si mesmos, isso 6 que d imposatvel. Nao, tanlo como 
provar a tun galo que ele faz mal em gostar dos ra- 
tos.» 1 

Herberl Spencer considera o assunto de modo 
rnuito diferente. Admite com a escola inglesa que o 
cardeter pode ser transformado com o tempo sob a 
pressao das fflrgas exteriores, das condigfiis da vida; 
mas esse Irabalho exije sdculos. Praticamente esta 
teoria e desanimadora, porque eu estudando nao pos- 
so contar com dez sdculos de vida, mas somenle com 
vinte anos de plasticidade. Se quiser tentar a obra 
do meu melhoramento moral, nao o pederei fazer. 
Nao poderei lutar contra o m>-u caracter. heranga 
que me foi legada pelo incus anlepassados, e que re¬ 
presents milhares, talvez aid milhdis de anos de 
experiences, otganicamente reiistadas no meu cere- 
bro. Que fazer contra nnta t’ormidavel coligagdo de 
antepassados que, apenas eu me quiser desembara- 


• Foiidemem de la morale, p. 172. trad Bourdeau F. Alcan. 
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gnr duma parte do legado que me 'ransmiliram, se 
liqnm contra a minha fraca vontade pessoal ? Nem 
m.-smo e razoavel tentar a revolta, porque o desba- 
lato e certo de antemao. Posso todavia consolar-me 
com a ideia de que os tneus descendontes num es- 
pago de cincoenta mil anos. pelo jogo regular do 
meio social e da hereditariedade, se ham de asseme- 
lli.ir a maquinas aperfeigoadas, contimiamente torna- 
iI.ts a montar durante seculos, e dando em resultado 
.i dedicagao, o espirito de iniciativa, etc. 

Posto que osta questao do caracter, considerada 
sob este ponto de vista, ultrapasse os limites do qUe 
nos propusemos tralar. devemos examind-la na sua 
(jt-nernlidade e na posigao mais forte para os nossos 
adversaries. 

As leorias que acabamos de expdr parecem-nos 
um notavol exemplo da preguiga de espirito, que e 
o pecado orijinal indelevel nas mais alias iritelijdn- 
cias, preguiga de espirito, que os faz sofrer passiva- 
inente a Miiestao da linguajem. Estamos todos tam 
habituados a pensar com as palavras, que elas ocul- 
lam-nos a realidade de que sain mcroe sinais. Porque 
6 tinica, a palavra arrasta-nos a crer na umdade real 
das coisas. E a esta sujestao provocada pela palavra 
caracter rue devemos a teoria preguigosa do cara¬ 
cter imulavel. Efectivamente, quern nao ve que o ca¬ 
theter nao d mais que uma resuitanie ? Ora uma 
resultante de fdrgas esta seinpre em via de se modi- 
. iicar. 0 nosso caracter tom uma unidade analoga a 
da Europa: o jdgo das aliangas, a prosperidade ou a 
decaddncia dum Estado modificam sem cessar a re¬ 
sultante. 0 mesmo sucede com as nossas paixOis, 
ideias e sentimentos, que estam numa perpetua trails- 
formagao c que, aldm disso, pelas aliangas que jun- 
tainente conlraem e desfazem podem mudar a inten- 
•.idade, e ale mesmo a direegao da resultante. Assim 
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o nosso Iralado sera a demonslragao da possibilidade 
duma mudanga de caracler; 

Se examinarmos os argumentos cm favor da teoria 
nao encontramos em Kant senao razftis a priori; p 
estas razSis a priori, que ele rcputa necessarias 
para fundar a possibilidade da liberdade, desligar-6e- 
hiam do sistema, como coisa morta. se Kanl nao li- 
vesse confundido o falalismo com o determinisn.o, o' 
que n6s veromos. 

Em Schopenhauer ha mais vacuTdades do que ar¬ 
gumentos, porquegosla de alardear erudigao eamon- 
loar autoridadea, As autoridades nao valem a menor 
prova de facto. Eis os unicos argumentos que nele 
encontramos: 1. sc o caracler tdsse pcrfcctivel «de- 
vfamos encontrar uolavelmeule mais virtude na me- 
tade mais edosa da humanicfade que na mats nova-, 
o que nao sucede; 2." quemquer que uma vez se 
mostrou uin mau homcm perdeu para senipro a nos- 
sa confianga, o quo mostra que todos cremos na imu - 
tabilidade do caracler. 

0 que provam, para quern reflectir, semeihantes 
argumentos ? Seram efectivamente argumentos ? Em 
que e que tais assergSis, alias exaclas no con junto, 
provam que ntingu&ti pode modificar o seu caracter ? 
Provam somente (o que nao deixara duvidas a nin- 
gucm) que a imensa maiorin nunca empreendeu a 
seno nenhuma reforma do caracler Constalam que 
as indinagois regulam quasi todos os actos da vida 
sem inlervengao da vontade. A maior parte dos ho- 
mens sam governados pelg> oxierior: segtiem a mo- 
da, a opiniso, pensando tanto em resistir como pen- 
samos em nao seguir a terra no seu movimento do 
translagao a roda do sol. Haverd quern conteste 
a preguiga quasi universal ? A maioria dos homens 
passam a vida a procura de subsistence: trabalhado- 
res, pobres, mulheres, criangas, muntlanos, quasi nao 



leflectem: sam =titeres '» utn pouco complicados e 
COOBcientes, masque b-em o prindpio de todos os 
neus movimentos na rejiao dos desejos involunlarios 
«>i das sujestois estranhas. 

Arrancados .i animalidade por uma Jenta evolugio, 
«ob a pressao de crucis necessidades da luta pela vi- 
<la, a maior parte, desde que as condigdis exteriores 
Vessam de os aguilhoar. tendem a retroceder. Aque- 
les a quein tuna ardente sede de ideal e uma certa 
nobreza de alma nao dam molivos interiores para 
proseguir a tarefa penosa do seu lifcertamento cada 
vez mais complete da animalidade, deixam-se ir ao 
*nb$r da correnle. Por isso nao nos espanta obser 
var-se que o ntimero de velhos virtuosos n3o ultra- 
passe o dos iovens, e taz.ic ha para desconfiav dum 
palife bent averiguado. 

O argumenlo valido seria provar que toda a luta e 
mutil, e que um egoista nunca pode realizar impor- 
I.Kites sacriticios, s 6 porque os desejou. Semelhante 
assergSo nao merece que a examinemos. Veem-se os 
cobardes afrontar a merle para ganhar dinheirol Nao 
ha paixao que nao possa eliminar o.medo da morte. 
Ora o maior bem que o egoista possui e segura- 
inetue a vida. Nao se virant j.1 egoislas tevados por 
um entusiasmo passajeiro sacrificar a stia existencia 
a palria ou a qualquer nobre causa ? Sc este estado 
passajeiro foi possivel. em que ficava durante este 
tempo o tamoso — operari sequitur esse ? Um ca¬ 
rrier que se Iransforma radicalmente, ainda que seja 
durante meia bora, nao e um cardcter imutavel, e 
ha esperangas de rer.ovar essas mudatigas cada vez 
coni uma maior frequencia. 

AU 5 ni disso onde encontrou Schopenhauer caracte- 


' Port. Koval. Logique. 
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res absolutamente egoistas, par exemplp desde o pri 
aieiro ao ultimo pensamento, desde o priineiroao ul¬ 
timo sentimento? Uma tal simplificagao da nalureza 
Humana provavelmente nunca se realizou: e mais uma, 
vez a crenga de quo o caracter seja uina coisa tina, 
um bloco homojdneo, assenta sdbre uma observagao 
excessivamente superficial. O caricter 6 uma resul- 
tante defdrgas heterojdneas; e a nossa assergao. fun- 
dada sdbre a observagao dos homens vivos, e nio 
sobre abstracgdis, basta para deitar por terra a injd- 
nua teoria de Kant e de Schopenhauer. Quanto a 
Spencer bastari observar lhe que as boas tendencias* 
sain lam hereditarias e tarn fortemente organizadas 
como as mas, e que se pode ter por si, com habili 
dade, tanlo poder ancestral, como se poderia ter 
contra si. Em todo o caso a questao nao passa duma 
questao a mais ou a menos, e a continuagao ddsle 
livro acabara com ela, conforme o esperamos. 

Deixemos, pois, esta teoria do caracter imutavel, ji 
que ela se nao segura muito bem de pe. Ah! n6s te- 
mos tarn bem os nossos ieoricos do desanimo, e em 
particular Taine, que, com ulna estreiteza de vistas 
inconcebivel num tarn grande espirito, nao soube dis 
tinguir o fatalismo do determinismo. Reajindo contra 
o espiritualismo cousiniano, foi atd o ponto de con- 
siderara nossa vida como independente da nossa von- 
tade, e a virtude como um produto, tal qual como o 
agucar. Imajem injdnua e infanlil, que pela sua briita- 
lidade afastou por muito tempo os espiritos do cstudo 
do determinismo psicoldiico, c que falseou, a quando 
do seu aparecimento e ainda muitos anos depois, a 
significagao do livro de Ribol sdbre as doengas da 
vontade. Tanto d verdade que nestes delicados as- 
sunfos, mais vale uma lejiao de adversaries que um 
amigo decidido mas desastrado. 



§ II 


I jlia-nos ainda arredar do nosso caminho uma 
ria de feigao mais arrogante, que afirma a possi- 
ade de nos lornarmos senhores de nos mesmos, 
que, considerando demasiadainente facil esse 
balho de libertagao, tem levado o desanimo a tan- 
ou mais espiritos que as teorias fataiistas. Que 
os falar da teoria do livre-arbitrio. 

O livre-arbflrio, cujo deslino se tem procurado li- 
r ao da liberdade moral, nnda tem que ver com 
Porque, apresentar aos jovens como facil, como 
endente duni Fiat, o trabalho longo, penoso e 
3 de pcrseveraiKa, que e a libertagao de si mes- 
nin, e votS-los previamente ao desanimo. QuSndo o 
couvfvio assfduo com os homens de vontade da anti- 
de encheu o maneebo de entusiasmo, convem 
lo em presenga do trabalho por exceldncia, nao 
Hi- dissimulando nenhuma das dificuldades. Mas e 
cess^rio egualmente mostrar-IHe o Iriunfo seguro, 
persevorar, 

Tornamo-nos tarn senhores de nds mesmos |>or 
um fiat, como a Franga se lornou poderosa depois 
do 1870 por um fiat A patria levou vinte anos de 
puforgos perseverantes e penosos a levantar-se. Do 
mesmo modo o nosso levantamento pessoal sera um 
trabalho de paddnria. Pois como! Ha criaturas que 
pUssam Irinta anos a exercer um duro oficio para ga- 
nhar o direito de descansar depois no campo, e a 
i-8ta obra tarn grande e tam nobre do dominio de 
lids mesmos nao se havia de consagrar nenhum tem¬ 
po! Disso depende oque havemos de valer, e conse 
inlemenle o que teinos de ser, e o papel que femos 
desempenhar, Por esse trabalho podemos impdr ao 
mesmo tempo a eslima e o respeito a lodos. S6 as- 
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sim se nos abriram largamente as fonles da felicida 
de (porque toda a feficidade profunda provem d 
nossa actividade bein regulada), e com esta obr 
quasi nenhum adulto se inquielaria ? O desprezo, qu 
afectamos votar-lhe, ocuha evidentemente um sofri 
mento secrelo, que alids lodos nos lemos oxperimen 
tado. 

Qual o esludante que nao senliu dolorosamcnt 
a desproporc^o enlre os seus deseios de bem Iraba 
Ibar e a fraqueza da sua vontade ? Sois livres! di 
ziarn os nossos mestres! E esta afivmardo, com des 
espero a senliainos mentirosa. Ninguem nos ensina 
va que a vontade se conquista lentamenle, ninguen 
pensava em estudar os meios de a conquistar. Nin 
guetn nos exercitava ncssa luta, ninguem nos am pa 
rava ; e entao, por uma reaccao muito natural, aceila 
vamos com transporle as doutrinas de Taine e do 
fatnlistas, que ao menos nos consolavam e nos ensi 
navam a resignaciio perante a inurilidade da luta. 
deixavamonos ir tranquil.imente ao sabor da corrent 
aturdindo-nos para nao sentirmos a mentira dessa 
doutrinas consoladoras da nossa preguica. Ah! sim a 
causa essencial dessas doutrinas fatalistas da vontai 
e a teoria injenua, e ao mesmo tempo funesta, d 
fildsofos do livre-arbftrio! A liberdade moral, como ti 
liberdade polilica, como ludo o que tern algum valo 
neste mundo. deve ser conquistad.l . por uma grand 
luta e incessantemenle defendida, l; a recompen 
dos fortes, dos habeis, dos persevcrantes. Ningitim 
liure sc iuw increce ser Hvre. A liberdade n3o P 
nem um direilo, nem uma coisa feita: e uma re 
compensa. a mais alia recontpensa, e a mais fecund 
em felicidade. £ para todos os acontecimentos d 
vida o que a luz do Sol t 4 para uma paTsajem I 
quern a nao conquistar seram recusadas todas as ale 
grias profundas e duraveis da vida. 
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Oh' nenhuma questio tem sido mais obscurecida, 
on,- a questao vital da liberdade. Bain chama-lhe a 
hrhadiira enfertujada da metaftsica. E claro que 
•nlcjidemos por liberdade o dominio de n6s mesmos; 

O seguro predominio em n6s dos nobres sentimen- 
M » das ideias morais sdbre os impulses da anima- 
jldnde. Nao devemos sonhar assim o impecavel domi- 
mo de nos mesmos: muito poucos sPcuIos nos sepa- 
rti dos selvajens antepassados, que se abrigavam 
cavernas. para que possames desembara^ar- nos 
(ibsolutamente da heranca de irascibilidade, de egois- 
pio. de concupiscence e de preguiqa, que eles nos 
leqaram. Os grandes santos. que venceram nesta luta 
deni frPguas da nossa natureza humana com a natu- 
leza animal, nao conheceram a alegria dos triuntos 
terenos e incontestados. . 

Mas, notemo-lo de novo, a obra cuias grandes li- 
nhas tra^amos, nao 6 lam dificil como a obra de san- 
tijica<;3o de nos mesmos, porque uma coisa c 4 lutar 
contra a nossa pregui<;a e contra as nossas paixdts, 
i e outra procurar extirpar de nos, absoluiamente. o 
i qolsmo. Mesmo reduzido a estes termos o combate 
<• longo e dificil. Nemos ignorantes, nem os vaidosos 
p.ideram sair venccdores desse combate. 

Ha uma titica a seguir. que e nccessirio conhe- 
e um longo labdr, que P necessario aceitar. En- 
trar n 3 arena seui conhecer as leis da psicolojia, ou 
K nn seguir os conselhos de quern as conhecer, P ten- 
t.ir veneer ao xadrez um adversario experimentado. 
hi*m conhecer o moviinento das pegas-Mas diram os 
p.irtidarios dum quimerico livre-arbitrio: se nada po- 
j,;is crear, se. por um fiat vpluntirio nao podeis dar 
n tal motivo ou mobil uma fftrga que ele naturalmente 
nao tem, nao sois tivres! Ccm certez3 que^omos li- 
vres. e nao o preiendemos ser doutra maneira: em 
• ,1* nrefender dar forca a um motivo por uma 
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simplez voligao (?) por um ado bizarro, misrerioso e 
contrario a todas as leis cientfficas, n<5s prctendemos 
dar-lho por uma inteljjente aplicagao da lei de asso 
ciag3o. Nio dominamos a nafureza liumana, senai 
obedecendo-lhe. A unica garanria da nossa liberdade 
sam as leis da psicolojia, que sam igualrnenle 0 unico 
instrumento possivel da nossa libertagao. Para nds 
so ha liberdade dentro do determinismo. 

Eis-nos no ponlo preriso do debate. Dizcm-nos 
se nao aceitais que a vontade possa, sem de tie 
nhum mo do o dese/ar, unieamenle pela sua livr< 
iniciativa asseguraT a preponderance a unt molivo 
sem ffirga sdbre podcrosos mobeis, ft’tides tie pre 
super o desejo. 0 vosso estudante se nao deseja tra 
balhar, nunca trabalharri. Eis vos cuido numa predes 
tinagao mais cruel que a predestinagao calvinista; 
porque o calvinista predestinado ao inferno nao o 
sabe, e a esperanga do ceu mmea o abandona. Mas o 
vosso estudante por um profundo exame de cons- 
cidncia pode saber que nao tem o desejo, a grafa, 
e que portanto todo o esfdrgo d inutil: deve deixar 
a porta toda a esperanga. 

Eis a questiio posta nilidamente. Tenho ou nao te 
nho desejo do tnelhor: so o nao tenho, todo o esforgo 
6 vio. Ora, como o desejo nao depende de mini, pois 
que a graga esti onde quer, eis me chegado ao fata 
lismo; aiuda tnais, a predestinagio! — Muito bem. 
mas coneedendo isto, concedetnos mais do que pa-1 
rece. Notai que o desejo do melhor, por fraco que 
seja, ja basta, porque empregando os meios de cul- 
lura conven’ientes, podemos desenvolve-lo, torna-lo 
firme e Iransformi-lo numa solida <■ duravel resolu- 
gao. Mas esse desejo, por muito fraco que o pos- , 
tuleis, e necessario tfi-lo! Se nao preexisle, nada po- 
deis fazer! 

— Admitimo-lo plenamente: cstamos certos deque 
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on partidArios da liberdade peto fiat, nos concederam 

3 tie nada de profundo ha a fazer sdbre unia decis3o 
e melhorar, que nao assenta sobre um cerlo desejo 
de melhorar! Fazer contra vontade uma obra de 
qrande folego, nao amar o que se procura realizar, 
* roubarmo-nos toda a probabilidade de bom exilo. 
Para lernios bom exilo, e necessario amarmos o nosso 
ir.ibalho. Mas. ainda uma uez, o vosso estudante 
ou tem esse amor, ou nao. Se o nao lem, esta con- 
denado sem remissao. Bern; concedemos esse di* 
lema. Sim, o desejo necessario; sem o desejo de 
libertagao, nao ha liberdade! Mas os doloiosos efei- 
los desta predeslinagao atinjem apenas uma catego¬ 
ric de pessoas, que os pr6prios partidarios do mais 
absoluto livre arbitrio considerate como miseraveis 
predestinados. 

Com efeito, esse grupo de predestin.idos coincide 
como dosalicnados, atinjidosde lourura moral. Ad- 
mil-mos, sem o poder demonstrar, e unieamenle por- 
que nunca encontramos cases negativos, que se per- 
gunlarem a qualquer homem nSo atinjido de aliena¬ 
ge, se prefere a carreira gloriosa dum Pasteur a dum 
bebado envilecido, este homem respondera que sim. 
Isto e evidentemente tim postulado; mas quern o con- 
testar.1 ? 

Havera homens absolutainente insensiveis ao es- 
plendor do genio, a beleza, a grandeza moral ? Se 
uma fera assim exisle, ou ja existiu, confesso que o 
seu caso me deixa frio. E se o ineu postulado e ver- 
dadeiro, e <5, decerto, para a tolalidade dos homens 
hitmanos, isso me basta. Porque desde que um ho¬ 
mem prefira aos mais repelentes exempiares da es- 
pdcie humana; a grandeza dum S6crates, dum Rd- 
gulus, dum Vicente de Paula, esta preferencia, por 
fraca que seja, e suficiente Porque, preferir implica 
amar, desejar. Esse desejo, por fujitivo que se su- 
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ponha, pode ser prolejido e fortalecido. Aumentari | 
se o cultfcarem, e transformar-seha pelo iogo liabi - 
menle manejado das leis psicoldjicas, numa resoiu- 
(jiSo viriL E assim que duma glande, iefei<;ao duin 
ralo, sai um poderoso Carvalho, que desafia os fura- J 

c5is. . , , 

Por conseguinte. nao nos perturba nada estarmos I 
caidos nessa predestinacao, porque a nao ser uni gru- 
po de alienados incuraveis, e taivez um grupo do al- 
gumas feras irredutiveis. todos somos predestinndos 
para o bem. De nenhum modo, pois, a moral tem ne- 
cessidade de ligar a sua sorle a teorias tarn arrisca- 
das _ e repetimo-lo, tam desanimadoras como a do 1 
livre-arbflrio. A moral tem apenas necessidade de 
liberdade. o que e muito difenmte. £ esta liber- 
dade sd d possive! no determinismo e pelo deter- 
minismo. Para assegtirar a nossa liberdade, basla 
que a nossa imajiii3<;ao seja capaz de conceber um 
piano de vida a realizar. 0 nosso conhecmtenlo, e a 
nossa pratica das leis de psicoloiia, permitir-ncs-ha 
por meio de desvios e de aliancas assegurar a pre- | 
ponderancia do piano escolhido, e obrigar a trabalhar 
nos nossos projectos o Icmpo, que e o gTande podcr 
de libertacao em nos. 

A nossa concepcao de liberdade nao e talye/ tam 
sedulora para a pregui^a como a teoria do livre-ar- 
bitrio; mas lem sdbre esta ultima a vantajcm de ser 
adquada a realidade da nossa nalureza psicolojica 
e moral, e de nao nos expor ao ridiculo duma afir- . 
ma^ao orgulhosa de absolula liberdade. constants - 
mente contraditada por uma demasiada sujenao aos 
inimigos inleriores. Se esta contradMo fosse apcnas 
divertida para o psicblogo observador, nao passaria 
de meio mal; mas e que nao tarda a produzir o des- 
.inimo nos mais bem intencionados. De mais. esta 
teoria do livre-arbitrio tem afastado — o que e uma 
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perda irreparavcl — muitos espiritos penelrantes do 
evtudo das condi^ois da vontade. 1 

Agora que o caminho estd desembaraeado dasteo- 
rias em voga sdbre a nalureza da vontade, podemos 
penetrar a fundo no nosso assunto, e estudarde perto 
n psicolojia da vontade. 


1 Para adquirlr esta convic^o basta saber em que pro- 
(undo esqueclmento caiu a obra psicoldjlta mais sdlida que 
produziu a escola de Cousin, no que diz respeito a vontade. 
Queremo-nos relerir ao Quad*/, dr achvtdadc wluntirut 
f ara d eiencia da educa^'io por Debs. Amiens, 1844, 

196-piiinas in 8.% 

Debs, segundo cremos. morreu aos trinta e quatro anos 
Ha no seu livro pdjinas duma grande penefracao, se aten- 
dermos a data da obra. A pajinas 30 e seguinles le-se uma 
cxposi^Jo da teoria reproduzida por W. James — que a 
vontade nao liga os lermos senao na ordem mental. 

O que nao teria teito nesta ordem fte estudos o espfrilo 
lam tino de ]outfroy,.se nSo fdsse desviado pelas discussdis 
bizantinas, entao cm tnoda, sobre o llvre arbftrio! Esta 
teoria suspendeu durante meio s6culo o esludo da vontade. 

4 
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CAPiTULO PRIMfJKO 

Eslu&o Oo pap«l qae as lOeias representam na vontaOe 

Se os olementos da nossa vida psicoldjica fossem 
sfmplez, nada seria m.iis facil que estudar os perjgos 
e os recursos que apresentam na obra do dominio 
de nos mesmos. Mas estes elementos formam enlro 
$1 ligas e ate mesmo combinaedis, quo tornam deli- 
<ado o Irabalho de analtse por rniudu. 

E contudo facil de notar quo os olementos da 
nossa vida (ntima se rednzem a tres: as nossas 
ideias. os nossos estados afectivos e as nossas acgOis. 

§1 

A palavra ideia encerra muitos elementos dife- 
rentes. A distin^o mais profunda, que o psicdlogo, 
preocupado coni as rela<;5is entre a intelij#ncia e 
a vontade, pode efeduar entre as nossas ideias e 
a distincao das ideias centripetas e das ideias cen- * 
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lrifugas. Um grande numero de ideias vFem-nos de 
f6ra. Referindo-se a essas ideias diz Montaigne que ‘ 
<n3o foram joeiradas*; sam verdadeiros hdspedes de 
passajem. que nao sofreram nenhum trabalho de as- 
similaQao. e as quais a nossa memoria unicamente 
serve de dep6sito. Esiam ai alojadas lado a lado as 
ideias conlradil6rias, e todos nos temos na cabc^a 
um montao de pensamentos vindos das nossas leitu- 
ras, das nossas conversaqois e ate dos nossos sonhos: 
estranhos que. para se introduzirem denlro de n6s, se 
aproveitaram da nossa preguiqa de espirito, e a inaior 
parte ao abrigo da autoridade dalgum escntor ou 
dalgum raestre. 

£ neste arsenal, onde ha bom e mau. que a nossa 
pregui?a e a nossa sensualidade iram encontrar jus- 
lificacSis. Das ideias desta natureza somos n6s se- 
nhores; podemos po-las cm linha, fazfcias evolucio- 
n.ir a nossa vontade: mas. se temos todo o poder 
sobre elas, nao teem clas quasi nenhum sobrc nds. 

A maior parte sam palavras, nada mais. E a luta 
das patavras contra a nossa prefluica e a nossa sen 
sualidade e a luta da panela de barro contra a panela 
de ferro. Fouill4e, falando das ideias-forqas. detendeu 
u.na (ese. que <§ falsa duma maneira geral. Nao viu 
que o que a ideia tcm de f6r?a execuliva Ihe vem 
quasi sempre da sua alian^a com as verdadeirns ter¬ 
ras, quo sam os estados afectivos. A cada memento 
nos vem a esperiencia demonstrar o tract) poder da 
ideia Vai uma grande dislancia do puro assentirncn- 
to formal a fc eficiente e insfigadora de actos. Desde 
que a intelijencia se encontra s6 na luta. sem auxiho 
alheio, contra a coorte brutal das formas sensuais. esfa 
condenada a impottacia. No estado de saude £ im- 
possivel esse isolamento da intel«6ncia; mas a doen- 
c;a da-nos provas cfaras de que toda a fdrqai instiga- 
dora de actos imporlantes emana da sensib lidade. 


Que a intelijencia n3o tenha em si nenhuma fdrqa, 
n.lo o pretendemos; mas que ela e impotente para 
remover on recalcar as pesadas e massiqas tenddn- 
cfas animais, eis o que nos parece bem certo. Ribol 
deinonstrou com o auxilio de exemplos frisantes que, 
quando a sensibilidadc esta profundainente atinjida, 
quando a alegria que segue a sensagao nao aparece, 
quando a ideia fica seca e fria, um ser intelijente tor- 
na-se ate incapaz de mover a mao para fazer uma 
jissinatura. Qual de nos ao despertar, Jepois de uma 
noite ajitada e de um .epouso imperfeito n3o se en- 
'conlrou ainda num estado semelhante ? Mergulhados 
num torpor profundo, com a intelijencia bastante 
clara, vemos o que seria precise fazer. mas. ah! sen- 
timos que, apesar disso a ideia lem pouca fbrga por 
si mesma. Mas se sentiinos neste momento a criada 
parlamentar com um visitante anunciado, de que 
nos tfnhamos esquecido, a vergonha de nos encon- 
Irarem em falta, o que e um sentimento. deita-nos 
fora da cama a toda a pressa. Os casos citados cm 
Ribot constituent uma viva ilusfrag3o do contraste 
entre os efeitos da ideia e os do sentimento. Um-dos 
doentes de que ele (ala, e incapaz de fazer o minima 
movimento voluntario, poslo que tivesse a infelijenica 
intacta, foi o primeiro a saltar da carruajem em quo 
ia, quando ela esmagou uma mulher na eslrada. in 
lelizmente, ha quern acredite que os estados patold- 
jicos sam estados a parte, quando eles nao sam mais 
do que um aumento da realidade. Assim como um 
avaro estara sempre pronto a rir-se dos ridfculos de 
Harpagao, sem os aplicar a si. da mesnia forma nos 
repugna vermo-nos nos estados bem claros das doen- 
^as mentais. Mas toda a nossa experilnria nos con- 
venceu da impotencia da ideia. Sem falar dos alcod 
licos que sabem muifo bem as conseqliencias que 
ham de tirar da sua embriaguez, mas que s6 as sen - 
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tern ao primci.ro ataque de delirium,^ quando ja e 
tarde em demasia, o que e a imprevidencia senao a 
visao das ameacas do fuluro, sem o sentimentos des- j 
«,as .irneagas ? Depois vcm a miseria e dizcm : ah ! se 
eu soubesse! Sabiam, mas nao com aquelc conheci- 
mento sensivel e coinovido, o unico que vale em face 
da vontade. • 

Abaixo desla camada de ideias lam pouco pene- t 
trantcs, ha as ideias que podem ganhar algum bene* 
ficio com o apoio de sentimentos passaioiros. Por 
exemplo, acabamos de passar multos dias niim.i meia 
pregui<;a, a ler, enqunnto o livro que deviamos lazcr J 
iica de lado, porque o esfdr^o se recusa. apesar das 
excelentcs razois. que a nos rocamos ties dnqtos 
bruscarnente o correio traz-nos a npticia flo triunfo 
dum camarada, deixando-nos picados pda emulate; ; 
e o que as mats alias e solidas lonsiderncois nao po- 
deram conseguir, consegue-o de rcpente uma onda 
entoiiva de ordem Inferior. Lembrar-me hei scmpre 
dum aconterimcnto que me mostrou corn deslum* 
branle evidences a difcrenga quo a ideia fax da emo- 
cao. 

Era ttutna aniemanha e eu atravessava uma ca¬ 
mada de neve de rapida inclina^ao. e cujo fundo 
desaparecia no escuro. la escorregando. Nem por urn 
momento pordi o sangue frio. Tinha a conscience da 
minha situaqao crilica e uma vista clara do perigo. 
Conseoui, pensando muito .1 serio quo me ia malar, 
abnndar e depois parar de todo a minha cafreira, 
cent metros mais abaixo. Muito calmo. atravessei len- 
tamenfe a camfcda de neve aiudando-me coin 0 al¬ 
penstock: e uma vez em segnramja nos rochedos, 
definilivamente salvo, fui (talvez por causa do esgp- 
umento provocado pelos eeforfqs cxcessivos) lomado 
dum violento tremor. Batia-nie o cora?ao._cobriu-se- 
me o corpo dum suor frio, e somente entSo eu senti 
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11 in rnedo, um terror extremo. Num instant e a ideia 
do perigo tornouse sentimento do perigo. 

Mais profunda* que estaa ideias de orijem externa 
ndoptadas provisoriamente por estados afedivos tran- 
Mtorios, ha as ideias qtie, apesar de provenientes lam- 
bdm do exterior, estam em harmonia com sentimentos 
hmdamenlais, e que formant com eles uma alian^a 
lam estreita, que nao se sabe se 6 a ideia que absor- 
veu 0 sentimento ou o sentimento a ideia. Neste grau 
j.i se cofundem com as ideias de orijem interna, que 
nascent da nossa profundidade e que sam a tradugao 
em formulas claras do nosso proprio caracter e mais 
profundas tendencias. A nossa personalidade afectiva 
di-lhes uma ardente Colorado; sam ate certo potito 
sentimentos. Tal como ti lava, que resfriada a super- 
iicie, se conserva durante anos ardendo ,1 uma certa 
profundidade. assim essaa ideias conservam na sua 
metatnorfose intelectual o calor da orijem afectiva. 
Sam ao mcsmo tempo as inspiradoras e os sustcnt^- 
culos de loda a actividade prolongada mima certn 
direcctfo. 

Todavia, note-se bem, estas ideias nao sam perfei* 
tamenle ideias: sam substitutes claros. precisos e co- 
modamente inanejaveis dos sentimentos, isto e dos. 
estados psicoldjicos poderosos. mas lentos, pesados 
e dificeis de manejar. Sam muito diferentes dessas 
ideias de superffete que constiluem *0 homem ver¬ 
bal* - e que nao passam de pakvras, sinais vazios das 
coisai significadas. De certo modo Ihcs vcm a encr 
jia pelas raizes. E uma cnerjia emprestada, quo vam 
beber na fonte viva dos sentimentos, das paixfts, numa 
palavra dos estados afedivos. Quando uma ideia como 
esta de que falamos nasce mnna alma que a acolha 
ardentemente, por um duplo e misterioso fendmeno 
de endosmose, que estudaremos, a ideia atrai a si os 
sentimentos proprios para a fecundar: fortifica-se e 





56 


JULIO PAYOT 


A EPUC.M'AO l*A VONI ALE 


57 


alimenta-se deles de certa maneira; e por outro lado 
a clareza da ideia passa para os sentimentos e dd 
llies nao o vigor mas a oricntacao. A ideia e para os 
sentiinentos o que a magnetizagao e para as inume- 
raveis correntes da barra de ferro niacio; dirije-as no 
mesmo sentido, destroi os conflitos e, do que era ape- 
nas ajuntamento incoerente, forma uina corrente dis- 
ciplinada, duma fdr^a centuplicada. h assim que basta 
por vezes cm politica a formula feliz dum homem po¬ 
pular para dirijir a urn fim beni claro as ffir^as ate 
af anarquicas e conlraditorias duma democracia. 

Mas reduzidas a si mesmas as ideias nao t*'em 
f6r<;a contra a brulalidade das inclinable. A quem 
nao aconteceu ja ser de noite tornado por um medo 
desprc, positado, absurdo, e fifar na cama, o corac&o 
a baler Ihe com violencia, as fontcs inchadas pelo 
afluxo de sanguc e ser incapaz, apesar do Ihe nao 
ter enfraquecido a razao e de continuar dara^ a in- 
lelijdncia, de abandonar essa ridicula emociio ? Aque- 
les que ainda n2o tonham experimenlado coisa seme- 
Ihante aconselho-os a que leiam no campo, dcpois da 
meia noite. com hinvernia e grande vento, a Porta 
murada dos contos fantaslicos de Hoffman; veram 
a evidencia quam pouco pesam a sua razno e as suas 
ideias daras, contra a emocao do medo. Sem falar 
de sentiinentos tarn fortes e quasi instintivos, podemos 
estudar a diferem;a do poder realizador da ideia e dos 
estados afectivos, obscrvando os sentimentos adqui- 
ridos. Compare-se a cren<;a «psitdcica« puramente 
inteledual da burguesia das pequenas cidades com a 
crenca senlida dum doniinicnno. Porque sente a ver- 
dade relijiosa, este ultimo pode-lhe fazer o sacrificio 
absoluto de si mesmo. privar-sc do que o mundo 
aprecia, aceitar a pobreza. as macera<;6is, e lim re¬ 
union de vida muito duro. O burgues, para quem a 
crenqa e de ordeni intelectual. vai a missa, mas ndo tern 


i minima repugnancia pelo mais torpe egoismo. E 
rico e explora sem piedade uina pobrc criada que 
jilunenta m*l, exijindo dela continuamente um traba- 
ItlO extenuante. Comparem-se ainda as veleidades do 
•ocialismo dum bouJcvarOier, que nao se privaria 
dum pra/er, nem meanio duma despesa de pura vai 
dade. com o socialismo sentido dum Tolstoi, que acu- 
mula todos os bens — nobrez3. forluna, genio, e que 
vivc a vida do campones russo. E por isso lambem 
que a ideia da mevitahilidado da morte *> abstracts 
para a maior parte das pessoas. E esta ideia, apesar 
de tudo tarn consoladora e tranquilizanle, lam pr6pria 
para enfraquecer os nossos sentimentos ambiciosos, o 
orgulho e o egoismo. e para secar a fonte dos nossos 
sofrimentos, nao tern infhidncia sobre a nossa con data. 
Como nao havia de scr assim se ate nos condena- 
dos a morte essa ideia, geralmente s6 £ sentida nos 
ultimo* momentos. >Esse pensamento estava sempre 
presente, mas duma maneira vaga e geral, e ele n3o 
podia del£r ncle o espirito. Assim ao passo que es- 
tremecia de ten or e se tornava vermellio com o fdgo. 
pensando que em breve ia morrer. pos-se involunta- 
riamente a conlar os vardis da grade do tribunal, 
espantando-se por ver um quebrado e perguntando- 
se a si mesmo se o concertariam... foi so na noite 
dcsse ultimo e triste dia, que o pensamento da sua si- 
tuai;ao desesperada e do espantoso desenlace de que 
se aproximava se apresentou ao seu espirito em todo 
o sou horror; ate entao nao tinha entrevisto senao 
duma maneira vaga a possibilidade de morrer lam 
cedo. '» 

E inutil acuntular excmplos. Cada qua! pode, pro- 
curando na sua experkneia passada, encontrar uma 


' Dickens Oliver. Twist, ch. i. II, trafi. (ranc 1983. 
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ampla colheita de faclos caracteristicos, quc o con- 
venceram fortemente das nossas conclusois. Niio, a 
ideia por siinesma n.io 6 uma for^a. Serin lima Fdrca, 
se cxistisse so na conscicncia. Mas como In se en- 
contra em conflito com estados atedivos e obrigada 
a ir buscar aos senlimentos a. fdrca quelhefalta para 
lutar. 

§H 

A impotencia da ideia 6 lanto mais desoladora, 
quanto n6s temos pleno poder sobre da. 0 determi- 
nisrno da associacao dos eelados de conscidicia, ha- 
bilmerrte utilizado di-nos na rejiao intelectual uma 
libcrdade absolute Sam as mesmas leis da assocla^ao, 
que nos permitem quebrar uma cadeia de estados as- 
soriados, introduzir-lhe elemeittos novos c tornar 
a ligar a cadoia. Enquanlo cu procurava um exemplo 
concreto deslinado a «ilusSrar» esfa atirniacao teorica, 
o ocaso, fid fovnecedor das criahiras que seguom 
uma ideia, veio Irazer-ino. Ouviu-se o apito dunia 
fibrica. Esse som, esse estado presentativo quebrou 
conlra a minha vontade a trama das ideias que eu 
se) uta, e inlroduziu Iniscamenle na minha conseien- 
cia a imajem do mar, um pcrfil de montanhas da C<$r- 
sega, depois o admiravel panorama que se descobre 
dos cnis de Baslia. E que o apilo linha exaclamenlo 
o mesmo som que o apilo do paquete que eu ouvi 
(antes vezes durante Ires anos. Pois bem ! Eis a nossa 
hborlacao: 6 a lei do mais forte. Um estado presen 
talivo d em regrn rtteis forte que urn estado repre¬ 
sentative, e se o apito ouvido podc parfir uma serie 
de ideias, nas quais queremos pensar, bastard que 
empreguenios conscienlemente o mesmo processo. 
Podemos, quando queremos, preduzir em nos esta- 
dos presentalivos — introduzir, para nos libertarmos 
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d-- associagois muilo fortes, estados presentalivos, 
que rompam violentamenle a cadeia. Ha sobretudo 
um estado presentativo notavelmente docil e coino- 
do; o movimenio, e entre os piovimentos, os que 
constituent a linguajetn. Podemos pronunciar pala- 
Vras em VOZ alia e podemos ler. Poaemos at£, h ma- 
nvira dos rdijiosos nas suns tenta?5is, fusligar-nos e 
quebrar com violdncia as associaedis perigosas Po¬ 
demos assim impdr pela fdrca a ideia a que queremos 
nsst-gurar a vitdria, de modo que por sua vez seja 
o pen to de partidn duma nova direccao do pensa- 
aiento. De mais, temos um poderoso auxili.ir para a 
nossa tarefa na grande lei da memoria. Todn a lent* 
branca precisa para se gravar profundainente duma re- 
peticio freqiienle e prolongada. Tem sobretudo ne- 
cessidade duma ateneao viva e simpalica. se assiin se 
pode dizer. O 9 subslractcs cerebrais das cadcias de 
ideias que expulsamos da conscicncia, e que mante- 
mos no cxilio, ancmiam-se, apagnm-seearrasum com 
rt sun atrofia 0 desaparecimen to das ideias correspon* 
dentes. Somos, pois, senhores dos nnssos pensainen- 
los: podemos arrancar as mas planted e ate mesmo 
destruir a porcao de lerrico que elas Irazem. 

Ao contririo. quando queremos conservar as asso- 
ciacois presentes e deixa-Ias descnvolver, devemos 
ler primeiro grande cuidado em afnstar os estados 
presentalivos estranhos ao nosso assunto e prdprios 
n Fazer irrupcao na consciencia: procuramos o si- 
tencio, a ralma, e txideinos ate fcritar os olhos se a 
'Irama dos nossos pensamentos 6 frajil Aldm disso 
chamamos em nosso auxilio os estados presentalivos 
que nos podem auxilinr: (alamos em voz alta, escre- 
vemos os nossos pensamentos; a eserila sobretudo 
ronstitui um Socorro maravilhoso na? longas medita* 
«,ois. Ampara o pensamenlo e faz cumplices do mo- 
vimento das ideias os olhos e a m3o. Uma disposi- 
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gao natural, fortemente culfivada pela profissao, faz 
com que eu nao possa ler sem articular , do maneira 
quo o pensamento e sustentado por tres cadeias de 
sensagois presentativas, e at6 por quatro, porque 6 
dificil articular sem ouvir a palavra. 1 

Em resumo, porque nos temos pleno poder s6- 
bre os nossos musculos, espocialmente sobre os dos 
orgaos dos sontidos, ou sdbrc os quo se poem em 
jogona linguajem, edpie nospodemos liberlar da es- 
cravidao da associagao de ideias. i 7 c*de isso diferir 
segundo a natureza de cada tim de nos: em psico- 
lojia actualmento, *-se culpado de querer generali 
zar 0 seu caso, pois que se descobrem cada dia no* 
vos lipos, que ate ai se confundiam. ■ 

Mas para mim, a limca lembranga complelamente 
a minha disposigao, e sempre a primeira a ser cvo- 
cada quando quero intervir no meu pensamento para 
Ihe modificar o curso, o a prfcimajinagao dum mo 
vimento. Nao tenho poder sdbre o meu pensamento, 
senao porque sou senhor dos meus musculos. 

Seja qual f6r o ponto de vista sob que encaremos 
a educagao da vontade por nos mesmos, a conelusao 
destc capitulo e bastante desanimadora. Temos todo 


' Sabido e que a lembranga Ouma palavra 6 muito com- 
plexa e que se compdi be quatro elcmcntOB, a saber: I." 
Ouma imajem motriz (palavra pronunciaOa); 2 . Ouma ima 
jem visual (palavra impressa ou manuscrita); 3. Ouma Ima 
|em auOltiva (palavra ouviOa); 4.* Ouma imajem motriz grt- 
tica (palavra escrila). SenOo Impossivd 0 pensamento soni 
a linguajem. 6 claro que sob loOa a trama Oe pensarnentos 
se Oesenvolvem uma ou muilas tramas, tormaOas Oas ima- 
|ens. Oe que acabamos Oe talar. OuanOo se escreve, as qua 
tro tramas Oe ima|ens poOem servir Oe apoio para o pen- 
samento. t __ __ 

•' Cf. Ribot. [.'evolution det tdtes geni'ales F /Mean. 
1891. 
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0 poder s6bre as nossas ideias mas, ai! o poder das 
n(visas ideias na luta contra a preguiga e sensualida- 
de e quasi desprezivcl: vejamos se podemos ser mats 
Mizes, estudando os recursos que oferecem os esta 
dos afectivos para a obra do dontinio de nos mes- 
liios. 
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CAP ITU LO II 

E5M0 fio papel que os estaOos afeciivos represenfam 
em telagao a vontade 

§1 

E dificil encarecer o podcr que os estudos afecti- 
vos teem sobre a nossa vontade. Tudo podem, «? ate 
mesmo fazer-nos afrontar sein besitagao a niorte c o 
sofrimento. Verificar o seu poder 6 verificar uma lei 
empirics universal. Mas e possivel Iransformar essa 
lei empirics numa lei cientifica. isto e, faz&la derivar 
duma lei mais alia e considers la como uma conse- 
qiiencia deduzida duma verdade evidenle. 

So separarmos pola aiuilise os elementos que, 
cor.jun»aniente fundidos, consliluein o senlimento. con- 
duimos que acontece com ele o mesmo que com 
urn adAjio de Beethoven: ha urn molivo fundamen 
Ini sob lodas as variagois, que ora o ocultam, ora o 
p5em cm retevo, Esta irase. renascendo sempre sob 
mil formas, e qomo a alma junlamente diversa e yn.i 
que da vida ao desonvolvimento musical. Essa frase 
que suporta o adajio inteiro com as suas prodijio 
sas riquezas, tem por correspoiidcnte no senlimento 
uma tendencia elemenlar. Essa tpndencia 6 que dd 
ao sentimenlo a sua unidade. Sdbre eb se podem 
desenvolver as variagSis mais ricas das sensagois 



do ;-razer e da ddr. e das rocordagdis. Mas «? ela 
tine vai colorrr com uma qradagdo particular todos 
es elementos secund^rios. Como as criaturas, que 
rrn Descartes rbo existem senao por uma ctfag&Q 
ticontinuada- de Deus, do mesmo modo os nossos 
prazeres, as nossns dOres, as nossas sensagflis e as 
imssas recordagiis nao l«~em realidade seniio por 
uma esp^cie de criagao conlinuada; e a enerjia viva 
da tendencia que nebs resplandece. Desaparega ela, 
i itcar.i apenas um conjunto de estados psicoldjicos 
triios, mortos puras, descoloridas e ineficazes abs- 
traegais. 

Este fundo substancial dos senlimentos deixa-nos 
compreender porque e que eles tcem em n6s um 
lam grande poder. Coni efeilo, o que sam as tend£n- 
cias. senao a nossa actividade, a nossa vontade de vi 
ver, quo fortemenle disciplinada pela dor foi con- 
njida a abandonar muitas direegois no seu desen 
Ivimenlo para se espalhar nas devidas direcg&is, 
tujeiiando-se de cerlo modo a lei de morrer ou de 
w escoar em canals, que sam as tenddneias particu 
lares organizadas ? 

Esta actividade disciplinada pela ddr, e que, final- 
niente, se vai traduzir por series de movimenlos mus- 
culares ligados entre si, e constituindo uma agao ou 
tal grupo de aegois claranicnte difgrenciadas das ou 
tras, c a forma inici.il de toda a lendencia. 

A actividade sem a disciplina da dor, dispe •sar-se- 
hia ehi lodas as direcgdis e Hearts enusculada : a 
cxperl6nc«.i forga-a a eanalizar se em tendencias, e 
csta«i lend^ncras, a nosso ver, constituem a nossa 
enerjia contra!, primiliva, que por jactos ardenles 
nlMvessou a crosta superficial das ideis adquiridas c 
dos sentimenios secundarios de orijem externa. E a 
rnresa ffirga viva que se derrama nos musculos apro- 
pnados e se traduz em actos habituais: e e isso 
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mesmo que explica a potencia motriz das indina;ois. 
Consistem num griipo de movimenlos, ou antes, numa 
massa de movimenlos elementares. Por exemplo, o 
material muscular posto em jfigo pela c6lera, pelo 1 
amor, etc.... e sempre 0 mesmo no seu Conjunto cm 
todos os casos. E. aleni disso, sensivelmente 0 mcs¬ 
mo cm toda a especie. Tal como 6. assim foi para as 
inumeraveis geragSis que nos transmitiram a existdn- 
cia. S6bre este fundo um pouco falho, borda cada 
urn as suas inovacdis pessoais, mas 0 seu conjunto £ 
tarn coerfnte, que as proprias criangas de berco Ihe 
comfjreendem a significa<;ao. Esta liga?ao entre lal 
lendencia e lal sdrie de expressois musculares foi 
Iransmilida por hereditariedadc. E um lago multi-se¬ 
cular. Compreende se que as tramas ronscientemente 
ligadas' por mini entre tal ideia e tal movimento 
muscular quasi n3o tenliam ffirga ao lado desses ou 
tros latjos tornados automaiicos: a unica probabili 
dade de n3o serem destruidos nesta luta desegual 
seria, conforme prevemos, 0 procurar aliangas e fa 
zer causa comum com as tend£ncias hereditaries 
desta forma poder-se-hia arriscar irma luta em que a 
trama frajil que liga a ideia ao movimento nao su 
portasse o choque. 

A fdrea do sentimento manifesta-sepor uma grande 
riqueza de cfeitos. Um sentimento vivo pode pertur- 
bar os estados psicolojicos, que sejam aparentemente 
os mais independentes dele, como a percepcao dos 
objeclos sensiveis. E verdade que toda a percepcao, 
ainda eleinentar, e uma interpretacSo de certos sinais. 
Eu nao vejo esta lannja, julgo somente por certos 
sinais que deve ser uma laranja. Mas esta interpreta 
gao com 0 habilo torna-se inslaiitanea, automatica 
portanlo bem dificil de allerar. Pois bem. 0 senti 
mento repele a cada momento a verdadeira inter 
preta^ao e sujere uma interpretacSo halueinatdria, 
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•jue toma na consciencia 0 logar da outra. Sem falar 
<lo medo que provoca, a noite, interpretaedis absur- 
il,v. dos ruidos mais naturais, nao e cerlo que o 
<»dio nos cega sobre os fados mais evidentes ? Lem- 
hromo-nos, para nos convencermos bem desta cu- 
• riosa falsifica«;no, dos erros das mais sobre a beleza 
.ilo-s filhos, ou lorncmos a ler a bela boutade de Mo- 
I'^re due ri das ilusois provocadas pelo amor: 

•F. a piliOa em brancura 
A um iasintm comparavel, • 

E a negra 6e meter medo * 

Uma morena adoravel 

Mas nao e somente a percepgio que pode falsifi¬ 
es o sentimento. Os sentimentos fortes nao respei- 
tam os sentimentos mais fracos. Por exemplo, e bre- 
vemente teremos que sqjjlinhar a importancia deste 
facto, a vaidade, sentimento tarn vivo em muita gen¬ 
ie, pode expulsar da consciencia sentimentos real- 
mente experimentados, Os sentimentos que e con- 
eentente e elegante experimentar sam fortemente 
Bujeridos pelo amor proprio. Esses estranhos hospe- 
dam-se na consciencia e escondem os sentimentos 
reais como um espectro, que apareceu deante duma 
parede, oculta ao halucinado os desenhos da tapeca- 

? , tal qua! 0 faria uma pessoa realmente presente. 

em consequdncia duma .luto'sujestlo desta natu- 
reza que .0 esludanle sacrifica 3s profundas alegrias 
rta sua edade e do seu estado a pretensos prazeres 
que, desembaracados da ganga dos sentimentos su- 
jeridos peja vaidade e pelos companheiros, sam mi- 
wraveis. E assim lambent que os mundanos, superfi- 
liais por gosto e incapaeidade. nunca vam procurar 
no fundo de si rnesmos os sentimentos reais que ex- 
penmentam a meio da sua vida ao mesmo tempo 
afadigada, tola eesteril. Contraem 0 habito dese afi- 
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qurar que experimental* realmenle os sentimentos de 
convengao, que e de dtetingio na sua roda parecer 
experimenter, e esle habile acaba per malar neles I 
a possibilidade duma emogao verdadeira Esla su|ei 
rio ao «gue dirim os outres> Uz deles> seres am • 
veis polidos e sem nenhuma orijinalidade: gentis 
bonecos mecanicos. cujos cordelinhos estam nas maos . 
dos outros. AW nos mais ternyew mementos o que 

eies sentem 6 tudo conventional 

E claro que poJendo adulterer as nossas perce- 
prOis v os nossos scntiinentos, coisas pesadas e sou- 
das, os eslados afectivos Icr.im loda a facilidade cm 
perturbav esses frajeis estados ps.coi 6 l.cos; que Mm 
as lembrangas. E como qualquer julgamento. qua - 
quer crenga depende de i»vesl.gag 6 .s ma.s ou mcnos 
completes, seguidas duma avahagao prec.sa 
mentos da investigate. * claro qu« ® ^nbmenlo 
podera ler aqui consequents prodiposas. «0 prin 
cipal uso que fazeraos do amor a verdade 6 p<-r 

suadirnio-nos que e 44 I 

mos ». 1 A quasi todos se nos afigpra que no, de- 
cidimos t>cr um lado, escolhendo urn. enlre muilos 
cam,nhos a seguir! Ah! mas quasi sempre an ossa 
decisao 6 lomada em nos e nao por nos. nao vai 
nisso a minima participagao do nosso querer con* 
sciente: as inctinagois. certas da vitdrta delinit^. COrtj 
sentem de certo modo que a inlelijdncia dclibea ,1 
querem assim abandonar-lhe a ester.! satwfagao ’da 
crenca de que 6 rainha, mas na reatidade e uma rai -1 
nha quo se paboneia e dedama. mas nao governs. 

Com efeilo a intelijencia. que tarn docilmentc ,e 
submele as vioWncias dos estados afectivos, |£ nao 
oferece essa mesma submissao a vontade. Nao gost 


• Nicole. De la eonnai$sa»tv Je tai. I. VI. 
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de execular as secas ordens que dela recebe: poten- 
tia sentimental, sam-Ihe necessirias ordens comovi- 
das e repassadas de paixao. Mo'slrou-nos a patolojia 
como um homem. absolutamenfe incapaz de querer, 
(oi o primeiro a saltar da carruajem para prestar os 
mais solicitos cuidados a uma mulhcr esmagada 

Isto para uma voligao particular. 

Com muito mais razio uma vontade duravel e po- 
derosa deve ser apoiada por senlimentos egualmente 
poderosos e, senfo constantes, pelo menos excitados 
com freqiiencia. 

«Uma sensibilidade fntensa, «jiz Mill, 6 o instru- 
mento e a condigao que nos permilem exerccr s 6 bre 
nos mesmos um imperio poderoso; mas para isso 
torna-se uecessirio que seja cullivada. Tendo rece 
bido essa preparagiio, nao cria ape nas os hevois do 
primeiro impulse, mas lambtin os herois da vontade 
que se possui. Prova n*4tist6ria e a expericncia que 
os mais apaixonados caracteres mostram o maximo 
de constancia e de rijidoz no sentimento do dever 
quando a suapaixSo foi dirijida nesse sentido Ob 
servemo-nos cuidadosamente a n 6 s mesmos e vere 
mos que. a parte os ados que por babito se torna- 
rani aulomulicos, toda a voligao 6 precedida duma 
onda emoliva, duma percepgio afediva do ado a 
execular. Uinas vezes, como ja vimos, a ideia do 
trabalho a execular nao tem o poder de nos fazer 
levantar, ao passo que o sentimento de vergonha por 
sermos encontrados na cama, nao obstante termos 
prometido na vespera que nos levantariamos de ma 
drugada, basta para nos obrigar a vestir a pressa; 

1 Ribol. Maladies Je la wfanr?' I.oc. Cit., p. 48 el 52 note 
t\ Alcan. 

Mill. Assujeltissement des femmes, 150, 199. Ribol. Ma¬ 
ladies Je Ij volume. 117, 118, 169. 
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outras vezes 6 o sentimento duma injustiga. que nos 
impele a urn prolesto. quo nos d custoso etc.. Pic. 
Aldm disso, a cducagao tam pouco racional. que hoie 
ein dia dam as criangas. c fundada cm part*' sdbre 
uma percepgao vaga da verdade. O sistema das re¬ 
compenses e das punigois assents sdbre uma crenga 
confusa de que so as emogdis podem movimentar as 
vontades. Assim as criangas. que t'em a sensibilidide 
a um nivel nniito baixo, sani ineducaveis em relagSo 
a vontade, e conseguintemente em todos os oulros 
sentidos. Devemos confessar que entre lodas as di • 
ficuldades da educagao, nenhutna e com pa rave! a de 
educar as criangas pnvadas de sensibilidade- • • todos 
o$ seus pensamcnlos sain disIracqOis* • • GSCutdm 

tudo e nao sentem nadn. '» 

Se considerarmos as sociedades e as suas vohgdis 
coteetivas como uma ampliagao do que se passa nos 
individuos, veremos duma forma bem clara que as 
ideias nao dirijem as sociedades senao indirectamente 
e apoiando-se nos sentiinentos. O advento duma 
ideia, observa Michelet, nao d tanlo a primeira apa- 
rigao da sua fdrnuila como a sua definitive incuba- 
gao, quando, depois de ler sido aquecida pelo amor, 
desabrocha. fecundada pela fdrga do coragao* . Spen 
cer sustenta, e com razao. que *am os senfimentos 
■<que governam o mutidO' Objecta-lhe ' Stuart Mill 
que «naoforam as emogfiis e as paixdis humanas que 
descobriram o movipiento da terra*. Cerlamente quo 
n3o. Mas ossa descoberla derivou para sou proveito 
de senlinientos poderosos, sent os quais nao teria lido 


1 Fdnelon. Education des (dies. ch. IV. 

* Let Femmes dc la Revolution, t8b4, p. 321. 

S Spencer. Pnurquoijt me re fare dr Aur (unit e 
i Comte et le Positivism*, 100.199. Tra6. Clemenceau. 

F. Alcan. 
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influencia nenhtima sobre o procediinento humano. Foi 
na alma _dum Pascal e dum Spinosa, que a ideia ger- 
minou. Foi principalmenk- neste ultipio que o senti- 
mento da insignificancy do nosso globo no meio do 
universo, e por conseqiiencia o sentimento da nossa ex¬ 
trema pequenez, tam profundamente penetrou, que 
ningudm pode viver intimamente com a sua obra. 
sem que experunente um pouco a grande calma das 
coisas eternas. Foi so nos filosofos meditativos que 
esta descoberla produsriu efeitos praticos, porque so- 
inenle nelles provocou a eclosdo de profundas emo- 
g5c>s. A vontade duma nagiSo ou dum grupo politico 
e uina resultante de estados afectivos (interesses. re- 
ceios comims. simpatias comuns etc.) e as ideias pu 
ras sain pouco eficazes para conduzir os povos. Bas- 
ta-nos, alias, chamar a atengSo dos nossos leitores 
para este ponto. Encontraram na histdria numerosas 
provas da fraqueza da ideia e da fdrga das eniogdis 
sdbre o proccdimento. 

Saberam, por exemplo, dar o respectivo logar as 
ideias puras de emogSo, aos sofrimentos, as colcras, 
aos receios e as esperangas no senlimento patridtico 
que nos anima a todos. Quanto <is provas individuals, 
o mais distraido olhar langado sdbre a <comedia hu¬ 
man.!' fornece las-ha as dezenas. Alem dosexeinplos 
que ja citamos no capitulo priineiro deste livro. ham 
de lambdm reparar nas devotas que. tendo lodo o es- 
cnipulo em n3o faltar a uma reza, nao hesitaram em 
despedagar as dentadas a iopul.ig.io das suas *ami- 
gas-; homens politicos, alardeando a sua filantropia 
e que recuariam com horror perante a ideia de visilar 
C3sebres repugnantes, de entrar em cont.iclo com os 
pobrej. tantas vezes sujos esempre grosseiros! Ham 
de. em cerlas ocasifiis, como que paralisados. assistir 
as perturbagdis provocadas na sua propria conscidn- 
cia pela scnsualidade. e ficarim surpreen didos com 
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as ideias ignobeis que uma secregao acumulada ntyn 
ponto do corpo e capaz de fazer germinar no pensa- 
mento habitualmente mais senhor de si mesino. Con- 
traporam a esta impotencia da ideia, o sacrificio ab¬ 
solute, nao so da existdneia, mas ate de todo o amor 
prbprio, que pode produzir um prof undo sentimento 
relijioso-. - Compenetrarse-ham da verdade do pro- 
v£rbio da lmi!ag3o: Qui amat non laborat. Com 
efeito, para quern ama tudo 4 facil e agradavel decum- 
prir. Ham de ver com que estranba facilidade o sen- 
limento materno pode transformar as ideias de honra 
e patriotismo: queele viva, que viva infame, masque 
viva! Mas verSm tambbm por um fenbmeno inverse, 
o patriotismo ardente duma Cornelia provar que aos 
mais poderesos sentiinentos se podem opor vitoriosa- 
mente sentimentos de criagao secundaria e artificial. 
Prova este exemplo que e possJGel desenrarzar os 
mais sdlidos sentimentos instintivos. Depois dum lal 
inquerito, ainda que suinario, ninguem poderi reru- 
sar-se a constatar a supremacia dos estados afectivos 
sbbre a vontade. 

§ II 

Desgragadamente, se c lado afectivo da nossa na- 
tureza tern uma tarn manifesta preponderance sbbre 
a nossa Vida psicolojica, o nosso poder sbbre ele e 
fraco. E o que 4 mais grave 6 que, nao so nos pode- 
mos convencer por um exame dos factos que esta 
fraqueza 4 real, mas ainda podemos provar que o 
nao pode deixar dcser. Esta impotbneia 6, com efeito. 
apenas uma conseqiiencia da prbpria natureza do 
sentimento. Noutra parte demonstramos ' que qual- 


' ? jsWosopliijue, mat !8<JO. Sensation, plaisir et ik>u- 

leur, F. Alcan. 



quer aegao sobre o mundo exterior tern necessaria- 
rnente os nossos musculos por instrumentos: sem 
imisculos nao ha aegao exterior. Ora, toda a impul- 
vinda de fora, qualquer que seja o caminho se- 
liuido, tern por efeito provocar uma reposla do ser, 
quo a recebe, e reposta muscular, bem entendido. As 
impressbis externas sam extremamenle variadas: ex- 
tremamente variadas por conseqiiencia ser.im as ada- 
ptagbes musculares Mas seja qual fbr a forma foma- 
da pelo acto muscular, necessita dum dispendio de 
fbrga. A natureza foi enjenhosamentc previdento ein 
relagao a este dispendio; basta que uma impressao 
lira os sentido9, subftamente o coragao pdi-se a 
bater maisde pressa.a respiragao acelera-se, e o con- 
junto das fungbis de nutridlo e como que fustigado. 
Este abalo fisiolojico imedialo e o que constitui pro- 
priamente a emogio. 

Esta e tanto mais forte, quanto mais forte b’esse 
abalo ; e se o abalo faltar, faltani a emogao. Ora este 
abalo 4 automatico; ainda mais, escapa. qudsi que 
absolutamenfe a intervengao da nossa vontade, o que 
4 deveras penoso para o dominio de nbs mesmos. 

N3o podemos suster. nem mesmo moderar dire- 
i tamentc aspancadas do coragao; nao podemos abre- 
viar um acesso de terror, impedindo a quasi-paralisia 
dos intestinos. Ninguem mais do que mjs esta com- 
penetrado da ideia de que sam raros os homens se- 
nhores de si mesmos: que a liberdade e uma recoin 
pensa de esforgos prolongados, que poucas pessoas 
I’em a corajem de tentar. Daf resulta que quasi to- 
dos os homens sam escravos da lei do determinismo. 
que sam dirijidos pela sua vaidade, pela sua irascibi- 
iidade e que por conseqiibncia sam, na sua maioria. 
coino .diz Nicole titeres*, polos quais devemes ter 
piedade. Qualquer que seja a afronta que deles le- 
nhamos recebido, a unica atitude que convem a um 
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filosofo 6 a talma, e uma serenidadr superior. Que f ■ 
Alceste, o qual acredita no livre arbitrio, se indigne, I 
alias sem rcsullado, £ justo; mas o que a lids nos 
conv£m e a iranqiiilidade sorridente de Filinto: 

... Poslo que a ca&a passo 0 possa simular, 

Na vossa cdlera. ninguem me ha be enconlrar 
Nem me hei be ofenber mats por ver primeiro 
Algum homem vethaco, Injusto, interesselro, 

Que bepois de ter visto abutrea estaimabos, 

Ou macacos crueis, ou lobos enraiwabos • • 

Eis teoricamente qual deve ser a atitude do pensa- 
dor. Quandose vingar deve ser com perteifa tranqlii- 
lidade. Nem propriamenie fnlando o sabio se vingau 
Procura unicame>ile garantir-se para o future, casti- 
gando os que atentam contra a sua tranqiiilidade, de 
maneiraque ninguem afinal ignore que inais vale dei- 
xa-lo tranqiiilo. Mas em vez desie grande sossego 
desdenhoso, o que vemos n6s ? Uma beliscadura do 
amor prdprio, uma indelicadeza que nos atinja, pro- 
vocam imediatamentc um abalo fisioldjico, inda que 
a gente nao queira. 0 coragao pdi-se a bater irre- 
gularmente, convulsivamente: fica como doido. Um 
grande numero das suas contracts sam imperfeitas, 
espasmodicas. dolorosas. O sangue e levado ao edre- 
bro em Impetos violentos, conjestionando esse orgao 
tam delicado, e ocasionando uma torrente de pensa- 
menlos violentos, de ideias de vinganca, tdeias absur- j 
das, exajeradas e impraticaveis: e a nossa filosofia 
assiste impotente a esse desencadear tam animal, que 
reprova e condena. E flonde vent essa impounds ? 

E que a emo^ato tom por antecedentes incondicionats I 
a perturbaqao visceral, sobre a qual a nossa vontade 
nada influi. E nao podendo suster essa perturbacao 
organic i, nao podemos impedir que a sua represen- 
tacao, a sua tradu^ao em termos psicolojicos invadam 
a conscience. 



Sera necessario mulliplicar os cxemplos? Nao te- 
mos na sensualidade uma prova <crucial- da causa 
organica da perturbagao psiquica ? 

A loucura Iransitoria e o 3Utomatisino das id.ias 
nSo cessa porventura, quando cessa a causa psicolo- 
iica ? Sera necessario dar de novo o exemplo do 
tttedo analisado mais alras? Nao £ duma limpida 
clareza que nao dovemos ter poder contra os sen- 
timenlos, porque as suas causas essenciais, de ordein 
iisioldjica, escapam ao nosso dominio ? Permita-se- 
me uma andlise pessoal, que acabar^ de mostrar es- 
tc- conflito desegual entre o pensainento e as vfsce- 
m ? Ha tempo vieram parlicipar-me que meu filho, 
que saira de manha, ainda nao tinha aparecido em 
casa duns amigos, onde devera estar. Imediatamente 
o coracSo me comecou a bater muito mais de pressa. 
Mas raciocinei, e logo encontrei uma explicacao plau- 
aivel para semelhante ausdneia. 

Nao obstante, a extrema afligao das pessoas que 
me rodenvam. e a ideia sujerida nao sei por quern 
de que a crian^a pudesse ter ido brincar a beira da 
rapida e grossa correnle quo passa perto da' min ha 
casa, acabarain de me perturbar. Imediatamente. ape- 
sar de sentir que esta desaslrada hipotese era duma 
ridicule improbabilidade, o abalo fisiolojico, de que 
«gora falavamos, tornou-se extremo: o coragao batia- 
tne tanto, que parecia estalar, senfia no tegument© 
piloso um vivo sofrimento, como se os cabelos se 
cricassem; tremiam-me as maos, e as mais loucas 
ideias passavam-me pela cabeca, sem embargo de to- 
dos os meus esforcos para expulsar este lemor, que eu 
julgava iniustilicado. Passada meia hora a procurar. 
encontrou-se a crianqa; mas o coia^ao continuava- 
fite a bater viol. ntamente. E. facto curioso, como se 
este abalo que eu reprovava, frustrado no seu fim, 
quisesse apesar disso ser utilizado, pois que o ma- 










74 


1UI.I0 PAYOT 


lerial de colera e de inquietacao era sensivelmente o 
mesmo, fui levado a fazer uma cena coin a pobre 
rriada, que nao linha culpa nenhuma do sucedido. 

Toqavia logo acabei, peranle a dolorosa expressao 
da pobre rapariga, e decidi-me a deixar que a tom- 
ppstade serenass*‘ por si mesma, o que ainda levou 
algum tempo. Pode cada qua! fazer sbbre si obser- 
vacdis analogas, e chegara a desoladofa conclusao de 
que nada podemos contra os nossos sentimcntos. 

§ HI i 

Eia»nos, pois, metidos num beco sem safda. A obra 
do dominio do eu e manifestamente hnpossiveL 

O Htulo do livro e mentiroso. A educaga^ do eu 
e urn eng&do. Porque, dum lado nao lenho poder 
sflbre o men pensamento: o cmprego intelijcnte do 
determinismo faz me livre e permite-me jogar com 
as Icis da assoeiacao das ideias; mas a ideia 6 debit, 
fern apenas uma f6rqa irrisdria em relacao as potdn- 
cias brutais. contra as quais lemos'de lutar. 

Por oulro lado, se os senlimenlos sam omnipoten- 
tes em nos; se regulam a sua vonlade percepc&is, 
recordacdis, iuizos e racioci'nios: se aid mesmo os 
sentimentos fortes dcstroem e expulsam os fracos, se 
numa palavra exercem urn despolismo quasi sem li¬ 
mits, sam despostas ate o fim, e nem aceitam as 
ordens da razao, nem a inapeccao da nossa vonlade. 

Somos ricos de meios de ai%ao, mas unicamente 
onde esses meios sam inutilizaveis. A consfiluicsio que 
reje a nossa vida psicolojica assegura a omnipotencia 
a uma plebe indisciplinada e ingovernavel: os pode- 
res sensatos, de poder sd h>m o nome; t-'em veto 
consultivo, mas nao deliberative. 

Resta-nos, pois, num fmpeto de desespdro deitar 
fora a langa e o arnes. abandonar o lerreno de com- 
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hate, aceitar com resigna<^o o desbarato, e refujiar- 
iim-nos num fatalisino queao menos nos dara conso- 
IrK&is aos nossos aviltamentos, preguiqas ecobardias. 

I § IV 

fielizmente a posiijao nao e tao desesperada, co- 
mo seriamos tentados a cre-lo. A fdn,a, que a inteli- 
Itoiria nao possui, pode dar-lha urn faetdr essentia! 
que ate aqui temos omitido. 

0 que aclualmente ela nao pode, vai o tempo, o 
nrande poder libertador, permitir-lhe em fiin a possi- 
bilidade. Podemos assim suprir a liberdade imodiata, 
que nao temos, por uma esfratejia, por meios me 
mates e indirectos. 


( Mas antes de e&or o nieiodo que temos para 
nos libertarmos. e convcmenle nao desprezar nenhum 
dos nossos recursbs, e experimenlar se, nao poden- 
do nada OU quasi nada sfibre o essencidl dos nos- 
»i« eslados afectivos, nao poderemos ter alguma 
HC^ao, tentando influfr sobre o material secundSrio 
da emocao 

Nao temos nenhum predomtnio directo pelos meios 
psicoldjicos sobre o material fisiolojico essential, que 
rompreende a maior parte dos orgaos nao subme- 
lido^ a vonlade. e principalmcnte o coracao. Os nos 

[ ms unicos meios do ac<,'5o sam exteriores e perten 
cem a terapeulica. Uma violenta c6lera pode ser do 
minada peia absor^o de certa dose de dijitalina, 
t uja at\ao cousiste em regularizar as contracts do 
coracao. 

Podemos p&r termo as mais violentas efervescen- 
cias sexuais peia absorcao de calmantes. Podemos 
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veneer a preguiga, o torpor Ksieo e intelectual pel 
injestao de cafi. Mas esta bebida acelera os movi 
mentos do coragao, di-lhe um andamento espasmd 
dico e predispdi muitas pessoas para a ccilera. Num 
grande niimero decrialuras nervosas o cafe ocasion 
dispneia, uma sensagao de constrig.io c tremor n 
meinbros: predispoi assim para as angustias. par 
as inquietagdis sem motivo, e ati para os terror 
despropositados. 

Mas os' nossos meios de acgSo de pressa se enu 
meram; e, tudo soinado, quasi nao vale a pena fala 
no poderio directo sobre o essencia! dos sentimento! 

Nao acontece o mesino para tudo o quo no ma 
terial do sentimento e muscular. A tradugao exten 
do sentimento perlence-nos, pois que somos senh 
res de executar ou niio executar os movimentos 11a 
entre o sentimento e a sua lradu(3o exterior uma 
associagao constante. 

Ora e uma lei geral cm psicolojia, que quan 
dois elementos quaisquer, esliveram frequentemenle 
assoeiados, urn tende a despertar o outro. 

E em conseqiiencia desta lei que os mais profun 
dos psicologos praticos se ocuparam da educagS 
do sentimento: etanto Inacio de Loyola coino Pasca 
recomendam os actos externos da fe como eminen 
temente prdprios a dispor a alma para o cstado ate 
ctivo correspondente. Sabe-se que no estado de s6n 
hipnotico a atitude que corresponds a uma emogao e 
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soberana para sujerir esta ultima. -Seja qual for .! 
paixio que se quiser exprimir pela atitude do pacien- 
te. apenas os musculos necessarios a essa paixao on* 
tram em actividade, a propria paixao subitamente se 
manifesta e toda a organizagao Ihe corresponde ’>] 


1 Cf Braifi. Ncurypnology- 


A P.lillCAgAO DA VONTAHK 


77 


Afirmava Burke, segundo refere Dugald Stewart. 
t"i muitas vezes experimentado que nele a cdlera se 
■rcitdia, a proporgao que ia imitando os sinais exte- 
itores desta paixao. Os cais, as criangas, e ate as 
pttsoas grandes. que lutam a brincar, nao acabam 
rralmente por se zangar a serio? Nao sam conta¬ 
ins o riso e as lagrimas ? 

Nao observou o povo que ha inais alegria, onde 
ha mais alegres companheiros ? 

Nao 6 uma pessoa triste e melancdlica urn des- 
WMncha-prazeres, uma verdadeira calamidade para 
(Una familia ? 0 cerimonial chines, tarn prdprio para 
d ir uma verdadeira ideia de autoridade. nao foi deli- 
beradamente establecido por Confucio, que. tal como 
I oyola, era de opiniao que os gestos tendem a sujerir 
(to sentimentos correspondentes ? As pompas catoli 
fas, com todo o seu cerimonial duma psicolojia tarn 
ot'unda. nao sam singularmentc prdprios para fazer 
grande impressao sobre as almas, ainda as me- 
crentcs ? Desafio qualquer homem de fe a que 
>te a um movimenlo de respeito na sua alma, no 
momenlo em que aos cantos sucede, no meio do 
m.'ior silincio, a prostragao simultanea dos fieis. Ain- 
«Jm na me- ma ordem de ideias, a visita dum amigo 
Ira^bordando felicidade n3o nos vem sossegar no meio 
das maiores inquietagdis? 

Alim disso, e inutil amontoar mais exemplos: fa 
ciltnente se encontram, procurando-os. 

Infelizmentc, o que nos podemos provocar, sam os 
lentimento* ja pxistentes. Assim despertam-se. rea- 
vivam se, mas nao se criam. Os sentimentos assim 
renovados ficam muito fracos; o processo que actua 
de fora para dentro, nao pode ser considerado senao 
como um auxiliar poderoso. Serve antes para manter 
ho sentimento na plena luz da consciincia. E o que ja 
vimos serem os movimentos. e em especial a escrita 
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para o pensamento: um socorro precioso para impedii 
que as distracgdis fagam vacilar a atengao. Ajuda a 
manter no pritneiro piano a cadcia de estados de' 
consciencia, sempre pronta a parlir-se e a deixar qut 
seintroduzam no sen logar estados novoa. Masjuh 
que asaim se pode sujcrir numa alma um sentiment* 
que la nao esta sendo em germen, ou que nem ei 
germen esta, £ ignorar que o eiemento essencial 
todo o sentimento escapa ao nosso poder. 

Assim quando unia emogSo se manifesta cm m 
nao podemos impedir que ela se Iraduza exterioi 
mente. A colera para se exprimir tern necessida i‘ 
dos punhos fectfados, dos dentes cerrados, da con* 
traegao dos miisculos da face, duma respiragao ofi 
gante: qnos ego / posso ordonar aos mens muscul 
que se distendani e a minha boca que soma; po9! 
nioderar os espasmos respiral6rios. Mas sc eu n; 
experinienfei extinguir as primeiias manifestagi 
ainda fracas, da emogao nascente, se a deixei aumei 
tar, os meus esforgos provavclmente ficam inuie 5 
sobretudo se interiormente a vontade nao chega 
mandar em socorro outros sentimenlos. lais como 
semimento da dignidadc pessoal, o medo dalgum es* 
candalo. etc. O mesmo se poderia constaiar em rela' 
•g.io a emogao sensual. Se o espirito e ciimplice dt 
desejo, seenfraquece a resistencia interior, a rosislei 
cia dos nuisculos. ajentes do desejo, dura pouco. 
regra geral, nada serve bioquear o inimigo, levaqtai 
do contra ele trabalhos materials, se as tropas qui 
investem, sentem que os chefes enfranquecem e e 
tam dispostos’ a pactuar. Essa recusa dos muscuK 
em obedecer a paixao deve ser enerjicamente apoia- 
da por todas as potdncias interiores solidarias. Dai 
vem que de fora pouco podemos sobre o interior, 
nossa influencia directa para provocar na alma ui 
sentimento ou pat a imobilizar, reduzir a iu.potencL 


* principalmente para destruir um sentimento, e pois 
Itaca. 

O que esses meios externos nos fornecem e ape- 
ii.i um complemento: complemento precioso sem 
duvida, mas que nao fay mats do que juntar-se a uma 
•i.gao interna ja vigorosa 




§ VI 


Se estivessemos. pois. encerrados no presente e vi 
semos cuidando apenas do dia dc hoje, sem pre 
...„io, loda a luta seria inutil. Assistiriamos impoten 
|i s ao conflito das ideias, dos sentimentos e das 
paixdis dentro de nos. A luta lhavia de ser interes- 
«unte. mas a intelitfncia nao passaria de espedadora 
*»tecipadamente desanimada. 0 mdximo que ela po- 
dtSria era. como quern joga nas corridas, diverlir-se a 
l.izer calculos sdbre o resultado da luta: acabaria ate 
por adquirir nesse prognostico uma certa infalibilida- 
de. Alem disso, para a maior parte da gente a inteli- 
W-ncia njo tern outro papel, porque quasi lodos sam 
iogrados pela sua presetfneia. Porque eles preveem o 
que ha de suceder, e ha de suceder precisamente o 
que o seu desejo < 7 tier que acontega, e que eles se 
julgam livres. A intelijencia enwrgonhada da sua iut- 
polencia gosta de alimentar a doce ilusao de que e 
•.oberana. Mas na reabadade as inclinagdis tratam os 
negdeios sem ela, que tern tanta influencia sobre 0 
resultado do conflito como 0 meleorolojista s6bre o 
grau dc saluragao da atmosfera. sabendo que ha de 
chover no dia seguinte. 

Mas o que e regra, e regra mereetda pelos que 
nada se esforgaram para conquistar a sua liberdade. 
njo e de modo algum uma regra necessaria. Pode 
cada um chegar a dar a lei a si mesmo. A liberdade 
que o presente nos recusa, permite-nos o tempo que 
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a conquistemos. 0 tempo o nosso liberlador. E a 
soberana polencia que liberta a intelijencia, e que Ihe 
da a possibiiidade de se subtrair a vassalajem das 
paixdis e da animalidade. Porque os estados afecti- 
vos de toda a ordem sam formas brutais e cegas, e o' 
papel das pessoas que nao vdem. ainda que fossem 
hercuies, £ ser dirijidos pelos que veem daro. A in- 
telijdncia, tornando-se liabil. vai pela sua alianqa com 
o tempo, isto c* por uma tatica paciente, trauqiiila, mas 
tenaz, apoderar-se lenta e seguraniente do poder e 
ale da ditadura, duma ditadura apenas temperada 
pela preguica do ^oberano e pelas revoltas tempora* 
rias dos subditos. 

E a natnreza e os efeilos desta liberta«;ao pelo 
tempo, que nos devemos estudar na presente ocasiao. 
Em seguida estudaremos os meios praticos de nos 
libertarmos. 


capItui.o 111 


A suprcmacia tla intdijcncia 
§1 

0 que 6 de capital imporlancia na obra da con- 
quista do eu e a ligaqao em solidoe habitos das ideias 
r do procedimento, ligaciSo tal que ao surjir a ideia 
no espirito, se Ihe siga o acto com a precisao e rigor 
duma reflexa. Ora nos ja adquirimos a dcsojadora cer* 
teza de que so o sentimento pode produzir os ados 
com esle qu.isi-automatismo. Esta liga<;3o entre uma 
Ideia, a ideia de trabalhar, por exemplo, e a sua Ira* 
dui^ao em ados nao se opera a frio. 

E necessario que a soldajem para ser sblida e di- 
hr.il de quefrrar, seia realizada por meio do calor dos 
estados afectivos. 

Desta maneira pode adquirir uma solidez extrema. 
Oemais disso, que £ a cduca^ao senao por em acti 
vidade sentimentos poderosos para criar habitos de 
pensar, de trabalhar, isto d para orgauizar no espfrito 
da crian<;a sistemas ligados de ideias com ideias, de 
nieias com sentimentos, de ideias com ados? E pri- 
meiro levada pelo medo. pelo amor prdprio, pelo de* 
■k'io de agradar a seus pais, que a crian^a discjplina 
pouco a pouco a atencao, que reprime a tenden cia a 

6 
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fazer barulho os gestos exuberatites, que se conserva 
asseada e que Irabalha; por outras palavras, empre- j 
gam-se sentimentos naturais e poderosos, habilmenle 
aplicados, para desfazer o lago entre cerlas inclina- 
gois e a sua expressao natural, e para operar entre 
certas ideias * ccrtos ados, aid af desligados. robus- 
las soldajens. 

As emogois relijiosas nos nieios ou nas epocas He 
te profunda formant unta massa de extrema onerjia, 
porque sam compostas de sentimentos elemenlares, 
isoladamente poderosos e agrupados nuni feixe coe- 
rente. 0 tnedo a opiniao publica, o respcifo pela au- 
toridade de pcssoas revestidas dum caractor sagrade, 
e as recordagdis acumttladas pela educagao: o temor 
dos castigos qternos, a esperanga do ceu, o terror 
dum Deus justiceiro por toda a parte presente, tudo 
olhando e tudo escutando, e discernindo ainda os mais 
sccretos pensamentos, tudo isso e como que I undido 
mim estado afectivo extremamenie complexo, masque 
a conscience se afigura simplex. A chama ardente 
desse sentimento lam vigoroso, dam-se soldaicns de- 
finitivas entre ideias e anos: 6 assim que nas nalu- ; 
rezas relijiosas cstiperiorcs, uma injtiria pode naopro- 
vocar a colera, tanto a sua resignagiio e pronta e 
sincei'h; e nem a caslidade causa lutas, de tol mode 
as incitagdis sexuais que abrasam o cerebro dos se¬ 
res moralmente inferiores estdnt deslruidas. enfraque- 
cidas ou depuradas. Delo exemplo de triunfo obtido 
contra tendencias lam poderosas, umcamente pelo an- 
tagonismo de sentimentos superioros. 

Dizia Renan: Sinlo que a minhft vida e sempre 
govevnada por uma fd que eu ja ndo lenho; a fetem 
isso de particular, que ariua ainda depois de ter des- 
aparecido*. Isto n3o £ de modo alguin particular a 
fe. Toda a emogao sincera que durante muilo tempo 
ligou os ados a certas ideias pode desaparecer, mas 






deixa alras de si esse lago. assim como no silojismo 
o meio termo desaparece, apenas trouxe a conclusao. 

Mas somolhantes ligagdis, que o senlimento ata 
t.nh taeilmente, pode lambem a ideia forma-las com 
.i coudigao de conseguir a cumplicidade dos eslados 
afec'ivos. Nada mats freqiiente: na educagao que re- 
cebemos na famffia e no liceu, os pais e os professo- 
res podom fazer as soldajens que quiserem, como ja 
virnos. Do mesmo modo a relijiao. 

Mjs na obra de educa^Ao de nos mesnios por 
lids tnesmos ja assim nao sucede. A larofa e inuilo 
rnais complicada; exije urn profundo conliecimento 
da nossa natureza psicolojica e dos seus recursos. A 
said3 do liceu, os mancebos guiados ate ai pelos pais 
on pelos professorcs, que tiiiham uni trabalho regu¬ 
lar e perfeitamente definido imposfo pelo regulamento, 
enconlram-se dum para oulro dia sem preparagao es¬ 
pecial. sozinhos mima grande cidade. sem vijjlancia, 
uitfitas vexes sem conselhos e principalniente sem um 
trabalho definido: porque preparar um exame nao e 
o mesmo que ter dia a dia o emprego do tempo bem 
tragado. Mais sangdis t.nnbem nao ti'eni: a linica (e 
tarn afastada, tain pouco eficaz!) e o reves temido no 
fim do a no 

Mas a maior parte dos estudantes, aprovados ape- 
«ar de tudo quasi sem trabalho, dizem p3ra afastar 
todo o raciorinio: Irabalhareinos a valer no ultimo 
mes! 

v»i ser necessario, no meio de circunstdncias lam 
tngrafas assegurai o predonifnio da ideia, e conse- 
qmr-lhe apoio em sentimentos que j4 existem no es- 
tudante. t questio de latica : mas prtmeiro devomos 
* caminar bem os nossos recursos, sem omitir neuhiiin, 
r observar de muilo perlo a quesISo de saber como 
ii» ham de formnr os Lagos necess^rios entre tais ideias 
c lal procedimenfo. 
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§ II 

Examinaremos em primeiro logar r?s relacois da 
ideia com as potencies afectivas favoraveis a obra 
do dominio do cu. 

Os filAsofos quo se ocuparam das relagdis da in- ! 
folijencia com o senlimento, e esses bem mais nume- - 
rosos, dislinguem duas espdcies' de conhecimento: o 
ronhecimenlo prdpriamente irileleclual e o eonhed-J 
mento pclo rorafSo E uma forma incorrect* de 
expor uma verdade fundamental. Todo o conhecimento 
e intclectual. Mas quando o conhecimento d acom- 
panhado por uma emogao, ha fusao fntima dos dois 
elementos. o intelectual e osensivel: o o senlimento por 
assim dizer mais volumoso e mais intense quo a ideia 
coloca-se em plena luz da consciencia, langando na pe-- 
numbra a ideia associada. Vimos mais acima exem- 
plos de ideias frias atd certa data, que. bniscamente, 
dcsperlam emogdis violentas, de tal mode que depois 
a ideia mal pode surir na consciencia, sem que ar- 
raste consigo a lembranga da cmogSo, lembranga que 
e afinal de cOntas a emogao no estado nascente. E 
assim que actualmente, ap6s uma experiencia dema- 
siado viva *, basla-me pensar que vou a escorregar 
por uma rampa. |>ara imedialamente experimei tar o 
sentimento da vertijem. Eis aqui entre uma ideia e 
um eslado afectivo anleriormente desconhecido, uma 
ligagSo que infolizmente se togpou automatics duma 
s6 vez. Tais ligagois poder-se ham cimenlar artificial- 
monte? Se a rqposta fosse negativa. Id $e ia a edu- 
cagao da vontade. Mas acabamos de ver que toda a 


' Cf. especialmeme Clay : l.‘Alternative, irad. Burdeau, p. 
229, F. Alcan. 

! Vide acima, Livro II., cap. 1. § 1. 
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rducagao assenta sdbre essa possibilidade. Todavia, 

I poderd um estudante livre, que sA depen de de si, em- 
pree ider egualmente por sua prdpria conta o que os 
pais e os professores podem conseguir ? Se a reposta 
v negativa, a educagao de cada um por si mesmo sera 
Impossivel. 

Que tais associagois sejain dificcis de conseguir, 
i#o d certo. Que exiiam tempo o perseveranga tatn- 
bdra e certo. Mas que sam possiveis, eis o que ainda 
mai* certo julgamos. Ora esta possibilidade e a nossa 
libarlagao. Afirma-lo e afirmar que somos livres. Pois 
bem, nlo he.'jtamos em fazer essa aiirmagdo. Sim, 
somos livres. Todos podemos, se o desejarmos, asso- 
r.jar, por exemplo, a ideia duin trabalho desagradavel, 
sentimentos que o tornem facil daf por deante. Di- 
aiemos sentimentos, porque em geral no Irabalhador 
luleleclual esta associagifo faz se com um grande nu- 
mero de estados afeclivos. Alent disso essa associa- 
tiagao e raras vezes o resuilado duma experiencia 
iinica. como no exemplo cilado mais acima. Proccde- 
mos como um desenhador, por tragos sucessivos de 
crayon ; cada associagao realizada de'wa na conscien- 
ria, gragas a lei do h.ibito que comega aactuardesde 
a primeira experidneia, uma especie decsbdgo sutnd- 
rio; as que se realizam nos momcnios de plena encr- 
jia trazem os tragos decisivos que nam de acabar a 
obra esbogada. que depois, pacientemenle, se comple¬ 
te por tneio de retpques. 

Esta lenla elaboragao d necessaria. porque o Ira- 
balho aolitario do pensamento d tarn contrario a na- 
tureza humana, e a atengao conlinua e perseverante 
e lam penosa para o mancebo que, para lutar con¬ 
tra a repulsilo que inspirn este estado de imobilidade, 
e em especial de concenlragao, de alengao sobreuma 
ideia, nao d inutil reiinir num feixe solido e coerente 
todos os poderes afectivos, proprios para sustentar 
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a vontade na sua resislencia cgntra as potencias fa- 
lais da in£rcia o da preguira. 

Deste modo seexaminarmos o que sustenta a ener- 
jia nesta longa e fastidiosa serie de esforgos, que ne¬ 
cessity! a composigao dum Itvro de grande fdiego, e 
ao qual nos enlregatuos de lodo o coragSo, achamos 
uma poderosa coalisfto de sentnnentns orientados para 
o mesmo fim: o scnlimenlo da enerjia, que o trabn- 
Iho nos da num fain alto gran de vivacidade; a me- 
dilagao recompensada pelos resultados. peias ale<#ias 
da descoberta; o senlimentode superioridade que nos 
da a Ittfa por um fim elevado; o senlimenlo de vi¬ 
gor, de bem estar fisico, que da a actividade encami 
nhada e inteiramente ulilizada por uma forma apro- 
veitavel. Ajunfemos a estes mobeis tain fortes a con- 
sciencia da estima por parte daqueles que, nada fazen- 
do, nos seguem uns com uma inteira simpatia e oulros 
.com uma ponta de inveja: alcgrias do horizonte in- 
telectual que se vai aljrgando. Ajunlemos ainda ns 
satisfagSis do amor prdprio. da ambigao, a descon 
tar: a alegria de ver alegres os que nos sam cares, e 
enfim mobeis mais elevados—o amor da liumanidade, 
os servigos que se podem prestai a tantos manceljps 
que erram, ignorantes do-caminhoa seguir para cne- 
g3r a cidncia das ciencias, que e a do governo de 
nos mesmos. 

Sentimentos 4 egoistas no presenic e no futuro.aer.- 
timentos allruistas e impessoais dam-nos um tesoiro 
rico de lendencias, de emogSis e de paixois. que po- 
demos chamar em nosso auxllio, e cujas enerjias ale 
entire incoerentes, podemos coordenar para transfer - 
mar num fim ate ai frio e desagradavel, num fim vivo 
e atraente. 

Sobre esse fim nos projcctamos ludo o que em 
nos temos de cntusiasaio quenle e vibranle, la! como 
o amante apaixonado que adorna a sua bem-amada 


com os seus sonhos e os seus desejos: com a dife- 
renga de que nele esla objeclivagao de ilusflis £ sim¬ 
ple/ e espontanca, ao passo que para nos ela £ pro- 
curada pela vontade, deliberadamente, e so com o 
tempo ganha espontaneidade. 

Como! Pois o avaro rhega a sacrificara stia satide, 
os seus prazeres e ate a sua honesfidade ao dinheiro, 
e nao podcriamos nos chegar a amar suficientemente 
um fim generoso, como e o trabalho intelectual, para 
Ihe fazer o sacriffcio. cada dia renovado durante al- 
gumas horas, da nossa preguiga! Aquele comerciante 
levanta-se todas as manlias as cinco Koras, e fica a 
disposigao dos seus Iregueses ate as nove Koras da 
noite, na esperanga de poder um dia retirar para o 
campo e gozar uma ociosidade completa.e osnossos 
mancebos desdenhariam passar cinco Koras, deante da 
mesa de trabalho, para a si mesmos assegurarom agora 
o no futuro as alegrias multiplas da alta cultura inte- 
leclual! Fosse esse trabalho desagradavel masfeilo 
de todo o congao nunca o ^ - podemos estar eer- 
los de que, pelas leis da associagSo de ideias, o ha- 
bito deminuiri os sofrimentos do esfftrgo, e nao tar- 
dnra a torna-lo agrndavel 

Com efeito, o liosso poder de fornar atraente por 
associagio o que danles nilo era, vai muito Ionic. Po¬ 
demos enriquecer os senlimentos favoraveis a nossa 
vontade, a ponto de os transformar. 

Quern reconheceria no delieioso senfimento do mis- 
tico, que segundo a expressao de S. Francisco de Sa¬ 
les deixa *escoar e liqiiefazer a sua alma em Deus 
uma sintese dc amor, e desse medo dos primeiros ho- 
inens, que nus e l.mgados no meio duma nahireza, 
poiencia incomensurayc] com a sua, tinham o vivo 
sentimento do seu eslado miseravel e o terrdr das 
ftVgas naturals ? Da mesma forma, at6 o sentimento 
da brevidade da vida «dessa fuga da hora.dessa car- 
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reira imperceptivel, de enlouquecer a quern a niedifa, 
dessa infinita desfilada de pequenos segundos, que 
roem o corpo e a vida dos homens '» pode vir em 
nosso auxflic, ensinando-ncs a desprezar as distra¬ 
cts vulgares. 

Seguramenle nao podeiuos excilar nem mar sen¬ 
timentos, que nao existam na consciencia. Mas n«TO 
creio que os sentimentos elemental es possam fallar 
numa consciencia Humana. Em todo o caso se ha ho- 
mens que podem diferir tanto dos seus semelhantes, 
nao £ a esses que nos dirijimos. Escrevemos um trala- 
do para mancebos normais e nao um manual de teralo- 
lojia. E artm disro tais monslros nao exislem. Onde se 
viram. por exemplo homens. cuio caracter distinlivo 
fosse a crueldade e que nunca. em qualquer circun- 
stanria, tivessem senfido piedade pelas.suas pessoas de 
fatnilia ou. por si mesmos ? Dizcmos nunca, porque 
ainda que esses movimentos ffissem muilo raros. nao 
scria menus certo que elcs sam e seram possiveis.Sa- 
bemos por outro lado que os sentimentos mais com¬ 
plexes. mais elevados, sam sinteses formadas pela as- 
sociacao Ultima de muilos sentimentos elemenlares \ 
Por oufro lado £ manifesto que a aten^ao rigorosa e 
prolongada, concedida pelo espirifo a um estado de 
consciencia qualquer, tende a traz£l-o para a plena lur. 
da consciencia; por conseqiibncia permite-lhe desper- 
lar os estados associados e tornar-se um centro de 
organizai;ao. Por isso sustentamos (e cada um pode 
verifica-lo em si) que podemos encorajar. fortificar 
estados afectivos dalgum modo Hmidos e humildes, 
que art ai mal tinham um s6pro, constranjidos e hu- 


1 Guy i>e Maupassant. Fort fotntru? la tunrt. 

- Cf Spencer. Psychologic, Ich. Sentitne4ts, Trad. Riboi. 
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milhados pelaspotbncias vizinhas. Vejetavam ingloria- 
mente como essas eslrelas que nao deixam de brilhar 
em pleno dia, ainda que os ignorantes nao suspeitem 
d.) sua presents. A nossa alentao, da qual podemos 
dispdr, taz a fun^ao de poteneia criadora, que nao 
temos. 

Por ouiro lado como se explica o exito dos roman¬ 
ces. e especialmentc como e que todos os compreen- 
'dnn ? 

t~ que aproveitam sentimenlos que na vida ordinj- 
ria quasi nao teem ocasiao de se exercer. E como 
mna pequena guerra na ausencia da guerra >a valer*; 
E se grande parte do publico pode seguir os . - oman- 
0?9 dos gratides mesfres, nao prova isso que na maio- 
ria dos leilores os sentimentos dormem, esoesperam 
a ocasiao de aparecer em plena luz da consciencia ? 

■ 0 que o romnnrista pode sobre nos seria estranho 
que, senhores da nossa atenc5o e da nossa imaiina^ao, 
o nao pudessemos nos. Ora n6s podemo-lo. Posso 
por exemplo, provocar em mim oleras artificials, o 
entemecimento, o entasiasmo, enfim o sentimento de 
que necessito para chegai ao fim desejado. 

Nao se v6cm as descobertas scientificas criar, no 
scnlido humano da palavra. sentimentos inleiramente 
novos ? Ha nada mais frio em aparcncia que o me- 
canismo cartesiano ? E todavia essa teoria abstracla 
caindo na alma ardente de Espinosa, nao coordenou 
mim sistema novo sentimentos nele dispersos ate af. 
agrupandb-os era volta do fortissimo sentimento que 
*le tinha da nossa nulidade, e nao provocou a eclo- 
sao do mais apaixonado e do mais admiravel dos ro¬ 
mances metafisicos que temos ? Pode-se dizer por- 
ventura que o sentimento de huraanidade seja inato no 
homem ? Nao e um produto consciente, umn sintese 
nova, sintese duma fbrga incomparavel ? E nao £ evi- 
dente ter Mill razao quando escreve que «o culto da 
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liumanidade podcapoderar-se duma vida luiroana,co¬ 
lon r-Ihe o pcnsamento, o sentimento c a acto com 
um poder. de que a rolijiao apenas podera dar uma 
ideia, uma especie de anle-gozo *►! 

£ do mais, nSo c o papel da intelijencia orientar e 
operar a t'usdo de sentimentos elementares anarquicos, 
dando-lhes uma expressao nitida ? Porque todo o es- 
lado afectivo, !odo o desejo permanece por si mes-3 
mo vago, cego e por ronscqiidneia impotente. 

Salvo os sentimentos instintivos, como a colera e o 
medo, quo por si niesmos se tvaduzem exteriprmente, 
a maior parte necessila a coopeia^ao da intelijen- 
cia. Provocam na alma um mal estar. um sofrimento, 
c <5 o espirito que da a esse mal estar um significado 
preciso. E ao espirito que incumbe a investigate 
dos meios de satisfazer o desejo. Se formos surpreen- 
didos por urna tormenta no Monte Branco, solrendo- 
irio e o terror duma inorte korrivel, e a intelijencia 
que nos sujere cavarmos numa parede dc neve uma 
grula omie esperaremos o fim do perigo. Se formos, 
como Robinson Crusob, lancados a uma ilka deserta, 
que faram todas as nossas iuclmacdis, dolorosamenle 
exajeradas, se uma intelijencia naO trabalhar para sa- 
lisfaze-las ? Sc estou na misdria e desejo sair dela, d 
ainda a intelijencia que vai dv ao meu procedimento 
uma directo ciara e defimda. Compare-se a indeter- 
minacao e o vago do abalo produzido pelo instinlo se¬ 
xual num mancebo perfeitamenle puro e ignorante, 
com a clareza e enerjia que tomanS neleo desejo depots 
duma primeira experiencia. e compreender-se-ha que 
auxiliar represefita a intelijencia para os eslados afe- 
ctivos. Basta, por isso. para dar a um desejo. a uma 


1 Stuart Mill. L'liliiarixmc, ch III. TraO. Le Monnier. F. 
Alcan 
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emocao, uma vivacidade tmiilo grande, tornar o obiecio 
que se perseguc perfeilamente preciso para o espiri¬ 
to, de torma que lodos os seus aspectos amaveis, se 
dulores ou -simplezmente uteis sejam postos ein re- 
Ibvo. 

Vemos, pois. que so pelo lacto de sermos infeiijen- 
l* s e capazes de prever (pois que- saber e derinitiva- 
menle prever) podemos utilizar todos os meios ao 
tiobso alcance, e que ja esludamos, para refor^ar os 
ftnntimeutos aiiados. Pouro podemos directa o exte- 
p'ormenlv sdbro os nossos csfados aiectivos; mas o 
nosso poder adquire uma extensao extrema pcla 
aplicaqao intelijente da lei da associa<;ao. 

Veremos que a esle poder podemos iornecer um 
aiiNilio que o duplica, colocando-nos num mcio pro¬ 
lific a eclosao de certos senlimenlos, meio familiar, 
un meio dc camaradas, de relacois, de leiluras, de 
excmplos, efc. Alcm disso, teremos que estudar de- 
moradamente esta forma indirecla deaegao sobre nbs 
mesmos (livro V). 

Essas considerate que ai ficam sam muito pro- 
inias a dar-nos corajem. Se a ideia para se soldar 
i»p acto necessila do calor dos estados aiectivos, nin- 
•ttiem podeduvidar de que podemos produzir esse ca¬ 
lm, onde nos F6r util, nao por um fiat, mas pelo em- 
pnjgo bem peusado das Icis da associate. A supre- 
nmcia da mtelijencia deixa desde ja de parecer im- 
jiossivel. 

Mas deyemos examinar de mais perto ainda as re- 
Im.Sis de ideia com o sentimento. 0 sentimento e um 
♦etado volumoso. pesado, dificil de despertar, e por 
conseqii nria podemos prever d priori o quo a expe¬ 
rience co;;, rma— que o senlimento b um estado rela¬ 
te monte raro na conscibncia. O ritmo do 9eu apare- 
rimento e dcsapareciinento e muito largo. As emo- 
f teent como que tint fluxo e um refluxo. Nos 
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inlervalos a alma esla no estado de calma, de Iran 
qliilidade analogs ao periodo do mar sereno. Esla 
natureza periodica dos eslados aieclivos vai permitir- 
nos assentar. com uma grande firmeza, o Iriunfo da 
liberdade razoavel. Por natureza o pensamenlo esla 
tambem votado a um perpetuo vai-vem ; mas o man- 
cpbo id educado nao s6 pela severa disciplina das 
coisas, como pela educate dos pais e dos professo- 
res, adquiriu um grande poder sdbre ela. Pode mans 
ter por muito tempo na consciencia as represenlac6i$ 
que Ihe aprouver mauler. Em iace da instabilidade 
dos estados afcctivos uma ideia op5i-se claramenle 
pela sua duragao e persistence. Est.i jjresenle durante 
a onda do senlimento para Ihe utilizar o movimento; 
durante o rofluxo pode aproveitar activamente a sua 
diladura provisorin para preparar os trabalhos de 
defesa contra o inimigo, e para reforcar'os ji<his prd 

prios aliados. 

Quando o senlimento sobe a consciencia (pois . 
que nao se trata aqui senao de sentimentos favora- 
veis ao nosso fim) devemos aproveitar a ocasiao para 
impelir a nossa barca. «E necessario aproveitar os 
bons movimentos. como a voz de Deus que nos cha- 
ma, para tomar resolucois eficazes Seja qual for o 
senlimento aliado que invada a alma, utilizemo-lo 
sem demora para a nossa obra. Se # soubermos do 
exito dum camarada, e se isso puder ineiiar a nossa 
vonlade vacilante, vamos depressa ao trabaiho! De¬ 
press. desembnracemo-nos corajosamenle desta ia- 
refa, que nos tprlurava ha alguns dias, porque seudo 
incapazes de a atacar de frente, e incapazes lambein 
de nos desembaracar da sua obsessao, conslituia para 
n6s como que um remorso. Se hoje tivermos, a sfeguir 
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a uma leitura, o senfimento da grandeza e da santi- 
dnde do trabaiho, tomemos depressa a pena na 
mao! Ou mais simplezmente, se experimentarmos 
esse senlimento de ple.no vig6r ffsico e inieleciual, que 
lorna o trabaiho agradavel, depressa ainda, alirenio- 
nos ao trabaiho! 

Esses bons mementos 6 necessario utilize-los para 
lomar sdlidos habitos e para saborear, do forma a 
conservar-lhe muito tempo o aroma, as alegrias viris 
(In pensamento produlivo e fecundo, e o orgulho do 
dominio do eu. 

0 senlimento, ao retirar-sc, lera deposilado como 
um nateiro abencoado, o habito forlificado do traba¬ 
iho. a recordac’So das 3legrias que se sentem assiin, 
it as resolucSis enerjicas. 

Depois de desaparecer o senlimento, na calma que 
•ucede, o poder ditatorial perlenre a ideia, que ftca 
*6/inha na consciencia Mas as ideias, como faz no- 
Mr Schopenhauer, «sam o dique, o resewalbrio onde, 
ao abrir-se a fonte da moralidade, fonle que nunca 
se eseda, se acumulam os bons sentimentos e donde, 
na oca c iao propria, se iram distribuir onde forem ne- 
ecssdrios por canais de derivapao Eqiiivale isto a 
dizer que a liga<;do realizada entre a ideia e os mo¬ 
vimentos, sob ainfluencia dos sentimentos, 6 duravel; 

que por oulro lado, tendo sido a ideia freqiiente- 
mente associada aos sentimentos favoraveis, aconlece 
^ue na propria ausencia desses sentimentos presenta- 
tivos a cilia is, cla pode..pclas leis de associada o, des- 
pertil os num estado fraco, e certo, mas suficiente 
para provpcar o acto. 


• Fondement de la morale, traO. francats*. F. Alcan, p. 125. 
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Depois de estudarmos as relays da intelijencia ] 
com os eslados afectivos favoraveis resla nos estudarJ 
as relagdis da intelijencia com os estados afectivos 
prejudicial a obra do domiuio do eu. vimos |a que 
0 U 05 S 0 poder sobre os nossos estados afedivos. de- 
sejos e paixdis e muito fraco, se $ que chega a serl 
apreciavel. Os nossos meios sam apenas indirertos. 
So temos poder sdbro os nossos ntusculos c sabre o 
curso das nossas ideias. Podemos reprimir as mam-1 
festag5is das emogois, suprimir a sua linguajem natu¬ 
ral. O cortesSo e o nnmdano (que e um cortesao j 
muito mais medroso dum podor mais tiranieo c inte- 
iiienle, isto e, da opimao publica) adquirem mim grau 
elevado o poder de reprimir qualquer tradug2o apa- 
rente do seu 6dio. da sua cdlera. da sua indignagao 

ou do seu despre/o. . , 

AI dm disso um desejo, uma tendencia estarn abso-I 
lutamenle separados do inundo exterior; nao poJentl 
satisfazer-se senao por actos musculares. 

A cblcra satisfaz se por injiiriasoil por pancadas; 
o amor nor abragos, beijos e Carinas; mas os no^sOM 
musculos dependem da nossa vontade: e como po- ( 
demos recusar momentaneamente o exercicio dos, 
membros a uma paixao, d daro que podemos desen-l 
volver o nosso poder e chegar a afognr em nrts mes-J 

mos a emogao. .... , J 

Exijindo tod a a tendencia. pela lei da conservai.aOJ 
da iorga, que a dispendam. a tendencia assim coulia-j 
riada exieriormentc d impelida para o interior e conj 
stronjida a abrasar o cdrebro, provocando nele urn; 
galope desordenado de ideias. que por sua ve/. ir/t« 
despertar sentimentos associados. E neste senticlo 
que Pascal diz: <Quanto mais espirito se tem, tanto 
maiores se tornam as paixflis*. 
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Mas, nao o esquegamos, pertencc-nos a direcgao 
dos nossos pensamentos: poddmos impedir que o in- 
fcndio se comunique cada vez mais, Umas vezes le- 
r«inos que atigar o fogo„ se virmos que e impossivel 
apaga-lo; e, por exemplo, podemos deixar que a nossa 
efilera desabafe em palavras e cm projeclos de vin- 
jpniga, sequros como cstamos de nos vencermos, 
(iiando esse desvio fiver esgofado suficientemente o 
balo estiipido e cego, que forga a nossa vontade a 
uina retirada prudente. 

Deixemas ate certo ponto que o adversario esgote 
4K forgas antes de tomar a oiensiva. 

Outras vezes podemos travar a luta directamente. 
Porque uma tendencia um pouco complexa. como ia 
vimos. e cega e portanto precisa da intelijencia. 

Esla suspensa por assim dizer duma ideia. E a 
uniao do tubarao, cuja vista c fraca e o olfacto nulo, 
cum o seu *piloto» que o guia para a presa, e sem o 
qu.il o esqualo vai adeante dele brutalmente. sem dis- 
(Cmhnenlo. Por issoo primeivo efeito de toda a pai- 
Kio e de todo o desejo <? perverter a intelijencia, fa- 
nrr-se lejitimar NSo lia preguigoso que nao exponha 
•'scc-lenles razois por nao fazer nada, o que nao lenha 
%/Jlidas repostas para opor a quern o incite a langar-se 
trabalho Um d*?spof3 seria iniperfeito se nao csti 
giesse cDnvencido da sua superiorulade sobre aqueles 
que explora, e se nao tivesse examinado os multiples 
fin onvenienfes da liberdade. Uma paixao lejilimada 
pjdos sofisrnas terna-se temivel Por isso d a ideia, ou 
o grupo de ideias, que serve de -pilotc an esiftdo 
nl-'divo, que devemos visar para alinjir este. Sam es- 
t.'v sofismos que devemos desagregar, desmoronav 
8,im as ilusois, com que a paixao rodeia o seu ob- 
■efo que e necessario dissipar. E assim a visio cla 
U la m'entira e do erro; a doscoberta dum enganoso 
Emilio para alem das falaciosas promessas do pre-sen- 


" 
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te; a previsSo de conseqiiencias dolorosas para a 
nossa vaidade, para a nossa saude, para a nossa te 
licidade e para a nossa dignidade. suscitardm em fa> 
do desejo, quo scm isso teria abafado as consider 
gois lendcntes a contraria-lo, oulros desejos e outr 
estados afectivos. Estes far-lhe-ham oposigao, e s« 
nao chegareni a venceio, nao Ihc deixarain mats dc 
aue uma vitoria duvidosa e precdria. A tranqiiila pos 
da consciencia, substiluir-se-ha a guerra e a inqui 
tagao. Desto inodo. contra a preguiga contente d« si 
mesma, poder-se ham arntar na consciencia advors* 
rios qtie sc ham de exercitar na luta, e que termin 
rant por alcangar vitdrias cada vez mais freqUentes e 
mais decisivas. Recordam so dessa adoravel figura de 
Qucrubim no Casamento de Eigaro: *]a nao sei o 
que sou, exclama ele! Ha ja algum tempo q'tte sinto o 
peito ajifado; palpita-me o coragao a simple?, vista 
dutna mulher ; as palavras amor e voluptuosidade fa* 
zem-no estrentecer e perturbar. Enfim, a necessiua| 
de dizer a algudm — amo-vos lornouse para mi 
tam instanie que o digo s6 de lodo, a correr no par 
que, 3 tua amante, a ti. as arvores, ao vento. • On 
tern encontrei Marcelina . - Susann (rindo): ah ! ah ! 
ah! ah! ah! Querubim : E porque nao ? E mu 
Iher! e donzela! iinia niulher! ah! conto estes nomt 
sam doces!» Se Querubim fdsse capa?. de recons 
derar por um momento, dando-se a olhar Marcelin 
de perlo, a compenetrar-se da sua fealdade, da sua 
velhice e do seu prctenciosismo, leria sido o seu d 
sejo gravementc ferido ; e quein o malaria ? 0 exan 
atento, a verdade. Uma grande paixao nao dei 
acordar o espirito critico; mas se o descredito volun 
tario do objecto da paixao fdr possivel, a paixao corr 
o risco de ntorrer. 

O preguigoso, ainda mesmo o que mais fortificad 
estiver exteriormente com boas razdis sofisticas, lem 
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momentos de elevag3o em que a superioridade pela 
felicidade do Iraballio sobre uma vida ociosa lhe 
aparecenitidamente: e esses momentos, a seguir, tor- 
nain impossivel uma vida de preguiga isenla de re- 
morsos. 

0 que e possivel, quando ha verdades a opdr a 
tofismas, d ainda possivel em casos que parecem mais 
dificeis: quando se trala de opor a sofismas verdadei- 
ras ilusdis voluntirias, ou ainda mais, quando e nc* 
, cessdrio op6r a uma verdade que contraria a obra 
de dotnfnio do eu, uma rede de ficgOis uteis. 

£ claro que uma ficg5o nao pode ter nenhuma in¬ 
fluence sdbre o procedimento, se nao lhe acrescen- 
larinos ft*. Se apenas f&r uina fdrnutla v3, so *psita- 
dsmo», de nada nos servird. 

E aqui talvez alguem nos delenha com risos! Pois 
que! poderomos enganar nos a nds mesmos, con- 
•cientemente. deliberadamente, e scr voluntariamente 
logrados? Isso d absurdo.—Sim, absurdo em apa- 
rdncia, mas perfeifamenle' explicavel para quern re- 
lleclir no exfraordinario poder de libertagdo que nos 
dam as leis da atengao e da memdria. 

E com efeito, a lei mais geral da memdria nao d 
que toda a lembranga. n3o sendo reavivada de quan¬ 
do em quando. tende a perder a dareza, a empalide- 
ccr cada vez mais. e a desaparecer depois da memd- 
rial usual 1 ? Ora nos somos senhores da nossa alen- 
gao numa larga escala. Podemoa, por conseqiiencia, 
condenar a morte uma lembranga, bastando para isso 
n recusa de a considerannos de novo: podemos, ao 
contrario. dar-lhes a inlensidade de reievo com que a 
quisermos na consciencia, prodigalizando-lhe os cui- 

1 Acrescentatnos esla palavra utu.it no intulto 6c 6eixar 
Intacta a quc-st&o 6e saber se algunta lembranga sc perbc 
cm absoluto. 
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dados duma vigorosa atongao. Todos os trabalhado- 
ros da intelijencia chegain a refer apenas 0 quo qite- 
rem refer. Tudo aquilo sobre que se nao volta de 
novo, aquilo em que se nao qnerepensar mais. desa- 
parece definitivamente (salvo, esta claro, uma mino- 
ria de excepgdis). 

Leibnitz compreendeu bem que influencia pode ler 
csfa lei, quando desejamos formar com o tempo uma 
convicgao que nao femos. «Podemos, diz ele. fazer- 
nos crer 0 que queremos, desviando a atengao dnm 
objecto desagradavel, para a aplicar a outro que nos ' 
agrade;o que faz que. encarnndo mais as razdis duina 
decisao ravorita, a acreditemos por fim mais vero$i«| 
mil*. Em resumo, uma convicg3o deriva necessaria-J 
mente dos motivos presentes ao espirifo. Mas junlar 
* esses motivos p de certo modo fazer 11 m inquerito. E, 
se quisermos, podemos alterar esse inquerito por duas 
formas. Em primeiro loflar e-nos licito deix3-lo in- 
completo, recusando encarar certas consideragdis ain- 
da que importantes. A preguiga 6-nos tam natural 
que nada mais facil do que acabar cedo com urn 
inquerito, que exija uma certa actividade de espirito. 
Essa facilidade duplica, quando tememos enconlrar 
motivos que nos dcsagradem. Depois, truncado que 
seja 0 inquerito, 6 nos licito na apreciagao do valdr 
dos motivos deixar que os nossos desejos pesem sd* : 
bre aquc-les que nos agradem, e fazer fakatrua com 
os pesos. Um rapaz que ama uma rapariga, e que 
esta previamente decidido a desposa la, rectisar-se ha 
a tomar informagdis sdbre os pais, s&bre 0 seu esta -i 
do de saude, s6bre as orijens da sua fortuna. Pro-: 
vam-lhe que essas orijens sain escuras? Que Ihe im-j 
porta! Porventura se deve lornar responsaveJ uma 
rapariga pelas falias dos sens ascendentes ? Ao con- 
tiario, se ele procura desembaragar-se de lacos que 
0 incomodem e de promessas que a surpresa dos 


senlidos e a inexperidncia Ihe arrancaram, ser.i ter- 
fivel na quest3o da responsabilidade familiar, indo ate 
os mais afastados antepassados. 

Tanto e verdade que os motivos nao sam cotnpa- 
raveis a pesos sempre identicos consigo mesmo. As- 
sim como um numero colocado adeante doutro, ou 
de dois outros se torna dez, cem vezes maior, assim 
tambem um motivo associado a este ou aquele senti- 
menlo, toma valores rnuito diferentes. 

E. como somos em grande parte senhores dessas 
associagdis, podemos conceder as ideias que preferi- 
mos 0 valor e a eficacia que nos agrade. 

Alem disso podemos ainda apoiar essa construg3o 
interior com intlu^ucias favoraveis de fora. Dispomos 
nao somente do presente, mas ainda pela memdria 
do passado: por um habil emprego dos recursos da 
intelijencia lornamo-nos senhores do fuluro. Temos a 
liberdade de escolher as nossas leituras de forma a 
eliminar os livros que possam estimular as inclinagois 
»ensuais, predispdr-nos a um sonhar vago e senti¬ 
mental, tam favoravel a preguiga. 

Podemos em especial eliminar. quer violentamente, 
quer por uma grande Irieza, os camaradas que, pela 
*U3 feigao de espirito, caracter, ou genero de vida, 
iortiliquem em nos as mas disposigdis, nos dissipem, 
nos arrastcm, e que saibani lejitimar a sua preguiga 
com razdfe especiosas. Nem todos lemos um mentor 
que nos lance ao mar no momento perigoso; mas ha 
um meio rnuito simplez de nada temer duma ilha de 
perdigao: 6 n3o a abordar. 

Eis em globo os meios que temos de lular contra 
os poderes inimigos da razao. Podemos nao os deixar 
t’Xprimir-se pela linguajem que Ihes d natural; pbde- 
mos deitar abaixo por uma sabia estrateiia os erros, 
os sofismas nos quais se apoiam 05 nossos desejos, e 
aid mesmo tirar lodo o credito a verdades funestas' 
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A estes mcios de act;ao juntemos a disposic5o inte- 
lijente dos meios exteriores. e o aEastamcnto do meio 
proprio para alimrntar as nossas paixois e as condi- 
c fits que the scjam propkias. 

§ IV 

Mas este conjunto de processes laiicos conslitui 
antes a preparai;3o para a gucrra, do que a guerra 
proprlamente dita. Esta prepara^o pode ser subita- 
menleinterrompida poralguma paixao que tenhacres- 
cido sem embargo dos nossos esforcos, on inuitas das 
vezes aproveitando-se da nossa falta de alen^So e do 
sono da vontade. Mas quando a tempest aderuje, quan- 
do a sensualidade invade, por exemplo, a conscieiicia 
nao devemos esquecer que os alimentos de que a paixao 
se pode alimentar sam ideias, e que essas ideias, que 
a paixao tende a associar em seu proveito. podemos 
nos tenlar associar em nosso beneficio. Se a luta 6 
desegual, e o incSndio caminha cada ve? mais, 6 tie- 
cessario que a nossa «fina e pura vontade superior* 
que -a ponta do nosso espirito 1 • o uao consinta. E, 
como esta mare crescente de eslados afedivos nao £ 
um podcr linico, movimenlp durri s6 Impeto, pois sam 
poderes pesados c divididos, <^ue encobrem na onda 
tumultuosa os poderes opostos mas venddoS, pertcn- 
ce-nos esforqarmo-nos por apoiar com atentfo e 
simpatia os nossos infelizes aliados. 

Talvez consigamos coliga-los e retomar vitonosa- 
mente a ofensiva, ou pelo menos determinar a reti- 
rada em boa ordem: a reconquista de n6s mesmos 
sera assiin mais facil, mais rapida e mais decisiva. Por 


' S. Francisco &e Sales, lutrodvfao 4 vida devo'a. par- 
le IV. 


exemplo, num impeto de sensualidade podemos nao 
pcrder de vista por uin so momento a vergonha do 
nosso desbarato; podemos evocar, e talvez manter 
no espirito, a pre'imajinacao clara da depressao que 
se ha de seguir a s3ciedade, a perda dum belo e puro 
dia de trabalho produlivo. Da mesina Forma, numa 
oeasiao de preguica, como as I'em os mais dilijentes. 
podemos, sem que alguma vez consigamos sobrepu- 
jar a nossa indrcia nem veneer as revollas da «best a* 
entorpecida, reevocar as alegriasdo trabalho e do ple- 
no dominio do eu. 

Seguramenle a crise sera menos longa e a nossa 
reconquista mais facil. Devemos ate. muitas das ve¬ 
zes, renunciar a luta'directa e. por exomplo, acalmar 
o abalo sexual, levantando-nos, passeando, inde fazer 
uma visita, etc.; numa palavra, procurando eliminar a 
ideia fixa, causa la. desorganiza la, obrigando-a pelo 
menos a repartir a conscidncia com oulros estados in- 
troduzidos arfificialmente. Da mesma forma se pode 
enganar a preguica, lendo um livro de viajem, tocando 
musica; depois, quando o espirito acorde, devemo-nos 
aproveitar desse rebate para fazer a tentativa de vol- 
tar ao trabalho mementos antes abandonado por co- 
bardia ou entorpeciniento. 

Enfim, se a vontade fdr vdneida, o que deve ser 
frequente, nao devemos desanimar. Basta que, seme- 
Ihante a um nadador que encontra uma rapida cor- 
renle, avancemos um pouco, ou basta atd, para nao 
desesperar, que sejamos arrasfados com menos velo- 
ddade do que haveriamos sido, se nos deixassemos 
ir. Tudo havemos de obler do tempo. E ele que for¬ 
ma os habilos e Ihes di a forqa e a enerjia das in- 
dinars naturals. O poder de quern nunca desespera 
e maravilhoso. Nos Alpes encontram-se gargantas no 
granito, que tfetn cem metros de profundidade; es¬ 
ses fossos prodijiosos, foi a passajem incessante, du- 
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rante os estios, das aguas carregadas de areia que os 
cavou : lanlo as minimas accois, repetidas indefmida- 
menle, acabam por produzir respltados em completa 
despropor<;ao com as causas. E vcrdade que nao 
dispomos de cenlenas de sikulos como a natureza, 
mas lambdm nao temos de perfurar granite. Trafa-se 
no nosso caso de dcstruir os mails hdbitos, e de os 
format excelenles pouCO a pouco. 0 nosso fim e ape 
nas fechar a sensualidade e a pregui<;a em litnifes ra 
zoaveis, sem esperar fecha los dum modo absolute. 

Alem disso os nossos proprios desbarafos podem 
voltar-se a nosso favor, tanto e verdade serem nume- 
rosos os recursos para o nosso aperfeicoamento! 
Com efeito. essa especie de amargo desgdsto, de fa 
diga ffsica e irouxidao intelectual. em que nos dei 
xa a sensualidade satisfeila, £ excelente para que 
quern a mastigue e remastigue Ihe sinta o amargS 
e Ihe grave a recordacao na memdria. 

Alguns dias de absolula preguiga nao tardam a 
provocar urn sentimenlo "de intolerabilidade* acorn* 
panhado dum desgdsto por n6s mesmos. precioso 
para o nosso avango. E bom ler de lempos a tempos 
dessas cxperiencias claras e tarn condudentes quanto 
possivel para que, por comparagao, a virtude e o tra- 
baiho paregant o que na realidadc sam fontes de 
pura felicidade e instigadoras de todos os sentimentos 
mai9 nobres e mais enerjicos: sentimento da sua prd 
pria forga, orgulho de se sentir uni trabalhador soli 
damente experimentado e admiravelmente preparado 
para prestar grandes servigos aos seus semelhantes e 
ao seu pals. Nesta lula para a libertagao ha, pois, 
desbaratos que equivalent a vitdrias. 

Mas ia d tempo de abandonar as considerag&is ge 
rais. Esta finalmente estabelecido que podemos ligar, 
cm sistemas solidamentc cimentados, tal voligao corn 
tal serie de actos, e inversamente, podemos desfazer 
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.'ssociagois incomodas por mais solidas que sejam. 
Paf resulta que a educag3o da nossa propria vontade 
6 possivel por nos mesmos. 

Resta agora estudar de perto o como das asso- 
ciagois, isto e, os processos eficazes para chegar a 
plena posse do eu. 

Desses os melhores processes e mais eficazes sam 
duma orijem e dum manejo subjectivos. Sam os pro¬ 
cessos puramenle psicoldjicos. 

Os outros sam processos que chamaremos exterio- 
res, objectivos. Consistem no emprdgo intelijente, que 
p5i a disposigao de quern deles se sabe servir o 
tnundo exterior, no seu sentido mais lato. 
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LIVRO TERGKIRO 

Os mcios intcriorcs 


Os meios interlores, cuja eflcScia § infallvel 
para crlar. fortificar ou destruir certos esta- 
dos afectlvos. e qua devem necessanamente 
preceder a utilizapao dos meios exterlores. 
compreend8m: 

I. A REFLEXAO MEDITATIVA 

II. A ACCAO 

Acrescentaremos em apendlce o estudo da hi- 
jiene corporal nas suas relapdis com a fcrma 
do enerjia especial, que tomamos como ob- 
iecto de estudo. isto e. com o trabalho inte- 
lectual. 




CAPlTULO PRIMFIRO 


A reflexao mcOilativa 


Dizemos reflexao meditativa para distmguir clara 
rnente esta operacao inteleclual das opera^dis simt 
lares. Nao entcndemos por estas palavras, escitsadoe 
dize-lo, o devaneio sentimental que e, conic verem 
um dos inimigos que temos a combaler na obra do 
dominio de rids mesmos. Ao passe que no devan 
a atengao dormita, deixando que as Iratnas de idei 
e sentimentos perpassem molemente na conscie 
cia, encadeando-se ao sabor dos caprichos da asso¬ 
ciate das ideias, e tantas vezes da forma mais im- 
prevista, a reflexao meditativa nao deixa nada ao 
acaso. 

Essa rertexio, todavia, difere do estudo que lent 
pot fim adquirir conhecimentos precisos, pois que 
tende, nao a «mobilara alma», mas a «forja-la No 
estudo, com efeito, o que prccuramos £ conherer; 
com a reflexao meditativa sucede'muito diferenle- 
mente. 0 nosso fim d provocar na alma movimentos 


1 Montaigne, III. III. 
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,de 6dio ou de amor. No estudo somos dominados 
pela preoettpacao da verdade; na reflexao meditativa 
pouco nos importa a verdade. Preferirnos uma ilusao 
util a uma verdade prejudicial: toda a nossa investi¬ 
gate e dominada exdusivamente por urn motive de 
utilidade. 

fi necessario, para empreender com proveito esta 
operacao. ler estudado de muito perto a ps ; colojia. E 
necessario que as minimas particularidades da cidn- 
cia da nossa nalureza nos sejam familiares. As cau- 
*35 das nossas producois inteleduais e das nossas vo- 
UcOis devem-nos ser conhecidas. E necessario ler des- 
lindado as relagois desles fendmenos uns com os ou- 
tros e prescrulado a sua influencia redproca, as suas 
associacois e combinacOis. £ necessario alem disso 
conhecer as influducias do meio ffsico, inteleclual e 
moral s6bre a nossa vida psicolojira. 

Tudo isto precisa dum grande habito de observa- 
<ao e damn observacao fina e subtil, dirijida nesse 
senlido utilitario especial. 

Ainda uma vez, a tarefa consiste para nos em 
investigar com paciencia os motives capazes de des- 
pertar em nos impetos de amor ou de ddio, de ci- 
mentar eutre ideias e ideias, entre sentimentos - e ou- 
tros sentimentos e entre ideias e sentimentos aliancas 
e copibinacdis, oil em destruirmos as associacois que 
julgarmos f-inestas. Consiste em utilizar as leis da 
.ilenc^o e da nteradria para apagar ou gravar na 
conscience o que achamos digno de ser apagado ou 
gravado. £ necessario que fa<;3mo& -distilar na alma' 
as ideias e os sentimentos favoraveis, e que o que e 
ideia abstracta o transformemos em atcclos sensivcis 
e vivos. A reflexao meditativa atinje o seu fim de¬ 
pots de ter provocado poderosos movimentos afectuo- 
sas ou vigorosas repulsdis. Ao passo que o estudo 
procttra saber, a reflexao deve procurar a accao. 
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Se considerarmos que a ac<;ao e ludo no homeni, e 
que s<5 valemos em proporcao do que bein fazemt 
se por oufro lado nos Icmbrarmos que as nossas aci 
sam quasi unicamente, senAo uniiamente. provocai 
por estados aieclivos, compreender-se-ha imedial 
mente a capital imporlancia que ha em estudar bei 
o mecanismo delicado pelo qual se desenvolvem ou 
amplificam os afectos favoraveis a nossa larefa. 


§ II 

Em quimica, se numa solu^ao contendo muilos coi 
pos em saturac8o, mergulharmos urn crislal. das prt 
fundezas da solu?5o as tnoleculas da mesma natureza 
que o crislal, movidas por uma alrac«;ao mistcrit 
v'em agrupar-sc lenlamente a volla dele. O crisl 
aumeutn pouco a pouco. e se o sossego durou seina 
nas ou nieses obt.'em-se esses admiravcis crislais, que 
pelo sen volume e pela sua beleza, fazem a alegi 
e o orgulho dum laboraldrio. Mas perturba-se a ca 
da instanle o trabalho ajilando o Ifqnido ? 0 depo« 
silo faz-se irregularmenfe, forma-se mal o cristal e fica 
muilo pequeno. O mesmo acontece em psicoloji 
Manikin se no primeiro piano da consctencia um esta 
do psicoldjico qualquer: insensivdmcnfe por uma afi 
nidade n3o menos misferiosa que a outra. os esladi 
intelectuais e os eslados afectivos da mesma nature; 
v.'em agrupar-se a volta dele. Se esle eslado foi man 
lido durante muito tempo, pode organizar a sua rot 
uma massa cqnsideravel de poderes, adquirir dui 
maneira decisiva uma soberania quasi absoluta sobi 
a c msciencia, efazer calar tudo o que nao seja es. 1 
estado. Se esta «cristaliza<;ao se operou lentamcnte, 
sem abalos nem inteirupcao. toma um caractcr de 
solidez notavel. 

0 grupo assim organizado tern alguma coisa de 


poderoso, de calmo e definitivo. E notc-se que nao ha 
ip iihuma idcia que nao possa, se assim o quisermos, 
friar em n6s um «clan- muito consideravel. As ideias 
n lijiosas, o sentimento maternal, e alt* os sentimentos 
nuseravgis e vergonhosos, como o amor do dinheiro 
rlo dinheiro. podem alcanqar em n6s um poder ab- 
foluto. 

Mas raros sam os homens, e com mais rnzao os 
jliuncebos, que rcalizam em si o grande sossego ne- 
eessario para este trabalho de lenta «cristahz«n; 30 ». 
i’ara oestudante a vida e muito facil e vnriada. prin- 
t laaltnento em Paris e nas granites cidades. Uma onda 
de exdtagdis externas de loda a especie vem baler-Ihe 
no limiar da conscience: a uma ideia outra ideiasn- 
tedc, depois ainda outra; depois dum senlimeafo no- 
brevem, como numS carreira desordenada, date, trinta 
ii'nliinenros diversos. lunlai a esta inundacao os mi 
lhares de gensaqois que assaltam os sentidos; junlai 
os cursos. os jornais, as ronversai;ois. c 56 podereis 
tomparar esta corrida, airav.es da consctencia. a fuga 
tumultuosa duma correnle que choca desesperada- 
menlf as pedras que (he obstroem o leito, fazendo 
mn barulho ensurdecedor. 

Os que por instantes se interiorizam, e que para alem 
do momento preseme procuram entrever o futuro. sam 
em muito pequeno niimoro. E tarn bom deixarmo- 
nos ir na corrente desordenada das impressois! Isso 
exije tam 1 pouco esfdn;o! £ so deixarmo-nos aturdir 
<' levar! Assim, coma nota Channing. a^maior parte 
tlos homens desconhecem-se tanto como nos desco- 
nhecemos os pafses do centro da Africa Nunca por 
sua vonlade volveram os seus olhares do mundo ex¬ 
terior para os dirijirem para si mesmos; ou antes, 


• Dc {'education pertentntle. 
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como escancararam a consciencia as coisas de fora, 
nao teem nunca a corajein de ir, sob esta torrente de 
orijem externa, sondar o fundo solido e permanent* 
do sen prdprio ser. Dai resulta que vam atraves da 
vida, a merce dos acontecimentos exteriores, lam pju 
co orijinais. lam pouco senliores de $i mesmos, comi 
as folhas que rodopiam rmpelidas pelo vento de on 
lono. O proweito que llram das suas experiences e 
nulo: deixar errar o olliar sobre lanlas coisas eqiii 
vale a nada olhar. So f3zem uma grande colheita d 
descoberfas aqueles que mergulham na torrente d 
impresses sem se deixar arrastar, e que conserva 
a presenga de espirilo necessaria para agarrar na pa 
sajem as circunsldncias, as ideias e os sentiment 
que escolham, e aos quais faram a segutr softer u 
verdadeiro frabalho de assimilagao. 

Uma vez ronscientes claramenle do nosso fim, qu 
e fortificar a nossa vontade, e em particular a noss 
vontade de Irabalhar. 4 preciso fazer a selecgSo de' 
todas as circunstancias exteriores, de todas as im 
pressflis, ideias e sentimenlos, obrigar os poileres fa 
voraveis a deter-se, a produzir os seus efeilos inte- 
gralmente, e deixar que se escapem, sem ao men 04 
um olhar de atengiio, os poderes hostis. O segredo do 
bom 6xito 4 aproveilar ludo 0 quo fdr util para os 
nossos fins. 

§ III 

Esfa pois claramenle indicado o trabalho do psi 
c61ogo pelos esludos que precedem. Ei-lo nas mas 
linhas gerais: 

I. Quando um sentimenlo favoravel passa na co 
sctencia, impedir que a atravesse rapidamenle, fixar a, 
alengao sdbre ele, obriga-lo a despertar as ideias e os 
sentimenlos que puder despertar. Por oulros term 
obriga-lo a proliferar, a dar tudo o que puder. 
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2 . " Quando um sentimento nos falls ou recusa des¬ 
pertar, examinar com que ideia ou com que grupo 
de ideias pode ler algum lagos; fixar a atengSo s6- 
bre essas ideias, manl^-las forlemenle na consciencia, 
c jir5perar que, pelo jogo natural da associagao, o sen- 
limento desperte. 

3. " Quando um sentimenlo desfavoravel a nossa 

[ Obra irrompe na consciencia, n5o the prestar atengiio, 

procurar n3o pensar nele. e de certo modo fazd-lo 
morrer de inanigdo, « 

4. tQuando um sentimento desfavoravel cresceu e 
sc impoi a atengao, sem que lha possamos recusar, 
dirijir um trabalho de critica mnlevola sobre todas as 
ideias de que esse sentimento depend? e sobre 6 
proprio objecto do sentimento. 

5. Trazer sftbroas circunstancias exteriores da vida 
um olhar penetrante, indo ate as menores particula- 
rldades, de maneira a ulilizar inleliicntemente todos 
Oh recursos e a evilar todos os perigos. 

Tal e. por assim dizer, 0 programa geral que cada 
um deve procurar aplicar. 

[ #iv 

i Mas ha certos pontos sdbre os quais 4 necessario 
liisistir. Quando cada um se compenetrar da necessi- 
dade de nao ser um «fujitivo de si mesmo*, quando 
compreender que a dislracgao e uma fraqueza analoga 
ao tremor dos membros, sabera 0 esludanle procurar 
momenfos para o recolhimento; deixara de dispersar 
0 espirito como fazem os seu9 camaradas; deixara de 
ler a tarde dez jornais, nao desperdigara o tempo a 
|ogar cartas, adiscutircom azedumesobre frioleirase 
,1 aturdir-se por todas as formas. Considerara questao 
de honra estar senhor de si mesmo, e nao se*deixara 
arrastar inerte pela corrente que arrebata os oulros. 
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Ora o meio mais eficaz de chegar a esta posse do 
eu d suscitar na alma vigorosas at'eigdis ou veemen- 
tes repulsdis. Procurara, pois. por meio de rcflcxom 
simple?, e familiares «obrigar-se* a amar o trabalho 
e a detestar a vida mole, inutil e tola do ocioso A 
sua pr6pria experidncia lhe forneccrd estas reflexdis a 
cada instante. N2o as deixara expulsar imediafamente 
do pensamento por outras ideias. Terd o cuidado de as 
saborear. Obriga-las-ha a tomar todo o desenvol ' 
mcnto « amplitude. Em vez de pensar com palavr 
Como o vulgo, ha de querer ver duma forma cent re 
o circunstanciada aquilo em que reflrctir. Ver dum 
forma geral, e como que a corrcr, 6 o metodo di 
dfcplritos preguigosos. Os espfritos retlectidos deixa 
ao contrario distilar gota a gota e "produzir o seu 
mel '* no pensanvnto os diversos ponlos da medita 
gao. Todos sabem e repetem. por exemplo, que o Ira 
balho produz muitas alegrias de toda a especie. £ 
enumera-las: primeiro. sam as intensas salisfagfiis do 
amor prbprio; depois a alegria mais elevada de sen- 
tir as suas faculdades fortificarem-se, de enclier os 
pais de feiieidade, de se preparar uma velhice feli 
etc.. Mas o nosso estudante nao se contentara coi 
uma enumeragao purainente verbal. As palavras sam 
sinais curtos e comodos, que substituem para o pen 
samento as prbprias coisas sempre complexas. semprt 
embaragosas, e que obrigam a urn esfdrgo de imaji 
nagao tanto mais consideravel, quanto maior 6 o mi 
mero das mimicias. Por isso os espfritos preguigoso 
pensam com as palavras, coisas abstractas e mortas, 
de modo que a sua resonancia na vida interna e nula. 
Alem disso as palavras succdem-se muito depressa, e 
da multidao de imajens que lendem a nascer cvoca 
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das por elas, nenhuma atinje a clareza. 0 resultado 
destas evocagdis superficiais e para o espirito uma 
todiga esteril: fica-se por assim dizer atordoado por 
esse torvelinho de iniajens que abortam O remedio 
p3ra este mal esta em ver claramente nas mimicias. 
Nao deveis, por exemplo, dizer; meus pais vam ficar 
| Mlisfeitpsl Evocai a lembrangade vosso pai, vede as 
itianifestagdis da sua alegria a cada um dos vossos 
triunfdfe, comtemplai-o em iniaiinagao a receber os 
compiimentos dos amigos da familia. Kepresentai-vos 
o orgulho de vossa mai e o seu prazer nas ferias 
niundo passear pelo brago d£sse filho, motive do seu 
orgulho ; e assisti em pensamento a refeigao da tarde, 
em que se fala de vos. Podeis saborear at£ a vaidade 
injenua duma irmSzinha por esse irmao mais velho. 

I Por outras palavras: procurai pela evocagao prectsa 
dc certas particularidades, de certos geslos. de ;er- 
t.ts palavras, sentir profundamente a feiieidade dos 
seres anodes, que por vbs se impoeni de cara ale 
gre os mais pesados sacrifidos, que se privam de 
nmitas alegrias para tomar a vossa moddade mais 
leliz. e que lomam sobre si os cncargos da exist&i- 
cia. para que os vossos Ombros andem mais leves. 

Da niesma forma sera necessirio evocar ate as me- 
nores particularidades concretas as alegrias da velhice 
quando coroa uma vida de trabalho, a autoridade 
das nossas palavras, do que escrevemos, o respeito 
de todos, o grande interesse que a vida ainda tent, 
quando privada de muitos prazeres materials, etc As¬ 
sim devem «sabore3rse* tambem as consideragois 

a ue dizem respeito a independence que da o traba 
to, o sentimento de f6rga e de poder que desenvolve, 
as felicidades inumeraveis que traz aos encrjicos, e as 
alegrias a que duplica o sabor. ■ • 

Quando se meditou muito nestas consideragSis e 
ainda noulras, quando se deixou impregnar o pensa- 
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mento por raulto tempo e freqiientemente do seu per¬ 
fume, e impossivel que urn entusiasrno tranqiiilo mas i 
viril nao viviiique a vontade. Mas, ainda outra ver,,1 
quando um moviraento de fcrvpr se descubra, e ne* i 
cessario insislir, dar-lhe toda a amplitude e enerjia.. 
Quando, ate, se tratar dum sentimenlo bruscamente ■ 
introduzido na consciencia por um aconlecimenlo ex* j 
tcrior, por exemplo, uma cerimonia em honra dum 
sabio, necessario imedialaineute procurer desenvol-1 
ve-la e for»ifica-la. 

Inutil e dizer que quando as consideragdts sam de 
natureza a fazer nascer uma aversao pela vida que 
procuramo5 evitar, e necessarib egualmente format 
uma viva e forte idcia das mais precisas particular!* 
Jades. E iecess2rio, por assim dizer, ruminar as mons- 
truosidades da vida preguigosa. Se cnguJirmos um 
grao de pimenta, nota um antigo, nao o senlimos. M«j 
se o mastigamos e revolvemos em lodos os sentidos 
com a lingua, pica-nos o ceu da boca, produz um 
sabor acre insuportnvcl, obriga nos a espilrar e a cho* 
rar. E necessario proceder asshn, figuradamente, com 
a vida de preguiga e de sensualidade, de mancira a 
provocar-nos o desgosto e a vergonba. E este des- 
gosto nao se dove aplicar somente ao mal, mas a 
«tudo aquilo de que eledepende e que dele depended, 
Nao devemos fazer como o gastrdnomo, a quern os 
medicos proibiam o melao, que, de cada vez, the c.iu- 
sava graves recaidas. «Nao o come porque o medico 
o ameaga com a morte se o comer; mas atormenla-se 
com essa privagSq, fala dele.. • quer ao menos chei- 
ra-lo e julga felicissimos os que o podem comer* • • 1 »• 
Assim, nao somente devemos detestar a vida pregui- 
gosa, esse miseravel eslado em que o espirito deso- 
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capado e vazio a si inesmo se devora, lornando-se 
a presa de preocupagdis mesquinhas e ridiculas: como 
C necessario que nos abstenhamos de invejar a exis- 
1,‘mcia dos ociosos e de (alar nisso. Numa palavra, e 
necessario detestar nao so adoenga, mas ainda o me- 
[ |so que provoca as recaidas. 

Como se ve, o grande segredo para fortific r um 
sentimento, qualquer que seja. e manter intensamente 
o por muito tempo na consciencia as ideias as quais 
de esta preso; e dar a essas ideias um relevc, un\ 
vigor e uma precisao muito grande. E indispensavel 
ver concretamente, na minuciosidade viva e cara- 
, cteristica. Alem disso esse mdlodo permite ao sentj- 
mento que se desenvolva por meio da atraegao pro¬ 
pria que exerce sfibre 09 sentimentos similares, e pela 
riqueza de consideragbis que uns eoutros despertam. 

Para ajudav este trabalho talvez seja convenienle 
Inzer leituras com o fim preciso de favorecer a edo- 
sao de tal sentiniento particular. Os cxemplos que ha- 
vemos de desenvolvcr na parte pratica do livro po- 
[ dem auxiliar muito os que nao tfem o habito desta 
esp^cie de reflexdis. Os livros que expoem os bene- 
Hcios on as alegrias do estudo e os horrores duma' 
vida ociosa seram excelentes a titulo de auxilio. A lei- 
hira de memorias, como as de Mill, de cartas como 
as de Darwin, etc., podem produzir beTbs resultados. 

Se a meditagao for bem conduzida, se conseguirmos 
fazer fora edentroa tranqiiilidade, o silencio, que per 
mitem que os movitnenlos emotivosse propaguem at£ 
a- profundidades" da consciencia, chegar-se-lia fatal- 
mente a uma resolugAo. Mas ainda quando se nao 
forme uma resolugao, n4o devemos crer que esses es- 
forgos sc tenham perdido para o nosso avango. Como 
nota Mill: Quando o homem esta neste eslado ex- 
eepcional, as suas aspiragSis e as suas facutdades tor- 
am se o modelo pelo qual ele compara, e por con- 
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seguinte julga, os seus sentimentos e as acgdis dos 
outros mementos. As tendencias habituais modelam-se 
c ateigoam-se s6bre estes movimentos de nobre ex- 
iritagao, mau grado a sua fugacidade '» Com efeito 
acontece connosco o mesn-.o que com esses ins- 
trumentos que, segundo se diz, se aperfeigoant sobi 
os dedos diun grande arlisla. Quando observnmo* 
com olhos firmes toda a nossa vida, 6 impossivel que 
o memento presente nao tome para n6s um sigmJM 
rado diferente do que se a viv£saemos dia a dia, e 
quando se tent vivido em imajinagao as alegrias que 
da o Irabalho, e sofrido as amarguras da vida frag 
do «abulico\ e impossivel que o no$so pciuamento 
e a nossa aclividade nao recebam um vigoroso'e 
cnCrjico impulso. Infclizmente se nao voltarmos mui- 
tas vezes a completar o esb&gb, e reformat os traces 
do desenho esbogado, bent depressa a lorrentc das 
solicitagdis exfernas passando de novoatraves da con- 
sciencia, tera teito por apagar tudo. Os bons mow- 
mentos, se os nao repelirmos, nao produzirant a co‘ 
Ihoita dos actos. 


E pois duqja importancia capital nao termos pres- 
sa de nos tornar a langar no torvelinho das impress 
sots exteriores. E necessdrio o recolhimento, dar aos 
impetos de entusiasmo pelo trabalho e a repnlsaO: 
pela preguiga o tempo do conseguir o 9eu tint, isto 
e, produzir resolugflis firmes. 

A resolugao viva, claramente formulada e tiesta 
obra da renovagao do eu duitia necessidade absolute 
Ate certo ponto ha dims especies dc resolugdis, am- 
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I bas produzidas pela medilaq3o. Ha grandes resolu- 
gdis gerais. que abragain toda a exisl£neia e que 
orientam dccididamente a vida para um polo. 

Estas rcsolugdis sucedem geralmente a longas he- 
sitag&is entre muitas vidas possiveis. Mats geralmente 
ainda decidem lutas penosas, determinant nas grandes 
almas uma repulsa brusca c definitive, numb crise de 
entusiasmo, da sujestao tain forte das solicitagOis Ja 
fainilia, das relagdis e dos prejuizos mundanos que 
teudem a aguilltoar a vida do mancebo sobre a via 
habitual, freqilentada pelo grande nutnero. 

Para as almas fracas, para as naturezas greg.irias, 
a resolugao ^ a paz vergonhosa e cobardc dos vend- 
ilos, o triunfo da mediocridade, o abanddno definitivo 
de toda a tentaliva de luta. o consentimento 113 vida 
de toda a gente, ea recusa deatender por mais tem¬ 
po as solicitagoisdum ideal de tal ntodo elevado queo 
nao comporia a ma qualidado da sua alma. Entre es- 
tes dois casos claros que terminam por irrevogaveis 
decisois encontram-se todos os graus de fraqueza nos 
ntancebos. que t'em momentos de so reconquistar, 
que nao consequent obrigar a calar os apelos duma 
vida superior, mas que por falta de vontade recaem 
sent cessar na vida que desprezam. 

Escravos revoltados e irndos, que n3o aceitam 
como os procedenles a perda dos sous direitos,*que 
sentem a beleza duma vida de Irabalho, e que nao 
podent Irabalhar, que sofrem os horrores duma vida 
de preguiga e que n3o fazem nadal Mas escravos, 
que o conhecimento das leis da psicolojia pode liber - 
tar, se n§o desesperarem demasiado cedo do sen 
resgate, e se o nao quiserem imediatamenle. 

Se estas resolugdis t'-em uma grande importancia, 
6 porque sam ate certo ponto uma eonclusio. Sam a 
tradugao nuuta formula precisa e breve duma inume- 
ravel quanlidade de veleidades, de experiences, de 
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reflexflis, de leituras, de sentimentos e de inclina- 
«;5is. 

Por exemplo, para a direcgao geral do inodo de 
procede'r, devemos escollier enlre duas grandes hipr>- 
leses quo lemos sdbre o fim geral do Universo. Ou 
aceilamos como os c^pficos, que o mundo tal como 
existed de cerlo modo o resuilado dum lance foliz de 
j6go, que nao se reprodu/ira mais; que a vida e a 
consciencia apareceram na terra apenas poracaso: ou 
aceilamos a lose oposta, e acreditaremos que o Uni¬ 
verse esta em via de evolut,ao para uma perfeit^o 
cada vez maior e mais elevada. 

A lese ceptica lem por si um unico argumento: 
nos nao sabemos nada; estamos fechados nesle can 
i3o afastado da natureza* nesta <pequena masmor 
ra». Seria grande preten^ao querer erijir em leis uni¬ 
versal o nada que conhecemos A lese oposta tem 
por si a verdade de facto e, de certo modo, a posses' 
sao. Conhecemos apenas o nosso mundo, mas esl 
mundo e ordenado, e ha ja muito tempo, porque a 
vida supoi a invariavel estabilidade das leis da nati 
reza. Se hoje com as qualidades visiveis do trigo, por 
exemplo, coexistem as qualidades comestiveis, aina- 
nha caracteres diferentes e depois de amanha pro- 
priedades venenosas, nenhuma vida se poderia orga- 
nizar. Vivo, logo 39 leis da natureza sani constant 
Dataruio a vida do periodo silurico, ha ja alouns mi- 
Ihdis de anus que as leis da natureza sam o que 
sam. Eis aqpilo a flue faziamos alusao, ao dizermos ' 
que a tese nioralista* lem por si a possessao. 

Por outro lado, esta longa evolu^ao que dura h .1 
lantos milhares de anos, produziu seres pensantes, e 
estes seres pensantes seres inorais. Como admitir, 
pois, que a marcha das coisas nao tenda para 0 pen* 
samento e para a moralidade ? A histdria natural c a 
histdria huniana ensinam que todos os horrores do 
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struggle for life lerminarani na formate duma hu- 
manidade superior. 

i or oulro lado lal como a vida, o pensamento im- 
plica ordem e constancia. 0 caos e inpensavel. Pen- I 
sar d organizar, d classificar. E o pensamento e a 
consciencia nao sam as unicas realidades que conhe¬ 
cemos ? Accitar a tese cdptica, o que e, sen.io pro- 
cbmar que a unica realidade conhecida d uma pura 
quimera ? Proclamar semelhante coisa rbo tem para 
nos grande sentido. Sam proposals que se formu- 
jnm verbalmente, sem termos nada em que as apoiar. 

Teoricamcnte, pois, ha razdis muito fortes a favor 
da tese moralista. Praticamente sam decisivas. A tese 
ceptica acab3 por justificar o egoismo pessoal, por 
nao reconhecer valor sen3o na habilidade Se a vir- 
rude recebe alguns elojios e a tilulo de habilidade 
superior. Ajunlemos a estas consideraedis que a es- 
colha nao e facultativa. E . brigatdria, porque tbo es- 
colher d ainda escollier. Aceitar uma vida dc pregui- 
e de prazer d aceitar de facto n hipotese de que 
a vida humana nao tem valor senaor como inslru- 
mento de prazer. Ora isso d um lese que por ser 
simple? nao d afinal menos melafisica. Muitas criatu- 
rnssam mais metafisicas do que julgam ; simplezmenle 
o sam sem o saber, e eis tudo. 

E pois impossivel deixar de escolher entre duas 
grandes hipoteses mctafisicas. Esta escolha pode set 
precedida por anos de estudos e de rpflexois. Depois,* 
subilamente. um belo dia um argumento loma um re- 
Jevo mais vivo, a beleza e a grandeza da lese mora¬ 
lista apoderam-se-nos da alma, e a genie Ionia a nos- 
sa resoluQdo. Decidiino nos a aceitar a tese moral, 
porque s6 ela fomc:e a razlo da nossa existencia, 
porque s6 ela da um sentido aos nossos esior<;os para 
o bem, as nossas lutas contra a iniustii,a e imorali- 
dade. Feila a escolha ja n3o permitimos por um s6 
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instanle que as razdis cepticas pen-alrem no espfrito; 
repelimo-Ias, porque ha um dever superior ao prazer 
de filosolar, o dever de trabalhar, mas trabalhar ho- 
nestamente Guardamos ciosamente a nossa fe moral, 
que se lorna um prindpio dt* vida e da a existeucia 
uni snbor, uma elevacao, uma frescura que niinca 
ham de conhpcer os dilettanti , cujo pensamento e 
impotent* para produzir af.-icdis e uma actividade 
s6lida e viril. 

A parfir dessa resolucao solene esla a vida orien- 
lada. Ccssam os nossos ados de vacilar ao sabor dos 
acontecimentos exleriores. Deixaremos de ser um itis- 
trumenfo doril nas mSos de homcns mqjs enerjicos 
do que nfis. E, ainda que acossados pela tempested*, 
uao deixaremos de seguir o nosso caminho; eslamos 
em fim bem preparados para as lareias superiores. 
Esia decisao e como o cimho para as ruoedas podem 
os ealr>gos do uso apagar alguns tracos. mas nunca 
deixardm dc se cotthecer as grandes linhas do dese- 
nho gravado sfibre o bronze. 

Esta grande resolucao moral deve ser aconipanha- 
da, no trabalhador. dumaoulra fcsolucio: como Her¬ 
cules, disputado ao mesnio tempo pelo vicio e pela 
virtude, devera aceilar resolulamenle a vida de tra- 
balho e repelir a vida preguicosa. 

Isto para as resolucfiis gerais que, de ordinirio, 
apenas se lent am uma vez durante toda a vida. Es¬ 
tes resolugOis solenes sam a aceilacao dum ideal, a 
alirmacao duma grande verdade conlida... 

Mas iixado que spja esse lim, nao o atinjiremos 
dum so impulso; e nem o atinjiremos senao querendo 
os meios. Unvestudo atenlo indica-nos quais sejam os 
meios mais apropriados. Esses meios e necessario que 
os queiramos, e toda a volicao implied uma resolu- 
gao. Mas essas resolucfiis parciais tornam-se singular- 
mente laceis, quando a grande resolucao foi devida 
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c seguramente tomada. Derivam dessa resolucao como 
Os corolarios dum teorema. t’odemos todavia, se uma 
resolucao particular nos custa a tomar, pof exemplo 
a resolucao de Iradu/ir um certo texto de Arislote- 
les, pensar nas consideraefiis que sejam adquadas a 
despertar-nos o gfisto por essa tarefa: se o texto por 
si mesmo fdr desagradaOel, nao poderemos negar 
1 que <i esforco necessario para tirar um sentido duma 
pajina, que lalvez nunca o tivesse, nao constitua uma 
vigorosa gjnastica. Da pene^raqao de espirito que de- 
si uvolve essa Infatravada poucoa pouco contra cadj 
palavra, contra cada proposicao, e o esffirco para en- 
contrar uma seqii^ncia I6jica, s6 se pode fazdr uma 
ideiaexacts, quando em seguida a oilo dias de seme- 
lhanie Irabalho.aplicamos as faculdades assim disciph- 
nadas a uma pajina dasmeditaedesde Descartes, on a 
umcopflulb de Stuart Mill. Sentimo-nos como aqueles 
f soldados roinanos, que faziam o exerticio com uma 
carga, que tinha o dfibro do fardo exijida em tempo 
de guerra. E raro que, lendo a resolucao de conjuuto 
permanecido presenle, niobastem para mover a von- 
lade algumas consideraedis simplez. familiares e bem 
definidas sfibre delermiitada resolucao particular, 

0 que fica dito mostra como no ensino os protes- 
soresse privamdunt importante clemento de bomdxi 
to, nao fazendo preceder cada ordem de estudos. duma 
exposicao nutito persuasiva das vanlajens gerais e par¬ 
ticulars, que os alumnos podem tirar ddsses estudos. 
Por mim posso dizer que estudei durante anos ’com 
ma vontade o latim. cuja utilidade nunca ninguem me 
tinha mostrado: por outro lado curei dessa ma von 
lade os alunos que dela se resentiam, fazendo-os ler 
e completando-lhes a admiravel exposicao de Fouil 
lee sfibre a importance dos estudos clAssicos. 
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§ VI 

Todavia uma objecgao se ha de apresentar sem 
duvida, e obstinadamonte, ao espfrilo dalguns leitores. 
T’em ouvido muilas vezes repeHr que ha antinomia 
entrp a actividade e a modita?ao prolongada, e qae 
os pensadores sam em yeral pouco propensos 2 vida 
praclica: assim a utilidade da reflexao meditativa pro- 
longada para a arcao nao Ihes parece nada ceria. £ 
que ccmfundeni com os ajitados os homens de ac<;ao 
verdadeiramente dignos deste nome. O ajilado o o 
contrariode honiem de accao. 0 ajiladotem a neces* 

S idade de se mexer: a sua actividade traduz-se dia a 
ia por uma ac<,ao freqiiente c incoerente. Mas, como 
os bc*ns exiles na vida, ita polftica, efc„ nJo se obtain 
senao por esforcos continnados na mesma direc^o, 
esta djitatjao rnidosa iaz muilo barulho, mis lraballto 
prcciso, prinripalmente bom trabalho, po ico ou ne- 
nhum. A actividade orientada, segura de si mesma, 
implica a medilag3o profunda. Os grandes homens de 
acc;ao. como Henvique IV./ e Napoloao. antes dese de- 
cidiretn, reflecliant longnmente, quer por si mesmos, 
quer pelos seus niinistros (Sully). Quern n2o nicdita, 
quern nao tern sempre presente na memdria o fim 
gernl a atinjir, quem nao procura assiduamenle os 
melhores meios para conseguir os fins parciais. tor- 
na-se necessariainente joguete das circunstancias: per- 
turba-o o jmprevisto. obrigando-o incessanfemenle a 
desyios de caminho, que acabam por Ihe fazer perder 
a direc<;ao geral. Todavi?, vd-lo-hemos, a act;2o deve 
seguir sempre a reflexao meditativa: ela por si s6 
nao basta, poslo que seja condigao neressarin de 
toda a vida activa e fecunda. 

Conditio necesssdria, dizemos nos, porque todos 
somos. mais c’o que pensamos, esiranhos de nos mes¬ 
mos. Com toda a razao nos podemos entristecer, 
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quando observamos que nao ha um homem entre mil. 
que seja uma personalidade: quasi todos sam, nao so 
no conjunto do sen proceder, mas tambem nos seus 
actos particulares. uns como titeres movidos por uma 
nssociagSo de formas prodijiosamente mais poderosas 
que a sua. Vivem tanto uma vida prdpria como esse 
pedaco de madeira. que <?u lan<;o a torrente* e que 6 

or nnrntu*' Rpnntiiuirt 


um pensamento celebve-.ssm movidos como ventoi- 
nhas conscientes dos seus movimentos e inconscien- 
les do vento que as move. A educacao. as poderosas 
sujestbis da linguajem. a pressao extremamente forte 
dos camaradas e do publico, os poverbios de foicao 
categ6rica, e finalmente as inclinagdis naturais guiam 
a maior parte dentre n6s, e bem raros sam aqueles 
e, movidos por lantas correntes insuspeitas. orien- 
tam resolutainente .< sua viajem para um porto pro- 
viamente escolhido, e sabem deter-se freqiientemente 


para lonmr o ponto e rcctificar a direccSo. 

» Ate para os que ousain lentar essa reconquisla de si 
mesmos «§ tarn restrito o tempo da posse do eu! Alt* 
os vinle sete anos somos levados setn reflectir muito 


no nosso destino; e quando come?amos a querer to- 
raar a direccao da vida, somos apanhados por engre- 
najens que nos arrastam. O sono loma um ter<;o da 
existdneia; os traballios regulates - vestirmo nos, 
comer, dijerir, as exijencias do mundo, as obrigaebis 
do ernprego, as mis disposicois, as doencas, deixam 
muito pouco tempo para a vida superior! Vai se indo, 
vai-se indo; os dias sucedem-se, e quando comegS- 
mos a ver claro na tiossa existdneia, estamos chega 
dos 2 velhice. Dai esse prodijioso podcr da igreja ca- 
tolica, que sabe onde ha de conduzir as criaturas. e 
que, posta pela confissao t? pcla direegao das almas 
ao corrente das mais profundas-yprdades da psicolo- 
jia pratica, tra?a uma larga via para o grande reba- 
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nho de tf teres, ampara os fracos que varilnm. e im- 
pele numa direc?3o sensivelmcnte uniforme essa mul- 
tidau. que sent ela (eria descido ou pemtanecido. sob 
o ponfo de vista da moralidade, ao nivel do animal. 

Sim ! qn^si todos sofrem incrivelmente as sujestois 
vindas do exterior! Cm primeiro logar £ a educagao 
da famflia ; e as familias defilosofos sam raras 1 Raras 
por consequents sain as criangas que recebem uru 
educagao racional. Ate aquelos que sam favorecidos 
com uma tal educagao vivem irnersos nunia atmosiera 
de tolices. A sociedade habitual, os rriados, os ami¬ 
gos que sofrem poderosamente a iitflu&jcia da opi- 
niao publics, alulharam a memdria da crian<;a com 
fdrmulas correnles na sociedade. Ainda inesmo que 
a famflia pudesse levantar fortes diques contra es- 
tes prejuizos, a crian^a ha de ter professores, dos 
quais bem poucos reftectem, e cemaradas invadidos 
pelo espirito comum. Depois, vivendo entre os seus 
semelhantes, a crianca, ainda que muito bem educada, 
lera que falar a mesma linguajem. Ora a linguajem 6 
de orijem popular. A mullidio fft-fai h sua imajem. 
Nela vasou a sua mediocridade, o seu ddio a ludo o 
que 6 superior, e o seu iuizo espessi e simpldrio, que 
n3o vai alem das aparencias. Por isso se encontram 
na linguajem das mulfiddis, associates de ideias elo- 
jiosas para a fortuna, para o poder. para os feitos dc 
guerra, e de desprezo para a bondade, para o desin- 
teresse, para a vida siinplez e trabalho intelectual, 
Sofremos num grau elevado essa penosa sujestiio. 
Quercis a prova ? Qqe pronunciem deanle de vos a 
palavra ’grandeza* e ha cem probabilidades contra 
uma de que a palavra evocara ideias de poder, de 
aparato, em vcz de vos fazer pensar na grandeza 
moral. To^fos pensaram em Cesar e ninguem ejn 
Epicteto. E Je felicidade que se Irata ? Eis que sur- 
jem no espirito ideias de riqueza, de poder e de 
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aplausos! Fazei, como eu o fiz. a expertencia sdbre 
quinze palavras caracteristicas daquilo que faz com 
que para urn pensador a vida valha a pena de ser 
vivida; fazei erdr que procurds, sob o ponto de vista 
psicolojico. as imajens que acompanham a palavra 
para que ninguem ponha em diivida o alcance moral 
ileste oxerricio, c Ficareis edilicados llaveis de con- 
cluir que a linguajem e o mais poderoso instrument 
de "-ujestao, que possui em prejuizo dos espiritos de 
valor, a ignorancia tola e vul./ar 

Ora sdbre esta tolice universal, cada tamarada do 
rosso estudante arquilecta tun conjunto de obriga- 
edis, que ha de converter em moeda corrente conforme 
as ocasidis das despesas quotidianas. Os provtfrbios 
cout 'em sobre uma forma viva e concisa a sabedoria 
das natjdis, isto e, as observaqois das pessoas, que nao 
conhecem as regras elementares duma boa observa- 
gao, e que nao suspeitam sequer em que possa con¬ 
sists uma expcriencia contprovativa. 

Estes proverbios repetidos incessantemente acabam 
por tpmar uma autoridade, que nao e de bom tom 
contestar. Fala-se dum mancebo que sacrifice estupi- 
damente os prazeres. verdadoiramente dignos deste 
nomo, a vaidade de passear de cervejaria em cerve- 
jarta com qualquer mulher grosseira e caprichosa: 
• paga o seu tributes S mocidade!* dira alguni respei- 
lavei figurdo, que quer alardear largueza de ideias. 
Por vezes aid incitn o mancebo a continuar, manifes- 
tando-lhe o seu vivo desgosto por ja se Ihe tet pas- 
sado o tempo destas loucuras. 

Poi' bem! E necessario ter a corajem de o dizer: 
essas fdrmulas convtgradas fazem ao mancebo urn 
mal, que ndo e possivel calcular. iinpedindo-o de re- 
flectir, de vdr a verdade. E como em todos os paises 
da Europa e da America, somos lane-ados ao sair do 
coldjio ou do liceu, sem nenhuma vijilancia real, e 
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sem tutela moral, nalguma grande cidade; e como 
nunca nos precaveram contra esta Fatal almosfera do 
prejuizos absurdos, que se respira num meio de e$- 
ludanles, explica-se o nosso procedimento incoerente 
e desasfroso. Esses bandos de estudantes turbulentos, 
tani censurados pelos homens bent cowportados, 
sam as ideias sem cn'tica, que enehem os cdrebros 
dostes «homens bem comportados*. realizadas obje- 
ctiva mente. 

A sujesHo e tam forte que, os que consegueni 
desembaragar-se dela na sua meia edadc, sam para 
invejar. Quando a traqueza da vonlade e a fdrga das 
incima^Ois infcriores ajudam, muitos apress^ni-se a 
tenh r lejitimar com provbrbios a sua juventude es- 
Iragada, e a sua edade madura que continua a moci- 
dade. Os erros acumulados pela educate, polo exem 
plo, peia linguajem, pelo meio, e favorecidos pdas 
tnclinagSlS, formam no espirito como que um nevoei- 
ro espesso, que desvirlua o sentido das coisas. Para 
dissipar este nevoeiro ha apenas um meio: rcfujiar- 
mo-nos muitas vezes na solidao medifativa; substi- 
liiir as sujestais mediocres das pessoas que nos ro- 
deiam, pelas sujesiois duin grande espirito, e deixar 
que num calino silencio esta benefica influoncia nos 
penetre ale o fuudo da alma. A solidao propicia a esta 
penetragao 6 facil ao estudante: nunca dai por deante 
eie encontrara uma tarn plena liberdade, e e verda- 
deiramente friste que se seja lam pouco senhor de si 
mesmo na epoca em que a independence e com- 
plefa. 

Mas nem por isso c tnenos verdade que podeinos 
neste refujio interior, seja por nos mestnos, seja com 
o auxflio dos mesinos pensadores, dissipar pouco a 
pouco as nossas ilusSis. Em vez de juh ar as coisas, 
guiando-nos pelo valor que os outros Ihe dam, habi- 
tuar-nos-hernos a olha-las cm si mesmas. Principal- 
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mente teremos que abandonar esse habilo de julgar 
dos nossos prazeres e impressdis, segundo a opiniao. 
Veremos comoo vulgo, que se contents com os pra¬ 
zeres interiores por incapacidade de gozar os praze- 
res superiors, nao somente revesleos primeiros coni 
aparencias mentirosas, reservando para elc-s todos os 
terrnos elojiosos da linguajem, mas cobre ainda de 
desprezo e de escarneos os prazeres superiores in- 
famando assim tudo o que b digno de respeito. 

Um filosofo que reflirta. e nao se deixe abandonar 
na corrente, 6 um cismalieo, um orijinal, um doido. 
0 que medita e um abstractor de quinta-essencia, 
que caiu nalgum pogo e se ficou a olhar as estrelas. 
Os cpitetos laudaibrios, os dactilos alegres sam para 
o vicio, e os pesados espondeus para a virtude: 
quanto um d gracioso e elegante, tanto o outro e 
austero, rijido e pedantesco. 0 proprio Molicre, com 
lodo o seu genio, nao nos poderia fazer rir do vicio. 
Celimena, a coquette, sem bondade nem sinceridade, 
nao d ridfcula: e o honesto homem de quern lodas 
as palavras e todos os gestos manifestani tuna alta 
rectidao. e Alcesle, que lent o dom de ser comico. E 
em todos os aiunos dos dois sexos ha um grande es- 
panto, quando chegam a saber que Alceste e um 
elegante manc’ebo, tanto a palavra virtude arrasta 
poderosamente as sujestois inclusas na linguajem cor¬ 
rente, que, mais uma vez d o fiedimento conservado 
de tudo o que e vulgar e baixo. Max Mtiller avalia o 
mimero das palavras empregadas por um ingles culto 
em Ires ou quatro mil; o das palavras empregadas 
pelos grandes mestres em quinze ou vinte mil 

E no catalogo das palavras, que so ra. a mente se 
empregam na conversagao, c que formam a diferenga 
entre a bagajem dum mundano e a dum pensador, 
que se encontra tudo o que e grande, nobre e ele- 
vado. Infelizmente com essa especie de elevagSo pro- 
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duzida pelo pensamenlo na lingua jem, acontece o rncs- 
mo que nas montanhas: pode o viilgo faster s6bre os 
rumes curias excursbis, mas as planicies d que ele 
habila. Eis porque as associac'bis de ideias saip con- 
Irarias a tudo o que e eievado. • Desde criancas que 
ouvimos representor uni certo niimero de coisas coma 
bens, e outras como males. Os que de tal nos falaram 
imprimiram no nosso pensamenlo a ideia das anas 
predileccois, e assim nos habiluamos a avaliar da mes- 
ma forma, e a juntar-lhes osiniesmos impulsos e as 

mesmas paix5is'»; «n. 1 o julgamos das coisas segundcf 
o sen verdadeiro preqo, mas segundo o valor que 
t'-em na opiniSo dos homens.s 

E na reflexao atenla que 0 estudante encontrara 0 
remddio. c sabera ver |x»r si mesmo. Que sc lance na 
vida, como todos oulros, e bem necessario: seni is«o 
nao teria experiencia alguma e nao saberia evitar ne* 
nhum perigo. Mas -que depois de ler feilo a expe¬ 
riencia da vida comum, enlre de novo em si mesmo, 
que analise cuidadosamenle as suas impresses: des¬ 
de esse momento deixard de se enganar sobre 0 va¬ 
lor, sbbre a relate das coisas consigo mesmo; pora 
de parte o que 6 de importaqao estranha Dosle mo- 
do (era tirado, dentro cm pouco, da vida do estudante 
vulgar a condusao que a resume: isto e, que ela ge- 
rnhnente.e 0 sacrificio dos prazes duraveis e das ale- 
grias alias e serenas feilo a vaidade. Vaidade dc pa- 
recer livre, dc encher as cervejarias de grilos e de 
balburdia, de beber ronio uni beberrao, de vollar para 
casa as duas boras da manha por basdfia, de se en- 
vaidecer na companhia de pessoas que ha de ver ama- 
nhd com oulros nao menos lolos do que ele. 

Def iois da vida presa do intemalo, e da vijilancia 


1 Nicole. Hunger de A entnUeHS 


129 


\ ei>uca<;ao da vnstAoe 

tam inquieta dos pais, b claro que ha nnte procedi- 
menfo uma estrepitosa manifeslagao de mdependenaa. 
Mas de*quc serve semMhante manifesta<;ao ? O sen 
limento real da sua independence. eis a grande ale- 
gria. 0 reslo nao passa de vaidade. Ha unu falsis- 
sima apreciac^o do produlo puro em felicidade desta 
vida ruidosa. E, pelo que diz respeilo a vaidade. e 
iam facil salisfaze-la duma maneira inlelijenie! Quan 
to a alegria de ser apreciado pelos professores. dc 
fjzer exceientesmxames. de corresponder as esperan- 
cas dos pais, e de ser constderado grande homem na 
sua terra, deixa muito para Iras essa saiisfa^ao vaido- 
sa do estudanle que & enlrega aos pra/eres facets, 
s-itisfagao ao alcancc do mais grossciro dos carrega- 
dores ou caixeiro que acaba de receber 0 ordenado. 

Ensimesme-se pois o estudante e faca inridir uma 
crilica pOnetrantc sdbre esses prazeres quo nao pas- 
sain de fadigas e dissabores dissimulados por uma 
ilusao de vaidade. Que, ainda mais, disseque urn a 
urn os prejul/os, os sofismas que pululam contra o 
Irabalho infefertiial; que abra bem os olhos c file de 
perto, nas rninucias, algunsdos seusdiase osprmri- 
pios quo 0 guiam. Ajude tambem Kites rcflexbis com 
loiluras bem escolhidas; e ponha de lado tudo o que 
dealgum modo niovenha em auxflioda sua vonlade. 
Descobrira assim mu mundo novo. Nao mais sera 
cbndenado a conteinplar, como os prisioneiros agri- 
Ihoados nacaverna de Plalao.as sombras das coisas; 
v.>ra face a face a pura luz da vevdade. 

Griari assim uma atmosfera de impressSis salutares 
• viris; serd uma personalidade. uma intelijdnda se- 
nhora de si mesma. Nao mais sera impelido nas mais 
contrarias direcc&is pelas incitacbis vindas <}6er das 
suas cegas tendencias, quer da linguajem, quer dos 
camaradas, do mundo e do meio. 

E claro. lodavia, que pode refujiar-se na mats pro- 
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funda solidao, e ai pelo pensamento viver no meiodo 
mundo. A solidao que nos pedimos consislo cm re 
cusar acesso hs prcocupacois mesquinhas, cm se con- 
stranjer a nao aceitnrsenao osobjedos e as conside¬ 
rate* capazes de despertar na alma os sentitnentcs 
que se prelende experimental 1 . Esla obra de itenhum 
modo necessita dum refujio na Grande Chartreuse, 
e e perfeiiamente compativel com as ocupa?5is habi 
luais. Basla que durante o passeio OU cm sua casa 
so reserve momentos de «refii|io interior^ e quc cada 
dia, ou cada semana. durante um tempo mais ou me 
longo dirija a sua aten {§0 para os motivos suscepti- 
veis dedespeitar sentimentosMe repulsao ou defcmor. 

§ VII 

N5o sbmenle o nosso mancebo escapara’h vassa 
lajem das sujestdis vulgares e aos erros provocados 
pela paixao; nao sbmente o seu proceder se amolda- 
ra mais a verdade, mas escaparS lambent a graves 
perigos. 0 doininio do eu, com efeito iinplica recon • 
quisla doeu sobre as mil suiesloisdo mundo exterior; 
mas implica tambem, e sobretudo, o dominio da into 
lijencia sbbre os poderes cegos da sensibilidade. Se 
lam;armos um olhar atento s6bre o procedimenlo das 
criangas, da maior parte das mulheres e da maior parte 
dos liomens, ficamos surpreendidos coin a sua ten- 
dencia a proceder segundoo impulso do primeiro mo 
mento, e com a tarn manifesto incapacidade em que 
se encontram para adaptor o seu modo de proceder 
a fins que estejam um pouco afaslados. A cada instan- 
U* sam as emotdis que neles dominam, que os impe- 
lem a pralicar este on aqurle acfo. A uma onda de 
vaidade sucede uma onda de cdlera, um impeto de 
afecto, etc.: e depots dc eiiminados os actos habituais 
ou obrigatoi ios, o que resla obedece principalmente cm 
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sociedade a necessidade de dar boa opiniSo de si a 
criahrras, cujo criterio e ordmariamente pouco elevado 
E tern a inclina^o tamanha forca para se dar inje 
nuamente cotno tipo do bem, que o publico considers) 
como h omens de ac«;ao os lurbulentos, que nao podem 
nunca estar no mesmo logar, os ajitados. Quem quer 
que se refujie na sua solidao para medilar e pensar, 
incorre em censuras. Apesar disso tudo o que de gran¬ 
de e duravel se fez no mundo foi criado pelos me- 
dilalivos e pelos pensadores. 0 trabalho frutuoso da 
humnnidade foi rcali/.ado Iranqiiilamente. sem pressas 
nem lumultos, por esses sonhadores de que ainda ha 
pouco faidvamos «que caem a um pb^o e se ficam a 
olhar para asestrelas*. Osoutros.os ruidosos, os ho 
mens politicos, os conquisfadores, os ajitados que en- 
chein a-histbria com as suas folices, considerados a 
distancia nao b'em mais do que uin papel medfocre na 
marcha da humanidade. Quando a historia, tal como 
actualmente se compreende, e que nao passa dum 
amontoado de anedotas destinado a satisfazer a cu 
ricrsidade um lauto injenua do bom publico letrado, 
liver dado logar a historia escrita por pensadores para 
pensadores, ficar-se-ha surpreendido ao ver como a 
3 Ccao dos ^grandes ajilados* tarn pouco modificou a 
larga correnle da civilizatao. Os verdadeiros herois 
da historia, que sam os grandes invenfores nas cien 
cias, nas artes, nas letras, na filosofia e na indiistria. 
tomaram o logar que de clireilo Ihes cabe, e que <? o 
primeiro. Um pobre ineditador como Ampere, que 
nunca soube ganhar dinheiro, e de quem a porteir.i 
se ria ate chorar, fez mais com as suas descobertas 
pavarevolucionara sociedade eate a guerra moderna. 
do que um Bismarck e um Molllte reiinidos. Pasteur 
e Duclaux fizeram progredir mais a cultura da terra 
do que cincoenta ministros da agricullura, postos uns 
a seguir aos outros. 
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Como quereis, pois, que o estudante resista a opi- 
niao tjeral, quo enche dc eloiios a .ijitai,do quc con- 
funde com a aegao fecunda ? Como quereis que ele 
nao considere como uma necessidade dar se pelo me- 
nos a si mesmo a ilusaode viver. islo e. de fazer ba- 
rulho c de ajir inconsideradamente, pois que isso i§ 
que c viver. segundo a formula geralmente aceite I 
Uma parte das nossas desgragas vem dunta fatal ne- 
cessidade de ajir imodiatamente, necessidadc estimu- 
lada pelos louvores do publico. 

Esl.i ajitac^Q nao leria por si tnesma um grande 
perigo na solidao, por nao saber em que se gastar. 
Mas por ossa tenddnci.a a ajir inconsideradamente, 
torna-se o estudante o joguete das circunstancias ex- 
teriores A chegada dum camarada a hora do Iraba- 
Iho, uma reiiniao publics, uma festa, um af ontecimento 
quaiquer jrastam no. Porque, facilmente se pode no¬ 
tar. o imprevisto transtorna as vontades fracas. A sai- 
vaclo esta apenas na reflexao meditativa: a previsao 
dos acontocimentos exteriores pode mesmo substituir 
a falta de enerjia, 0 estudante pode etiminar 0 tin- 
previsto da sua existencia. Pode facilmente prever as 
ocasi5is de dissipagao que se Ihe poderam apresen 
tar. Sabe, por excmplo, que certo camarada procura 
aitasta-lo quer para uma cervejaria, quer para um 
passeio pode perfeilamente preparar com anteci- 
pacao as formulas de recusa ou, se a recusa pura 
e simple/. Ihe £ penosa, pode preparar uma descul- 
pa e abreviar assint toda a insisfoncia 1 ; mas, uma 


• Nao aprovamos be mobo algum a InlratfsijBncia be Kant 
neste ponto. Como! Pois liavia be me ser permitlbo inatar 
um homem quanbo se tralasse ba minha lejitima befesa, e 
nao se me perniihria uma besculpa nesie mesmo caso be 
uma lejitima betesa contra 06 inbiscretos? C mais que um 
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ve/ mais, se nao estiveimos decididos previa e fir - 
memento a entrar em casa para execufar certo tra- 
balho, e se nao tivermos preparado as formulas que 
ham de acabar com quaiquer tentativa de aliciacao 
para nao trabalhar, corremos grave risco de perdcr 
o nosso dia. Prever sob o ponto de vista psicofoji- 
co d preimajinar os acontencimentos. Essa prfelntajt- 
naqao se e viva e clara, eqiiivale a um estadode meia 
tengao tal que a reposta ou o acto se executa com 
uma grande rapidez: tarn bom que enlre o pensa- 
menlo do acto ou da reposta a dar, e a realizacao 
objective desle pensamento, nao ha o tempo material 
para que as incitacois dos aconteciinentos exteriores 
e as exortacSis dos camaradas se possam intercalai 
Os aconteciinentos hostis a nossa decis-lo nao fazem 
de certo n.odo mais do que provocar a execu^ao att 
toinAtica dos actos conformes a decisSo. 

S6 para os seres fracos 6 que a vida efeita deim- 
previsto. Para quern n3o tern um Km claramente fi- 
xado, ou para quern tendo fixado esse iim, nao sabe 
•nantei sobre ele os seus olhares, deixando-se con 
stantemeute distrair. e que a vida sc lorna incoerente. 
Pelo contrArio, para quern se defom freqiientemente 
a relontar o ponto- ea rccliticar a direccao, nada 
se lorna imprevisto: mas deveinos ter claramente 
consridncia do que somos.das nossas fallas habiluais. 
das causas, que ordinariamente nos fazem perder o 
noss> tempo e iraqar em conseqiidncia disso um 


bircilo, e um bever belepber contra eles o nosso trnbalho 
-• a nosso pensamentn. t muilas vezes a unica .irma quc 
lemos para nos prolejer sum grave ofensa boutrem. A bes¬ 
culpa imperboavel e obiosa c a besculpa prejudicial a at 
guem. Uma verbabe Oita com intern^o be besagrabar e lam 
culpavcl como uma im*xacti55o. 0 qup lorna o acto CJJpa- 
vel e a i.nleng5o maldvola 
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programs : nao nos devemos, de certo modo, perder 
de vista. 

Poderemos assim chegar a deminuir em cada dia 
parte do acaso na nossa existdncia. Nao somenle, sa- 
beremos sem exilagao o que devemos dizer e fazcr 
*:m determinada ocordncia exterior, por exemplo. 
afastar-se de tal camarada, nnidar de quarto, de re 
slauranle, fujir algum tempo para o campo ; mas po¬ 
deremos ainda instituir um piano complelo e minu- 
cioso de batalha contra todos os acasos interiores. 

Este piano e duma import3ncia capital. Quando 
for bem concebido, sabemos o que ha a fazer quan¬ 
do utna sujestao sexual.se nos iutroduz no pensamen- 
to e que nao podemos expulsa la ; sabemos o que ha 
a fazcr para veneer os aces^os de sentiinenlalidade 
vaga, e como Iriunfar da Iristeza e do desalento. 
Como um bom general ja medimos os obslaculos 
provenientes das qualidades do inimigo, das dificul- 
dades do solo, dos defeitos das suas prdprias tropas 

mas. apreciamos tambem as probabilidaies de bom 
exito, considerando os defeitos do comando do inimi 
go, as vanlajens de tal depressao do terreno, de tal 
relevo do solo e das qualidades de viveza das suas 
pro irias tropas. Entao podemos ir para a frente. Os 
inimigos exteriores e interiores sam ronhecidos, assim 
como a sua tatica e os seus ponlos fracos: a vildria 
final nao £ duvidosa, porque tudo esta previsto, at6 a 
retirada em boa ordem depots de um desbarato par¬ 
tial. 

Sam precisameute os perigos interiores e exterio¬ 
res que podem assaltar o estudaiite. aqueles a que 
devemos consagrar a nossa atengao. Devemos eslu- 
dara tatica propria para os veneer. Ver-se-ha como se 
podem utilizar as circunsfancias exteriores. e fazer 
concorrer para a educate da vontade por n6s mes- 
mds. ainda o que habitualmente ajuda a favorecer o 
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nosso abatimemo moral. Tanto e verdade que a refle- 
xao e a intelijdncia sam libertadoras seguras, e tanto 
e certo com o tempo o trium'o dos poderes da luz 
contra os pesados e cegos poderes sensiveis 

§ VIM 

Como se ve a reflexao meditativa £ duma fecundi- 
dade maravilhosa em resullados: da orijem a amplos 
movimentos afectivos ; transforma em resolugois 
enerjicas as veleidades ; neutraliza a influencia cfas su 
jestois da linguajem e da paixao; perniite mergulhar 
no futuro um olhar liicido e prever os perigos de ori- 
jem interna, evitando que as circunsfancias exfernas, 
o mcio, venham em auxilio da nossa preguiga nativa 
E seram estas importantes vantajens os utiicos bene 
fi-ios que dai podemos tirar ? Nlo; porque. seja qua! 
fdr o auxilio que ela nos preste direclamente, e tam 
bem rica em resultados indirectos. 

Permite lirar da experidneia de cada dia regra.- 
provisdrias a principio e que se vam confirmando. 
precisando, e que acabam por adquirir a autoridade 
e clareza de principio.s directores do. procedimen- 
lo. Esses prindpios sam formados pelo lenio deposi- 
to. no fundo do pensamento, de miiltiplas observa 
gdis tninuciosas: esse deposito n3o se realiza nos lur- 
bulentos nent nos ajifados : por isso estes nao apro 
veitam do passado. e. como para os alunos distrafdos, 
enconfram se sempre ncleS os mesmos solecisr.tos e 
incorrecgois — tnasaquisam solecismose incorrecgois 
no modo de proceder. Ao conlrario, para os que re¬ 
flect em, o passado e o presente sam como uma per 
petua lig3o, lig3o que permite nao lornar a reproduzir 
as faltas evitaveis. Estas ligSis condensam-se pouco a 
pouco em regras, que sam cotno quo a experience 
concentrada e reduzida ao estado de elixir. 
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Estas regras. formuladas em maxima* ajudam a 
disdplinar 05 desejos variaveis, os movimentoa nahi- 
rais quo jflem direc^Cis diverjentee, e a fazor predo* 
minar no modo de proceder uma ordem constante e 
segura. , 

Esta for^a inerento a lodo o principio claramente 
formulado provem do duas causas concorrentes. 

Antes de mais nada ha uma regra qudsi absolute em 
psicolojia: £ que toda a idem dc acto a cxcctiiar on 
nao execulaT, se £ muita clara lent, na ausdncia de 
cstados afectivos hostis, um poder dc realizacao, que 
se explica pelo facio dc que en!re a ideia e o acto 
nao ha uma diferem;a essencial. Um ado concebido 
e ja um aclo que comega. A preimajinacao 6 romo 
que a «repetic<io geral • do aclo ; <? uma nicia len<;3o, 
que -precede a ten^ao final, de tal modo que o aclo 
preconcebido e rapidamenle execulado. A turbamulia 
das iaclinaijdis nao lem tempo de dar o rebate. 

Por exemplo, resolvesles voltar para ctwa a fim de 
trabalhar, e previstes que um camarada, que ja vos 
tinha convidado para o acompanhar ao leatro, insi-- 
tira no pedido. Preparais a reposta e preveni-lo-heb 
da seguinte forma: « Estou inconsolavel, contava acom 
panhar-te, mas ha um certo contratcmpo que mo 
obriga absoWfamenfe a voltar para cqsa». O tom de 
cidido e muito firme com que o direis. tirar-vos-ha 
a v6s mesmo toda a possibilidade de retroceder, e 
egualmente tirara ao vosso amigo toda a possibilida 
de de insistir. * • 

Em poiitica sain.os homeiis de iniciativa firme e 
audaciosa que arrastam os indecisos. os timoratos c 
os argumentadores: assim na conscicucia sam os es- 
tados ciftros e decisivos que ficam senh’ores da situa 
qao. Se fixardes minueiosamente o procedimento qu* 
deveis seguir, a execucSo do programs traijado de an 
temao pr'evd as sujestois da pregui<;a o da vaidade. . 
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Eis a primeira causa do poder para os principios. 

Nao d a unica. nem mesmo a mais importante. 
Com efeito para pensar nao podemos arrastar connosco 
uma incomodaliva bagajem de imajens. Subsliluhnos as 
classes de objectos parliculares por abrevia?5is c6mo- 
das, por sinais que temos ao alcance da m3o, e que 
sam nfiual as palavras. Sabemos que, quando quere- 
mos, basta manter por um instante a aten^o sobre o 
sinal para ver surjh as imajens parliculares; da mes- 
ma forma ccnlenas de rotiferos rosequiilos resuscitam 
se deixarmos cair sdbre eles uma gota de agua. O 
mesmo acontece com os uossos sentimentos. Sam coi- 
sas pesadas e incomodas, dificilmenle manejaveis para 
o pensamento : por isso se substituem no uso corren 
te poi palavras. que sam sinais curtos. manejaveis e, 
peta associacao, altamente adquados a despertar Os 
sentimentos que representam Certas palavras sam 
por assim dizer vibranles da cmoc3o que signiticam: 
tais sam as palavras honra, grandeza d’alma, di 
gnidade humana. . ■ Irai^ao, cobardia etc. 

Pois bem, os principles sam lambem abrevia<;dis 
condsas, endrjicas, soberanamente propicias para de&- 
pertar os sentimentos complexes, mais ou menos po~ 
deroscs que rdpresentam na consciSncia usual. 

Quando a meditate provocou inovimenlos de afe 
cto ou repulsa, como estes sentimentos depressn des 
aparecem. £ conveniente conservar uma formula que 
de novo os possa chamar em caso de nccessidade, e 
que de certo modo os rAiima.. ■ Isto £ tanto mais 
util quanto um formula precisa .se fixa no pensamen¬ 
to com uma grande solidez. Facilmente evocada traz 
consigo os sentimentos associados de que e o sinal 
pratico : recebendo d$les 0 poder, comunica-lhes em 
troca a sua clareza, a sua coinodidade em ser des- 
pertado, e a sua facilidade de transporte. Se na edu¬ 
cate do eu nao livermos regras claras, perde-se to- 
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da a dcstreza, toda a visla de coniunto na luta con¬ 
tra o meio e contra as paixOis Sem elas combatemos 
na sombra, e as mais belas vitdrias ficain infecundas. 

Assim as regras do procedimento dam a vontade 
a decisao, o vigor rapido que assegura o friunfo; 
sam substitutes comodos dos sentimentos que que- 
remos despertar. Estes novos e inapreciaveis auxilia- 
res <lo nosso liberlamento e ainda a nieditagao que 
no-los suscitn, pois que sd ela permite ao espirito 
abstrair das nossas experiences incessantes, das coe¬ 
xistences e das seqiiencias constants de que 6 feita 
a nossa ci^ncia da vida, isto e o nosso podcr de 
prever e de dirijir o futuro. 

§ IX 

% 

Em resumo, a reflexSo medifativa produz impetos 
afectivos preciosos quando os soubermos uiilizar. 

f: alem disso a grande libertadora, pois que nos 
permite resistir a efervescencia dos sentimenlos. das 
paixdes e das ideias. que se precipitam sem ordem 
para i lu/. da conscidncia. Permite lamb£m que nos 
-ietenhamos a meio da lorrenle das excilagdis viiulas 
da mundo exterior, e este poder de nOs reconquistar- 
mos. do nos tornarmos senhores de iu5s mesmos 
e utna causa ferunda de felicidade, visto como em 
vez de nos deixarmos levar passivamente. sem nun- 
ca langarmos a vista para tras, podemos vcltar sd- 
bre as lernbrangas ^gradaeeis da existdneia, rurriinj- 
1 as e revivd-las. 

Aldm disso nao re'presetitara nada compenetramo- 
i os conscienciosamente da nossa porsonalidade ? Nao 
se experiments dalgum modo a alegria que tern um 
bom nadador de lutar contra a vaga. unias vezes dei- 
x.indo-a inturjecer e passar sobre ele corno uma cari- 
cia, outras vezes provocando a e voltando-se-lhe de 
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traves ? Se o senlimento do nosso poder na luta vi- 
loriosa contra os elementos provoca profundas emo- 
gois agradavjeis, que interesse palpitante n3o tomare 
rnos »6s na’ luta da vontade contra os poderes bru- 
tais da sensibilidade ? £ por ter pintado as alegrins 
do dominio do eu. que Corneille foi elevado lam al¬ 
to na admiragao da posteridade. Se as suas ^ersona- 
jens houvessem fido a vitdria menos facil, se a sua 
luta tivesse jsido mais longa contra as fatalidades d.i 
nossa natureza animal, o seu leatro leria sido mais 
profundomente humano; e porque ele nos oferece uin 
ideal laai nobre, Corneille lornou-se nao sdmente o 
primeiro dos nosos poetas dramaticos, mas lambent 
o gdnio mais alto e admiravel de todos os tempos. 
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CAPlTULO II 


0 que c mefiitar. e como $e devc meOilar ? 

§1 I 

Se a reflexao meditaliva lent wma importancia :.im 
capital no nosso Irabalho dc liberta?3o, i urjeute que 
procuremos como se deve .meditar, e quo examine- 
mo3 03 auxilios materials, que dalguni modo fibs po- 
dem prestar neste exercicio o conlicctmcnto das lei* 
psicoldjicas e a experidneia. 

Mais unia vez, train-sc desperfar cm nos, por meio 
da reflexao meditaliva. poderosos movimentos de afei - 
?io ou do odio, de provocar resoliiQbis, dc eslabelc- 
. cor regras de procedimenio, de escapai ao dupjo turbi. 
Ihao dos estados de consciencia de orijem interior, e 
dos eslados de consciencia provocados pelo mundo 
exterior. 

A grande regra geral par* reflectir e meditar dunui 
maneira util deriva do propric* exame da natureza do 
pensamento. Nos Jicnsamos com as palavras, Co¬ 
mo ja atras indicamos, pa>a pensar ttevemo-nos dc-s- 
enibaracar das imajens reais, por que sam pesadas, 
embara^osas e de dificil matiejo. Subslituimo-las por 
sinais curios, faceis de reter e de transmits a outrertv. j 
esses sinais sam as paiavras gerais. Essas palavras 
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.issociadas as coisas t?em f a propriedade dc poder 
, vocar essas coisas quando quisermos, com tanto que 
a palavra tenlm entrado na memdria apos a experien- 
cia das coisas, ou pelo menos que se Ihe tenha acres- 
cenlado essa experidneia. Infelizmente. quando sonios 
crianqas, aprendemos primeiramente as palavras, sal¬ 
vo no que diz respeito aos conhecimentos elementa- 
res, perceped s simplez, etc • • 

Para a ntaior parte dessas palavras nos nao tive- 
mos tempo, ou nSo tivemos a possibilidade ou cora- 
jem de juntar *o grio das coisas a stia pallia*. 

Sam espigas lijeiras ou vazias ate. Todos nds sem 
excepvio temos urn grande niimero dessas palavras 
na memdria. Eu nunca ouvi rujir 1 um clephante; 
a palavra rujir d para mim urna esprga vazia. O vul 
gO tern im sem niimero destas palavras. 

Ha quoin declare, por exemplo, para fechar uma 
discussao que *a experience» ja se pronunciou, igno- 
randpi aliis. as condicois necessarias para que uma 
experiencia valha. E assim por deante. Se exammar- 
mos as frasesusuais que pronunciamos, ficatemos es- 
panlados com o vago de muitos dos nossos pensa- 
mentos, e chegaremos a descotrir que atd os mais 
intelijentes falam muitas vezes como papagaios, sem 
'que as suas palavras correspondam a qualquer reati 

dad*. , 

Pois bem. meditar d de certa niauetra nnlhar a 
pallia para Ihe fazer cair o grao. Aqui a grande regra 
que tudo domina d a de substituir as palavras pelas 


1 A palavra t>a> n r que aqul lepresenlAmos pelo vocibulo 
ruff , inas que em Iranis apenas seaplica ao elefante, nSo 
loin em portuguCs termo que Ihe corresponds, o que lira a 
trase a dareza precisa. 
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coisas. Nao por lima imajem vaga e indelerminada 
das coisas. mas pelas coisas vistas ate as ntfnimas 
particuiandades. Devemos sempre parlicularizar o 
nosso pensamenlo, torna-io concreio. Se se tratar. 
por exemplo, de nos decidirmos a nao fumar, exa- 
tninaremos todos os inconvenientes do fumo, sem 
omitir nenhum, desde os dentes que se tornam ne* 
gros, ate os vinte mil reis ou mais por and, que nos 
custa urn linico cigarro tornado depois de cada re 
fei^ao. Verificar se ha a jusiissima observagSo de Tol¬ 
stoi que o tabaco embola a penetragSo do espiri- 
to. Experimentar-se-ha num dia de perfeita lucidez 
intelecUial. soguir uma subtil dednglo filosofica e con- 
tinud-la depois, fumando. Veremos como nos custa. 
depois de ter fumado. t'ixar o pensamenlo e com 
preender. Algumas experiences semelhantes conven- 
cer-nos-ham de que o tabaco embola 'a *fina ponta 
superior do espirito. 

Pensar-se-ha, por outro lado, que o prazer d*e fu¬ 
mar 6 tun desses prazeres puramente ffsicos, que nao 
lardarn a desaparecer como prazeres para dar orijem 
a um tiranico habito. Meditaremos em todos os casos 
em que essa lirania faz sofrer. Por eslas observagbis, 
e por oulras amda. dar-se ha uma grande fdrga/nos 
momenlos de posse do eu, a resolugao que se tomou 
de nao mais fumar. Assim sc deve lambem proce- 
der minuciosamenle, quando tralamos das satisfagois 
inultiplas que nos Iraz o Irabalho. 
ii descendo ainda a fazer o inais minucioso traba- 
Iho de aualise, quo ghegaremos a dissipar as sujes- 
t5is da linguajem, as itu$5is da paixao, e a verificar 
meticulosamente as afirmagdis menlirosas Assim, nos 
examinaremo9 na parte pratica do livro a afirmagSo. 
tantas vezes reilerada. de que so em Paris se traba- 
lha bem. 

Enfim, b ainda pela observagao mimiciosa que a 
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previsao dos perigos, provemenles das nossas paixois 
e da nossa preguiga. fera probabilidades de ser im 
pecavel, tal como a previsao dos perigos e dos auxi 
lios que nos advi-em do meio, das relagbis, da profis 
sao. dos casos addentais, etc. 

Para nos auxiliar uas nossas meditagois devemos 
evitar o ruido, recolher-nos, cotisultar os livros quo 
se relacionem com o assunto da nossa meditagao 
actual, e relcr as nossas notas. Por um irabalho ener 
jico de imajinagao representar-nos-hemos dunia for¬ 
ma clara, precisa e concrete as mimkias do perigo 
que corremos, e as vantajens doste ou daquele modo 
de precede?. Nao nos basta pensar rapidamenle; e 
necessario ver, ouvir, sentir, tocar. E necessario. por 
uma reflexao intensa, fazer tom que o objecto exa 
mtnado nos seja tarn presente, como se realmente 0 
f6sse. Que digo eu, lam present ? Mais presente 
por qua assim como a arte torna uma cena, uma pai- 
sajem inais 16jica e mais una, mais verdadeira portanto 
que a realidade, assim a nossa imajinagao nos deve tor 
nar o objecto da meditagao mais claro, mais Idjico, 
mais verdadeiro do que & na realidade, e por conse 
quencia mais vivo e mais capaz de influlr. 

§ n 

Coisas ha quo concorrem para que as nossas refle 
x5is produzam o seu efeito. Enriquecidos com as 
experidneias dos sous predecessores, enriquecidos com 
as observagdis pessoais incessantemanle yerificadas 
pela confissao, os grandes direclores catblicos da 
conscibncia, para os quais levaniar na alma podero 
sas emogois c nao um meio. mas o fin* supremo, 
mostram-nos quanta imporlancia t-"em em psicolojia 
as mais pequenas praticas. Nao podemos assistir a 
uma cerimbnia numa igreja, sem que nos smtamos 
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penetrados de admiragio pela .uencia impecavel que 
presidiu aos minimos pormenores. Por exemplo, nu- 
ma cetimdnia funebre, todos os gestos, todas as ati- 
tudcs, lodos os ciniicos, o orgSo, ,i propria luz dos 
vitrai i, concorrem com uma Idjica maravilliosa para 
transformar em graxides voos relijiosos a ddr dos pa- 
rentes. Para os que assislein 3 tais cerimonias com a 
fe sincera. a omogao deve-ilies penetrar a alma at£ 
as mais (niimas profundidadfes. 

Mas ale na igreja essas cerimdnias lam eficazes 
«am a excepgao, e os directors de consciencia*acon- 
selham vim cerfo numero de processes segurissimos 
para nos moverem. Sem falar do «refujiodo ermo* e 
para nos ocuparmos apenas das prSlicas quo eles 
aconaelham na solidao, nao podemos doixar de nos 
surpreender com 0 auxtlio que eles pedem ao fisico 
para amparar 0 moral, S. Domingos invent a o rosi- 
rio, avivando assim a medilagao com uma ocopagio 
manual, e ale certo ponto com um jogo. S Francisco 
de Sales recomenda. principalmenle nos moipenioa 
de t£dio, quese recorra-aos aclos exleriorcs. Isatilu- 
des prdprias a wijeri».os peiisamentos, as leituras, as 
palavras prommciadas em voz alia. NSo fala constan- 
lemente Pascal de indinar o automata* ? 0 propria 
Leibnitz (Systema theotogicum) diz numa paasajem 
pouco conhecida : N3o posso comparlicipar do pen- ’ 
samento daqueles que, sob o prelexlo de adorai em 
espirito a verdade, eliminam do culto dtvino tucfo 0 
que fira os senlidos,.tudo o que excite a imajinagao, 
lendo assim em pouca con (a a imperfeig5o hunia 
na-. nao podemos, neih (ixar a afengao sobre as 
nossas ideias inferiores. neat grava-las no nosso es- 
pirilo, sem as auxiliar exteriormente- • E esses si- 
nais seram tanto mais eficazes, quanlo mais expressi- 
vos.- 

Assim, aproveitando a experiencia, devemos, na re- 
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flexao meditativa, em quanlo nos nao vem a inspiragao, 
recorrer a leituras especialmente aprop.iadas ao. nos¬ 
so fim. Deveremos amparar a alengdo por meio de 
palavras pronunciadas em voz alia, e que e, como 
vimos \ um seguro meio para violentar as nossas re- 
presentagbis, e obriga-las a obedecer nos. Deveremos 
inclu6ivamente escrever as nossas meditagdis, usar, 
numa palavra, para dirijir a vontade as nossas re- 
presentagois, da preced<*ncia que sobre elas li'em 
os estados presentativos, e muito especialmente aqua 
les que ji recomendSmos (palavras pronunciadas. es- 
crita, etc.). B assim que poderemos expulsar da con- 
scienrta os principals obst.iculos a reflexao. a lembran- 
ca dos prazeres sensiveis. as distraegdis da imajina- 
c2o, e implantar nela a trama das ideias impostas 
pela vontade. 

Quanto ao tempo mais convenient para estas es- 
pecies de meditagdis afectivas, parece-nos ser a se- 
mana, que lermina as ferias e precede o recomegar 
dos estudos. Em todas as ferias. isto tre^s vezes por 
ano, e bom repetir completamenle as meditog&is ufeis 
numa e&pecie dc refujio, que dagradaqel procurar, per 
dendo-se 110 s bosques 011 h bejra do mar. Semelhan- 
tes mfujios' sam infinitamente proveilosos. Retem 
peratn a vontade, fazem do estudanle uma personali- 
dade consciente. Mas devemos, durante 0 ano esco- 
lar, conseguir numerosos instantes de reflexao nos 
intervals dfl aegdo. Quando adormercemos, ou quan- 
do acordamos durante a noile, ou ainda nos mo 
mentos de repouso, em <rez de deixar que mesquinhas 
preocupagdis nos invadam a conscidncia, nada mai: 
facil que reiiovar as nossas boas resolugSis, e desli- 
nar as nossas ocupagois e recreios. Que ocupagao 
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havera ainda mats util, quando de manha desperta 
mos, enquanto nos vestimos e nos preparamos para 
trabalhar, do que «fazer rcverdecer a planta dos 
bons desejos* e tragar o program a da nossa activi¬ 
dade durante o dia? Estes habitos de meditagao fre- 
qUente alcangam-se muito depressa. E depois tomar 
esses habitos 6 tarn fertil em bonsresultados, que nao 
nos cansaremos de aconselhar aos manrebos o esfor- 
go necessario para fazer d£ste habito uma necessi- 
dade. " 



CAP17ULO III 


0 papd 6a acgao na eOucasao 6a vonla6j 

§1 

A leflexao meditativa e indispensavel, mas sdzinha 
e impotente. Reiine para uma acgao comum as for 
gas dispersas da alma, juntando-as no mesmo v&o; 
mas assim como os poderosos venlos do largo se es 
palham inutilmeme, se nao encontram urn vela para 
inflar e impelir, assim tambem as emogois ainda as 
mais vigorosas morrem esterilmente, se cada um dos 
seus impetos ttSo capitalize uma parte da sua enerpa 
na nossa actividade. Sc c sob a forma de lembrangas, 
que se deposita na memoria do estudante uma parte 
do trabalhopor ele cxecutado, e sob a forma dehabi- 
ros activos, que se deposita na nossa actividade. Na 
da se pcrde na nossa vida psicoldjica: a nalureza e 
um guarda livros minucioso. Os nossos habitos, por 
mais insignificpntes que sejant na aparencia, por pou 
co que os repitamos, iormam com as semanas, meses 
e anos, um total enbrme, que se inscreve na memoria 
organica sob a forma de habitos, que se nao podem 

desarraigar. ... 

0 tempo, este aliado lam precioso do nosso liber- 
lamento. trabalha com a rnesma obstinagao tranquila 
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contra nos, quando o n3o obrigamos a Irabalhar para 
nos. Utiliza em nos, pro ou contra nos. a lei dotni- 
nante da psicolojia—a lei do habito. Soberano, scgu- * 
ro do triunfo, o habito caminha insidiosamente e sem 
se apressar. Dir-se-hia que conhecc a prodijiosa 
eficieia das lentas accdis, infinitamente repetidas. 
Um primeiro aclo, ainda que penoso. deppis de exe- 
cutado uma vez, ja custa menos a repelir. A uma 
terccira, a uma quarta reproducao. o esfdrco deminui 
ainda e vai-se atcnuando ate desaparecer. Mas que 
digo eu — desaparecer! Este acto, que a prindpio 
era penoso, torna-se pouco a pouco uma necessida- 
de; e, sendo francamente desagradavel ao principio, 
e a sua nao exccugao que se lornara dolorosa. Para 
os ados que n6s queremos executar, que nliado pre- 
cioso ele niio el Como ele consenle em transformar 
prontamente numa bela e lavga estrada o carreiro pc- 
dregoso, por onde nos cuslava passar! Toma se ne- 
cessaria uma doce violencia para nos co«duzir aonde 
tinhamos decidido ir. mas ao que a principio a nossa 
preguica sc rccusava. 

Esta fixacao em liabilos da nossa eneriia nao e 
apenas a reflexao meditaliva que a pode executar, 
e a a(jao. Mas nao basla proclamar em termos ge- 
rais a necessidade da ac^ao. Esta palavra cncobre, e 
a maior parte das vezes escondo, as realidadcs que 
exprime Aqui, o que nos interessa e a acg3o do es- 
ludanle. Ora, para o estudante, Irabalhai e executar 
um sem-numero de ados especiais; e assim como nao 
ha vontade, mas unicatpente actos voluntaries, da 
mcsma forma nao ha ac;ao mas unicainente actos 
particulars. Actuar para o estudante, per exemplo 
em filosofia, e levantar-se as sete horas e ler com 
uma alen^ao penetrante um capitulo de Leibni 2 ou 
de Descartes, e tomar notas, etc. Al$ o ler esconde 
uma grande quantidade de esforcos sucessivos. Ajir 4 
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ainda rever as notas, aprende-las com toda a boa 
vontade, £ procurar os materials duma dissertaga., 
ordenat-lhe o piano geral, depois o piano de cada 
paragrafo; 6 meditar, pesquizar, emendar, etc. 

Raras sam na vida as ocasidis de praticar feitos 
brilhantes. Mas, assim como uma excursao ao Monte 
Branco se resolve nalguns milhares de passos, de ps 
for?os, de saltos, de entalhes na neve; do inesmo 
modo a vida dps grandes sabios sc resolve em longas 
series de esforcos pacientes. Proceder e, pois, execu¬ 
tar mil pequenas accois. Bossuet, que foi um admira- 
vel director de conscience preferia -aos grandes e 
extraordinarios esforcos, coinque nos elevamos em 
grandes vdos, mas donde caimos nuina profunda que- 
da*. ‘os pequenos sacrifices, que sam muitas vezes 
mais excruciantes e opressivos*. os yanhos modestos 
mas seguros, os actos faceis mas repetidos, e que se 
transiormam em habilos insensiveis.. r Pouco basla 
por dia, se erweada um delesadquirirmos esse pouco.. 
Com efeito, o homem corajoso nao e o que piatica 
qualquer grande acto de corajem. mas o que executa 
denodadamente lodos os actos da vida. E o aluno que, 
nao obstante loda a sua repugnancia, se obriga a ir 
procurar uma palavra no dicionririo, que acaba a sua 
tarefa sem embargo do desejo de preguicar, <5 o que 
levq ate o iim a leilura duma pajin.t enfadonha. 

E por essas mil acc’bis, apnrcntemente insignifican- 
tes, que a vontade se tempera todas as obras dam 
algum acrescpntamenlo*. Devenfos, a falta de grandes 
esforcos, executa-las a cada passo ainda que pequenos, 
mas isso proficuamente e com todii a boa vontade 
Sui spernit modica paulatirh decidet. 

A grande regra 6 escapnr, ainda nas mais peque- 
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nas acgdis, a influence dominanfe da preguiga, das 
desejos e das impulsdis exteriores. Devemos ate pro* 
curar a ocasiao de alcangar destas pequenas vit6ria£ 
Chamam-vos durante o vosso Irabalho, e tereis um 
momento de revolta: levantai-vos imediatamonte. e 
fazei por ir desembaragada e alegrementc aonde vos 
chamarem. Depots das aulas ha um amigo que vos 
qucr arrastar consigo— e o tempo esta tarn lindo — : 
He para casa trabalhar com afinco. 0 mostrador duma 
livraria chama-vos a atengSo no momento em que 
vos dirijis a casa: pa^ai do outro lado da rua e ca- 
minhai rapidamente. t por lais ‘sacrificios* que vos 
habituareis a Iriunfar das vossas indinagdis e a ser 
activo em tudo e sempre... 

Inclusivamente, quando dormirdes ou passeardes 
ao acaso, que seja por terdes tornado a resolugao 
dfisse repouso. £ assim que desde os bancos do li- 
ccu, no eshido, a crianga aprende uma cidncia mais 
preciosa que os latins ou matematicas: a ciencia 
de se dominar, de lutar contra a distracgdo, contra a 
dificuldades desagradaveis, contra o incdmodo de 
procurar no dicionario ou na gramatica, contra o de- 
sejo de perder o tempo sonhando. Por uma conse- 
qiienria consoladora concluimos que os progressos 
levadoa a efeito no estudo sempre estam, diga-se o 
que se disser, na raz^o directa dos progressos execu- 
tados nesta obra do dominio do eu : tanto d verdade 
que a enerjia da voniade e ao mesmo tempo a mais 
preciosa das conquistas. e a mais fecunda em conse- 
qii^ncias felizes. <* 

E porque feram estes pequenos esforgos tanta im¬ 
portance ? E porque nenhum deles se perde • cada 
um concorre para a formagao do habito coni a sua 
quota parte; cada um torna os ados seguintes mais 
taceis. As nossas acgdis aduam sobre n6s dcpositan- 
do em habitos de atengao: o habito de nos entregar- 
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mos vivamente ao trabalho, e o habito de dar tanta 
importancia <is solic'tagdis dos desejos, coqio as im 
pertinencias das moscas. 

Al£m disso, a acgao, como virnos precedentemente, 
ampara com eficaria o pr6prio pensamento. Langan- 
do a cada instante, na consd^ncia, os estados presen- 
tativosda mesma nahireza que as nossas ideias, forti¬ 
fies a atengao e excita-a, quando ela se apaga. Escre- 
ver os pensamentos, tomar notas durante a leitura, 
precisar as objeegdis formulando-as. tudo isto, id o 
dissemos, represents para o pensamento, o mesmo pa- 
pel de apoio que os trabalhos mattuais de laboratorio 
para o sabio, e que as formulas para o geometra. 

Mas ha um outro resultado oxtremamente impor- 
lante da agao. Proceder e dalgum modo proclamar, 
manifestar, a nossa vontade. Os nossos actos alistarn- 
nos publicamente niun pariido Todos os moralistas 
afirmam a necessidade, para quern quiser adoptar um 
g&nero de .vida em conformidade com o dever, de 
se langar «audaciosainenie edeimproviso no bom ca- 
minho, em oposigao complete com todos os nossos 
habitos e com todas as nossas indinagois intcriores-.. 
<5 necessario arrostar tudo, arrancarmo-nos ao nos- 
so velho eu* e, aegundo a vigorosa expressao de 
V/euillot, 6 necessario servir Deus «descaradamentc»! 
Nao podemos aprociar denjasiadamente a enerjia que 
aos senlimentos e a vontade junta uma manifestagdo 
pdblica e rufdosa. 

Os no: sos actos anteriores obrigam-nos mais do 
que se pode imajinar : primeiramente por uma neces¬ 
sidade lojica, que faz com que uma vida incoerente de 
lal modo nos choque, que preferimos ficar semelhan- 
tes a nos mesmos, a andar ainda que seja para me 
Ihor : e depois, por um respeito humano, muito pode* 
roso e justificado: porque sabemos que essa incoer^n 
cia dos nossos actos parecera sinal duma fraqueza de 
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vontade, muito proxima da loucura. E ai esla porque 
e imporlaute, quando acabamos com uma vida dt> 
preguiga, por-lhe lermo ostensivamente, tomando 
compromisso de honra perante nos e perante os ou- 
tros. Muda-se de restaurante, de aposento, de rela- 
gdis: cada palavra que se pronuncie deve ser uma 
afirmaqao da vontade de proceder bem: todo o So 
fisma desaniinador deve ser repclido com polidez, mas 
enerjicamente. Nunca se deve deixar que deanle d< 
nos metnm a ridiculo o trabalho, nem que louvein a 
vida do estudante que se deixa ir ao sabor da cor- 
rente. Sermos considerados pelos oulros. lal como 
desajariainos ser, duplica o nosso poder de melhord- 
mento. por que isso poi ao servigo da nossa fraque 
za essa necessidade tarn profunda que n6s temos da 
aprovagSo de outrem, ale das pessoas que nao co 
nhecemos, 

Aitmtemos a essas diversas infltiencias da acgao o 
prazer que da o Iraballio, prazer tarn vivo, que mui- 
ta gente frabalha por frabalhar, sem um fini e se:n 
• proveUo, e imlitas vezes at4 com grande prejuizo. Es 
»e prazer tern aigtuna coisa de enebrianfe, de capito- 
so, que provent lalvez de que a acgao mais do quo 
nenhuma outra coisa, nos d.i o senlimenlo da nossa 
bxislencia c da nossa EcSrga. 

i_ pois sob todos os pontos de visla indispensa- 
vet, itmtar a rnedilagao a,acgao: indispensavel porque 
so ela pode estabeleder solidos habitos; e ainda 
mais, Iransformar em necessidades, ados, que a prfn- 
cfpio eram aberfaffiente desagradavei*. ^ trabalhando 
que nos lornaremoa <iguerridos para latar contra as 
tendencies fata is da nossa natureza, triunfar constan 
temente e em cada minulo, de ludo o que e hostii 
ao pkno dominto do eu. Al£m disso, minifeslando ex- 
teriormente a nossa vontade, a acgao obriga-nos a um 
compromisso de honra; consolida as nossas resolugflis. 
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e ora por si mesma, ora chamando em seu auxflio o 
poder da opiniao — para mais seguranga. Ira/-nos em 
recompensa as sttas fortes e vim alegrias. 


§ II 

% 

Ah! mas o tempo da actividade voluntdria e bem 
curto, e uma grande porgao da exislencia e consumi 
da pelas necessidades fisiolojicas e sociais Ale o; 
cinco ou seis anos a trianga vive uma vida animal. 
A sua existdneia 6 dormir, comer e brincar: vive 
ocup 3 da em desentedar o cdos das impressSis exter 
nas que lhe assaltam o limiar da consci£ncia, e lonje 
de dominar o mundo exterior, anda como que assom- 
brada. At£ os dezoilo anos tom demasiado trabalho 
em estudar o que os outros pensaram para poder 
pensar por si mesma. 

Segundo as aparencias, ela poderia, ao terminar os 
seus cstudos sectindarios, possuir se e vollar para o 
estudo de st mesma e para a obsejvagao da sacieda 
de em que entra, agugadas e lemperadas as suas fa- 
culdades por anos de cultura desinteressada. Ittfeliz 
mente, se e certo que conhece suficientemente o mun 
do fisico, no qual caminha, os sens olhares veiam se 
bruscamente. uma nuvem se interpdi entre as suas fa 
culdades de observagao e ela propria dum lado; en¬ 
tre o seu espfrito critico e a sociedade par outro la 
do. Sonhos vagos, grandes impetos sem fim enchent 
a sua consciencia : £ que nesla edade Ja-se uma re- 
volugao no corpo do adolescenle ; comega a puber- 
dade. Na edade em que ele se poderia dominar. as 
paixSis invadem-lhe a alma. Desgragado dele, se, eo 
mo acontc-ce nas Faculdades da Europa e da Arne 
rica, o deixam entregue a uma ampla liberdade, sem 
apoios, setn um director de conscidncia, e sem a pos- 
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sibidade de abrir camiuho por entre a espessa atmos- 
fera de ilusSis que 0 abafa! 

0 estudante fica como que atordoado, incapaz de 
se guiar, arrastado pelos prejulzos que 0 circundam. 

Qual e 0 homem feilo, que reportando o pensa 
mento a essa epoca, nao amaldiqoou a imprevid£ncia 
dessa sociedade que nos abandonou, ao safr do liceu 
ou do colejio, absolutamente isoiados, mima grande 
cidade, sem atnparos morais e sem outros conselhos, a 
nao serem as.estupidas formulas de uso correnfe, para 
enfeitar de cores brilhanles o que nao passa dunia 
vida de beslialidade ? E, coisa esfranha ! em muitos 
pais de familia enconlra-se utna esptfcie de prejm'zo 
contra a vida dum cshidante trabalhador e honesto, 
tamanha e a influencia das ideias correntcs! 

Acrescentai a isto que no sen isolamenlo o man 
cebo nent sequer sabe Irabalhar: nunca Ihe deram 
uni metodo de trabaiho apropriado as suas f 6 r?as e 
a natureza do sen espirito. Por isso os anos de e<- 
Iudos superiors ficam gcralmenle perdidos para a 
obra de liberta^ao do eu. Com tudo sam esses os 
anos belos, radiosos da vida! 0 estudante possui-se 
qrasi em absoluto. As mil sujci<; 6 is da vida social 
mal pesam s 6 brc ele. Nao se Ihe vS ainda no pes- 
coqo o sinal da coleira, isto d, do offcio, do modo de 
vida ! Tambem n 3 o tern ainda os cuidados que ha 
de ler como chefe de familia. Os dias pertencem-lhe, 
sam realmente dele. Mas ah ! o que e a liberdade ex¬ 
terior para quern nao e senhor do eu ? Mandais em 
tudo aqui, excepto em vos tnesmo \ e os dias vam 
passando demasiadamentc estereis. Al£m disso, ate 
mesmo nesta plena liberdade, as fatalidades da exis- 
tencia roubam muito tempo. O levantar, meia hora 
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para se vesti., as idas e vindas necessanas de casa 
para a Facul.lade, de casa para o restauranle ; as re- 
feicois. 0 tempo da dijestao incompativel com 0 tra¬ 
baiho do espirito; algumas visitas, algumas cartas a 
escrever, contralempos imprevistos, passeios neces- 
sarios, boras perdidas porque se nao esla bem dis- 
posto : este coniunto de necessidades imperiosas con- 
somem, se Ihe ajuntarmos as oito horas necessaries 
aos que trabalham. aproximadamente dezescis horas 
por dia. A conta e facil de fazer. Ao depois. a estas 
necessidades viram juntar-se as da profissao, e ent 3 o 
ainda cerceando todo o tempo possivel as refd^ais e 
aos passeios, raros seram os que disponham de cinco 
horas por dia, bem suas, disponiveis para 0 trabaiho 
preferido e para a meditacao tranqiiila ! Por outro la- 
do, se do trabaiho aparente deminuimos 0 tempo 
das investiga^ois nos livros, o tempo gasto a copiar e 
a escrever, e ainda 0 tempo que se passa a respirar. 
e durante 0 qual nenhum esforgo e possivel, V'r-se- 
ha quanto £ curto o tempo do esfor^o real do es- 
pivitO. Aqueles que reflectirem ham de se indignar 
contra essas rnentirosas biografias tarn proprias para 
desaminaros mancebos, e nas quais nos mostram sa 
biose homens politicos trabalhamU cad a dia quinze 
horasl 

Felizmente. como nota Bossuet numa passagem ja 
citada, pouco 6 necessdrio em cada dia, se em lodqs se 
adquirir esse pouco : ate no maisienio passo se pode 
caminhar ; 0 caso e nao parar puneg. 0 que importa 
no trabaiho int'electual ndo e a regularidade. mas a 
conlinuidad.-. Dizem que 0 genio nao £ inais do que 
uma longa paciencia. Todos os grandes trabalhos fo- 
ram executados pela paciencia perseverante. Newton 
descobriu a gravitac^o universal a pensar sempre nisso. 
< E inaudito o que se faz com tempo, quando temos a 
paciencia de 0 esperar e de nao nos apressarmos.* 
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escreve Lacordaire. Veja-sea nalureza: uma totrente. 
que assolou o vale de Saint-Gervais, Irouxe consigo 
apenas uma quantidade insignificante de dcpositos. Ao 
contririo os gelos e as chuvas. a marcha difidlmente 
perceplivei das geleiras, desagregam lodos os a nos, 
quasi que pedra a pedra as pa redes cochosas, e ar- 
rastam para os vales massa& prediiiosas de delrifoa. 
Certa torrcnte rolando cascalho vai gastando dia a 
dia o granilo sbbre o qual corre. e com o andar dos 
seculos chega a cavar na rocha gargantas duma gran¬ 
de profundidade. 

O mesmo aconlece com as obras humanas: proce 
dem por acumulacao de esforcos tam pequenos, que 
considerados em si mesmos nao parocem estar em 
proporgao com a obra execuiada. 

A Galia, oulrora coberta de floreslas e de pama 
nos, ioi cultivada, sulcada de esirad^s, de canais e de 
can'inhos de ferro, e semeada de alueias e cidades 
a custa de m-riades de esforcos rauscuhres insignifi- 
canles em si mesmos Cada uma das.cartas qtlc com 
poem a giganlesca Sltmm.J de S. Tomas de Aqui¬ 
no, foi necessario que ele as escrrvcsse; em seguida 
foi preciso quo os operarios tomassem urn a urn 
os caracteres tipograficos dos respeciivos caixofins 
para a imprimir: foi desse labor incessan lemon It* re- 
pelido durante algumas horas cm cada dia, e duran 
te cincoenta anos, que saiu essa obra prodjiiosa. A 
actfo, a actividade corajosa loma com efeito duas 
formas de valor desegual. Ora precede por grande 
impulsos, por grandes fmpetos de enerjia, ora se 
torna o trabalho obstmado, perseverante, paciente. 

Ate ua guerra as qualidades de resistencia a fadi- 
ga e ao desanimo sam as qualidades fundamentals, e 
e sdbre elas que de quando em quando surjem os 
feitos brilhanles. Mas no trabalho nao chega a haver 
dfisses brilh3ntes sucesso9: os bruscos impetos de 
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trabalho exajerado nao sam para recomendar sob 
nenhum ponto de vista, e quasi sempre sam seguidos 
de perfodos de abarimenlo e de preguiqa. 

A verdadeira corajem consiste numa longa pacidn 
cia perseverante. 0 que imporla para o estudanle £ 
nunca estar ociosc. £ facil de nolar que o tempo lem 
uni valor incomparave!, pois que os instantes nerdi- 
dos sam-no para sempre e irrevogavelmente. E ne¬ 
cessario. pois. economiza-lo. 

Apcsar disso nao sou do nonhum modo partidJrio 
ddsses preceitos rigorosos, do emprdgo do tempo, 
programas mui bem Iracados, em .que o emprego 
das horas foi previamente fixado. £ raro segui-los 
exactamcnle; e a nossa preguiqa 6 tam habil em 
criar simulacros de razao, que irequentemente se 
serve deles como desculpa para nada tazer nas horas 
que n3o estejam destinadas ao trabalho. Os unicos ar- 
tigos que escrnpulosamente se respeitam sam os que 
estabelecetn o repouso, o passeio. Por outro lado, a 
impossibilidade de seguir a risca os preceitos nas mi- 
micias estabelecid.is, habitua n vontade a considerar se 
vcncida nos seus esforcos: o sentimenfo de que so- 
mos e seremos sempre vencidos nessa luta pela re- 
gro, e muilo proprio para produzir o desanimo. Alem 
disso acontece muitas vezes esiarntos mal dispostos 
para o trabalho nas horas para isso destinadas, e 
acharmo-nosbem dispostos nas horas reservadas para 
<f recreio. 

E necessario pois mais liberdadc no trabalho in- 
leleclual e mais espontaneidade: o fim a alcancar na 
educagao da nossa enerjia nSo e a estreita obediencia 
a ordens de cabo de esquadra prussiano. Nao, de- 
certo. O fim que o estudante se deve propor £ muito 
outro: deve procurar ser sempre e em Ittdo activo. 
Nao ha horas para essa tarefa, porque todas as horas 
sam propfcias para tal fim. 
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Ser activo e logo de manha saltar da cama abai- 
xo com dilijencia, e vesfir-se com desembaraco, 4 
assentar-sc a mesa do trabalho sem hesita<;dis, nao 
permilindo que nenhuma preocupa^ao estranha I he 
enlre no espirito. Ser activo 4 nunca ler passivamen- 
le, e fazer conslantemente esfor^o. Mas ser activo 4 
tambem levantarmo-nos resoluiamente para ir dar urn 
passeio, ou partir a visitar urn museu, qunndo senti- 
mos que a reserva de forca nervosa se esgota, e os 
esforcos deixam de ser fecundos. Porque c grande 
tolice perseverar por muito tempo em esforqos esle 
reis, que esgolem e desanimem. £ necessario saber 
aproveitar esses instanles de folga para visitar cole- 
ccflisde quadros, etc., ou em conversas com amigos 
intelijentes. Pode-se atb ser adivo a comer, eiiorcan- 
do-nos por mastigar os alimentos, de maneira que e 
evite ao estbniago i-m excesso de trabalho. 

A grande desgraca do estudarite sam os momen- 
tos de indrcia, de nao-querer, lolamente desperdi^a- 
dos numa preguica vergonhos3. Gastam-se horas a 
vestir, perdem-se manhas a bocejar e a percorrerui- 
dolentemente um livro, e dcpois outro. Nao sabemos 
tomar nenhuma resolute terminante e nftida, ncm 
a de nada fazer, nem a de Irabalhar. Nao ha a mi¬ 
nima necessidade de procurar ocasdis de ser activo, 
porque todos os dias se apresentam desde o despci 
tar atd o deitar na cama. 

O meio capital de chegar ao dominio da sua onef 
jia, e nunca adormecer sem fixar a tarefa exacts a 
desempcnhar no dia spguinte. Nao falo aqui da quan- 
tidade a fazer, porque podenios aplicar a essa me- 
dida exacta oque ainda ha pouco diziamos dos «em- 
prrgos do tempo*. Falo apenas da nalureza do tra- 
baiho. 

No dia seguinte de manha, ao acordar, tomnmos 
bruscamenle posse do nosso espirito, obrigamo-lo, 








sem Ihe dar tempo a distracqois. a prender-se ime 
diatamente a laiefa. ainda mesmo durante a toilette , 
arrastamos o corpo para a mesa de trabalho, e as- 
seniamo nos de pena na mao sem Ihe dar tempo se- 
quer a recalcitrar, 

Alem disso se. durante um passeio, durante uma 
leitura, se levanta na con,>ciencia um remorso de es- 
lar ocioso. se nos sentimos tocados da graca, se con 
slatarmos um bom movimento, e necessario aprovei- 
ta-lo imediatamente. Nao devemos, pois, nunca imitar 
aqueles que, na sexta feira de manha, deliberam he- 
roicamente que,'a partir de segunda feira, sem falta, 
se ham de agarrar 30 trabalho: se o nab fizerem 
imediatamente, a sua pretensa resoluc^o nao pas- 
sa duma mentira para consigo mesmos. duma rnipo- 
tente veleidade. Como diz Leibniz, detfemos aprovei- 
tar os nossos bons movimentos «como a voz de Deus . 
que nos chama*. Desperdi$ar esses bons movimentos. 
cngana-los adiandd a sua cxecugao para outro dia: 
u5o os aproveitar imediatamente para criar bons ha- 
bitos, c obrigar a alma a saborear as alegria viris do 
trabalho, de - maneira a conservar-lhe o sabor, 4 o 
rnaior crime que se pode fazer contra a educate da 
cnerjia. 

Nao sendo o fim sujeitarmo-nos a um regulamen- 
lo, mas proceder vigorowmente em tudo e sempre, 4 
necessdrio utilizer os quartos de hora e os minulos. 
Otivi o que, a respeito de Darwin, diz ceu filho. 
‘Um dos tracos do seu caracter era o respeito pelo 
tempo: nunca se esquecia de que o tempo e uma 
coisa preciosa-.- economizava os minutos.*. nunca 
perdia alguns minutos que se Ihe apresentaSsem, com 
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a desculpa de que nao vatia a pena pdr-se a traba- 
Ihar... executava tudo rapidamente.com tima especie 
de ardor represo.> Esses minutes, esses quartos, que 
qudsi toda a gente perde tarn insensatamente sob o 
pretexto de que nao vale apena comcgar alguma coi- 
sa, acabam por format' no fitti do ano um total enor* 
me- Foi d'Aguesseau, segundo f creio, que nao tendo 
nunca o alm&go pronto as horas. apresentou um dia 
a sua mulher como 'twrs de oeuvre* um livro es- 
crito durante os quartos de hora de espera. E tam 
Facil dutante cinco o;i dez minuloe aplicar o espirito, 
ler com fervor um paragrafo, avanga'r algumas linhas 
no traballto. copiar um trecho. p6r em ordem as ma¬ 
larias das notas e das leiturasl 

Por isso ha ra 2 ao em dizer que nunca falta o tem¬ 
po a quern o sabe aproveitar. Quain jusf.t e a obser- 
vagSo de que aqueles que dispdem de mais horas va¬ 
gus satn os que tfrm me nos tempo para fazer o que 
dpvem: tanto 6 verdade que, queixar-se de nao ter 
tempo para trabalhar, 6 confessar que se € uni frhco 
e que se tern horror ao esfdrgo. 

Mas, se examinarmos os motivos por que perdenios 
tempo, veremos que na maior parte dos casos a nossa 
fraqueza e ate certo ponto alimentada pela indeter- 
minagfioda tarefa a executar, E durna experiencia 
consta'nte para mint que, se antes de admorinecer, 
nao vir daramente a tarefa do dia seguinte, a manhS 
sera iirfrutuosa. 

Nao se deve nunca fixar um fim geral qem dizer: 
•Amanha hei db trabalhar», nem tampouco :,«Ama- 
nha comegarei o estudo da moral de Kant» ; e neces 
sario fixar sempre uma tarefa data e particular, di- 
zendo: «Amanha comegarei resolutamente. e pelo 
principio, a leitura da Razao Pratica de Kant, on 
-- estudarci ou resumirei tal capitulo de fisiolojia*, 

Ao preceito de fixar daramente a sua tarefa. 6 ne- 
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cessario acrescentar o de terminar senipre. e termi- 
nar conscienciosamente o que se comegou, para nao 
ter que voltar a esse trabalho. Nao ter nunca a ne- 
cessidade de retomar um trabalho, proceder de tal 
modo que 0 que fagamos seja definitiyo, e uma eco- 
nomia de tempo extraordinaria. E assim quo o estu 
dante deve fazer as^suas leituras solida e enerjica- 
mente; que deve resumir por escrito, copiar se tanto 
for necessario os extractos que preveja Ihe venhatn 
a &er uteis. e depois repartir as suas notas pelos ti 
tulos dunt quadr.a de matcrias, que Ihe permitira tor- 
nar a encontra-los quando assim o quiser. Dcssa ma- 
neira, a n2o ser que se Irate dum livro de ter a 
cabeceira, nunca mais havera mister recouiegar a 
sua leitura. Assim caminha se lentamcnte^ mas co 
mo se nao da um passo, senao depois de ter defini 
livamente firmado os anteriores, nao teinos nunca de 
recuar; e. num passo lento e continue, avangamos, e, 
atb conto a tartaruga da fabula. chegamos antes da 
lebre, mais ajil, mas menos metodico. E. em nossa 
opina t, n2o ha regra mais essencial para o trabalho 
do que esta: Age quod agist Faze cada coisa por 
suave/, conscientemente. sem pressa, sem ajitagao. O 
grande pensionario de Witt dirijia todos os negocios 
da Republic a; c nao obstante isso tinha horas vagas 
para prazeres mundanos e para cear de companhia. 
Perguntavam-lhe como e que podia arranjar tempo 
para terminar negdeios lain multiplos, e ainda para se 
divertir: *N2o ha nada mais facil, respondia • trata- 
se apcaas de nao fazer mais que uma coisa ao mes- 
ino tempo, e de nunca deixar para o dia seguinte o 
que se puder fazer no proprio dia», 

Lord Chesterfield recomendava ao filho que nao 
perdesse tempo, ate na latriua: e citava-lhe, como 
exemplo, um homem qu? levava para la algumas pi- 
jinas duma edigao vulgar de Hordcio *quc depois la 
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metia como em sacrificio a Cloacina»! Sem levar a 
economia do tempo ate esse ponlo, e certo que a uli 
lizagao dc todos os instantes a favor dum iim unico e 
duma grande proficuidade. 

Uma actividade que nao saiba snjeitar-se a lei de 
nao fazer mais do que uma coisa ao tnesmo tempo e 
uma actividade desordcnada. De$provida de unidade, 
volila de objecto em objecto. E talvez peor que a 
ociosidade. porque esta se aborrece de si mesma, ao 
passo que essa ajitagao. pela sua estenlidade aca- 
ba por tornar o trabalho aborrecido; subslitui a ale 
gria lam forte da larefa «que avanga*, o mat estar, a 
perturbacao, o desanimo produzido pelas tarefas miil 
tiplas que a genie nao chega a terminar. S. Francisco 
de Sales Ve nessas mudangas perpctuas uma astucia 
do diabo. Nao se devem, diz. ele, seguir muitos exer- 
cfcios ao mesmo tempo «porque muitas vezes o ini- 
migo esforga-se por nos fazer empreender e come 
<;ar muitos projector a fim de que, sobrecarregados 
por mutitas tarefas, nao acabemos nada, e deixemos 
tudo imperfeito.. Algumas vezes at? sujere-nos a 
vonfade de empreender e comegar alguma excelente 
tarefa. que eh \& previa nao levariamos a efeilo, para 
nos desviar de atinjir uma menos excelente. que fa- 
cilmenle leriamos levado a efeito 1 > 

- Por oulro lado. lenho muitas vezes observado que 
sam as coisas comegadas e nao acabadas, que fazem 
perder mais tempo. Deixam como que urn mat estar 
analogo ao que di o trabalho de investigagao duma 
solugao de problema, procurada durante muito tempo 
e em vao ; sentc-se urn descontentamento ; o assunto 
de trabalho . bandonado vinga-se do nosso dcspr^zo 
ocupando o espirito e inabilitando-o para os outros 
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trabalhos: provem isso de que a atengSo excilada 
n3o teve a sua lejitima satisfagao. Pelo rontrario, o 
trabalho executado lealmente cteixa no espirito urn 
sentimento de contentamenlo, e ate de apetite satis- 
feito: o pensamento fira aliviado dum cuidado. e li- 
vre para se entregar a novas ocupagSis. 

0 que c verdade a respeito dum trabalho inter- 
rompido, e egualmente muito verdadeiro a proposito 
dum trabalho que se deve fazer. e que se n2o faz. 
Tomo, por exemplo, o sentimento de que £ necessa- 
rio escrever uma carta, e nao a escrevemos Os dias 
passam; conserve-se esle pensamen'to como urn re- 
niorso que se vai avolumando. Nao se escreve nunca ; 
a obsessao torna-se tarn penosa, que no? resolvemos 
enfim a trabalhar: mas, depois de o fazer, ja nao nos 
traz a essa hora lardia a alegria que nos da urn de- 
ver bem gomprido. 

Fagam’os pois cada coisa no momento em que e 
necessario faze-la, e fagamo la bem a fundo. 

§ III 

Depots que miin mancebo se consolidou este im- 
portante e fecundo habito de se decidii resolutamenle, 
de ajir sem ajitagdo febril, pronta. simplex e since- 
ramentc, nao ha alto destino inleleclual que ele nao 
possa desejar. Se ele tem algumas ideias novas, ou 
se encara questois velhas por uma forma nova, ha do 
trazer no pensamenlo essas ideias durante oito ou 
dez anos de trabalho assiduo. Vam chamar a si cen- 
lenas de imajens, de comparagdis, de semelhangas es^ 
condidas para toda a gente: yarn organizar esses ma 
tcriais, alimenlar-se deles, fortificar-se o aumentar. E. 
cortio da glande do carvalho saem poderosas arvores, 
assim desses pensaraentos fecundados pela atengao 
durante anos, sairam vigorosos livros que ham deser 
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para as pessoas hone$tas na sua luta contra o nial, o 
que para os sotdados sain os clarins tocando a avan- 
?ar; ou entao esses pensamentos concretizar-se-hain 
e realizaram urn beta vida, completamente unida, per 
feitamente direita, toda feita de aclividade generosn. 

N^o o devemos dissimular: se tivermos a grande 
feiicidade de poder atinjir a vida da intelijencia, a 
aristocracia que itos coniere a instrucao e tam moi- 
talmente odiosa conio a aristocracia do dinheiro, se 
nao nos (i/.erinos perdoar essa siiperioridade iniele- 
clual pela superioridade da nossa vida moral Todos 
vos, os que ao sair do ensino secundario, ticasteses- 
tudanies de direito. de ciencias, de letras, de modi 
cina, lendes ,o dever de ser os inais activos. os mais 
perseverantes benfcitores dos que l 'em de se limitnr 
a ganhar duramente a vida, sem que possam lanqar 
um olhar para alem da liora presenie, 

Os estudantes fovmaram necessariamente a dasse 
dirijente em lodos os paises, ate nos paises do sufra- 
jio universal. Porque a multklao, incapaz de se di'ri 
jjr por si mesma, dirijir se-ha pela intelijencia daqueles 
que domarnm e forlificaram o espirito por muitos 
anos de cultura desinteressada. Essa situato era de- 
veres a todos os mancebos que receberam o bene- 
fi'cio do ensino superior; porque 6 claro que, para 
conduzir osoulros, e necessario primeiro Sabermoi os 
conduzir a nos mesinos. Para’pregar aos outros a 
nioderacao, o desinteresse c a dedicate e necessario 
pregar com o cxempio, e saber aceilar alegremente 
uma vida de trabalho e de actividade enerjica pela 
palavra e pelos ados. 

Ah! se em cada ano lima meia duzia de estudan¬ 
tes entrassem nas suas aldeias, nas suas pequenasci 
dades, como medicos, como advogados, como profes- 
sores, bem decididos a n.io deixar passar uma oca 
siao de faiar, detrabalhar em favor do bem, decididos 
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a testemunhar a qualquer homem, por muito modesta 
que seja a sua situate, o maior respeito, a nao dei 
xar mmea passar uma injustiqa sem um protestoactivo 
e perseverante, a introduzir nas relacois sociais mais 
bondade, mais verd-3deira eqiiidade e mais tolerdncia, 
omvinle anos, para a felicidade dtima patria. de cada 
patria, constituir-se-hia uma aristocracia nova abso- 
iutamente respeitada, e que seria poderosissima para 
o bem geral. Todo o mancebo que deixa as Univer- 
sidades e que sA W na advocacia, na medicina, etc., 
o dinheiro que esses modos de vida the podem Ira 
zer, que nao pensa senao em se divertir tola e gros- 
-eiramente, nao passa dum miseravel e o sentimeuto 
publico cada vez se engana menos a esse respeito. 

§ IV 

Mas, ob|ectar-nos ham, o trabalho continue, a preo* 
cupato constanle duma ideia. essa actividade sem 
pre desperta, nao podera ser muito prejudicial a sau- 
dc ? Essa objects vem da falsa ideia que cm geral 
se faz do trabalho inielectual. Continuidade e toniada 
aqui no sentido humano E claro que o s6no inter- 
rompe o trabalho e implica repouso. E claro tambdm. 
segundo o que mais acima dissemos. que a maior 
parte do tempo da vijilia 6 de toda a necessidade 
qi e seja distraido das ocupatis intelechiais. Traba- 
lhar e somente obrigar o espirito a pensar unicamente 
no objedo do ttosso estudo, durante todo o tempo, 
em que nao leinos nenhuma outra ocupacao. Por ou- 
tro lado a palavra trabalho - nao deve evocar a 
imajem dum estudante sentado,,com o busto inclinado 
sobre uma mesa: pode-se ler, meditar. compor, a 
passear: d o melhor metodo, o menos fatigante e o 
mais fecundo em descobertas. 0 passeio facilita sin- 
gularmenle o trabalho de assimilate dos material 
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intelectuais. e a sua disposigao Hum piano para a exe- 
ruc'jio. 

Com efeiio. ser um Irabalhador intelectual nao su 
poi de nenhum modo.como coroldrio, que se seiaim- 
previdente. Hoje especiahnente, que conheccmos tarn 
bem as relagflis do ffsico com o moral, tuereceriamos 
tornarmo-nos o escarneo dos ignorantes se nao sou 
bessemos cuidar da nossa saudn. A aquisigSodos ma¬ 
terials e a parte snmonos da tarefa: a sua escolha e 
a sua organizagao I’em outra iniportancia, e nao obri- 
gam a estar sentndo. Um sabio nao e o que sabe 
mais particularidades, mas o que lem um espiritosem- 
pre activo, sempre trabalhando. Nao sc deveconfun- 
dir a cidncia com a erudigao. A erudigao d nmilas 
vezes a preguiga do espirito. Uma boa memdria nao 
basta para criar; d necessario que o espirito domine 
os materiais, e que estes o nao obstruam. 

Posto que seja de bom tom parccer doente a fdrga 
de trabaihar; posto que isso parega honrar muito a 
nossa vontade. d bem necessario reconhecer que'se- 
ria precise provar ,que s6 o trabalho d causa do nosso 
enfraqueciinento. E impossivel prov.i-lo. Serfa neces¬ 
sario poder fazer a conta das outras causas de en¬ 
fraqueciinento, o que dempresa absurda. E, dizemo io 
resolutamente, nao sabemos nunca se o que se atri- 
bui ao trabalho nao vent, por exemplo, da sensuali- 
dade. Nao creio que muitas vezes haja m'ancebos no 
colejio, e ao depois estudantes, perfeilameute ajuiza- 
dos surmen&s: ah 1 o unico tfurniettage nesta edade, 
d o que causam os fiabilos viciosos. 

Atribuindo a sensualidade a sua parte de esirago 
produzido, se apesar de tndo ainda houver surmenaqe, 
provem eledas deccpgdis da inveja, do ciurne, e prin- 
dpalmente dum amor-pr6prio excessivo, filiado numa 
falsa compreensao do nosso logar na sociedade, e 
num senlimcnlo exajerado da personaiidade. Se for¬ 
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mos suficientemente enerjicos para expulsar da con- 
scidncia estes sentimentos destruidores, ja uma grande 
causa de fadiga ficara eliminada. 

Parece nos que so o trabalho intelectual bem or 
denado, respeitador da hijiene, isto e da vida. e ainda 
do tempo, nos pode pe.rmitir um elevado desen volvi- 
mento do pensamento; o trabalho liberto dos com- 
'iromissos da sensualidade. o trabalho alegre e con- 
fiante, sem ciurne, sent vaidade f< rida d eminente- 
mente prdprio para forlificar a saude. Se fornecermos 
a atengao belas e fecundas ideias, o pensamento ela- 
borras e organiza-as. Se deixarmos o acaso das ini- 
pressSis fornecer os materiais, a fadiga esensivclmentc 
a mesma que quando a vontade preside a sua escolha. 
Mas d raro que o acaso. esse inimigo do nosso re- 
pouso. nao traga consigo um sem-numero de conlra- 
riedades. 

Com efeito o homem vive em sociedade. e tcm a 
necessidade da eslima edo elojio de outrem. Como os 
outros t«'ei.i rar3s vezes tam boa opiniao de nos, como 
nos mesmoft; como. por outro lado, a um grande nu- 
nero dos nossos seinelhantes falla o lacto e muitas ve 1 
zes aid a caridade. aconlect* frequentenienle, em fodas 
as situagois. que a vida social d fecunda em dificuldades 
que desgostam. turn jnritamentea mais para o Iraba¬ 
lhador vcr que os criminosos pagam cvuelmeute a sua 
preguiga. porque no seii espirito vazio rebenlam. como 
num' campo inculto, um sem-mimero de hervas da- 
ninhas. Passam o tempo a ruminar ideias mediocres, 
desgostos medfocres, riumes e ambigois medfocres. 

Nada de semelhante para a felicidade como trocar 
preocupagdis por ocupagois: e quern diz felicidade. 
diz saude. Tanlo e verdade que o trabalho d a lei 
fundamental da humanidade, e que qualquer pessoa. 
que se liberta desta lei, renimcia ao niesmo tempo a 
todas as alegrias elevadas e perduraveis! 
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Ajuntemos a eslas observagbis que o irabalho dis- 
perso, sem metodo, fatiga; e que se imputa mitiljs 
vezes ao Irabalho cm si mesmo o que provdm da 
sua m«i direcgao. 0 que faliga e a nuiltiplicidade 
das ocupagdis, das quais nenhuma fraz cflnsigo 
a alegria tranqiiilizante das l^rcfas acabadas. O cs- 
pirito chamado para diversos lados conserva du¬ 
rante o Irabalho como que uma surda inquietagao 
Sam os trabalhos deixadas no eslado de esb6go que 
produzem uma rummagao intelecutuql inuilo incd 
moda. 

Dizia Michelet a M. de Ooncourt que aos trinla 
anos sofria horrtveis enxaquecas causadas pela varie- 
dade de coisas que fazia. Resolveu nao ler mcis li 
vros, mas faze-los: «Dcsde esse dia, ao levantar-mi. 1 
sabia inuito claramente o que-linha a fazer, e nao fi- 
xando mais o pensamento do que sobre mn objecto 
ao mesmo tempo, curei-me Nada maisuerdadeiro : 
querer executar ao mesmo tempo muitas cbras, e 
votar-se a uma fadiga ccrta. Age quod affis. O que 
fazemos, fagarno lo a valer. Nao e somente o mgo de 
caminhar depressa, como j4 vimos, mas & tambem o 
tneio seguro de evitar a fadiga, e de colher as am 
plas alegrias das tarefas levadas a bom lermo. 

• §V 

Em resumo, se a tnedifagao desperta na alma po- 
derosas emocois, n5o as pode capitalizar sob a forma 
de habitos. Ora a educagao da vontade e impossivvl 
sem a criagSo de excelentes e solidos habitos: sent 
eles leriani os nossos esforgos que recomegar con 
stantemente. S6 eJes permitem fixar as nossas con- 


quistas e seguir avante. Ora e^ses habitos, sabemo-lo 
agora, sdmerile a acgao os pode criar. 

Para actuar e necessario executar corajosamente 
cada uma das pequenas ocgdis que concorrem para 
alcangaf urn fftrt. A acgao fixa o pensamento, film-nos 
pubhcamente mim partido; prodtiz uma alegria pro 
funda. 

Ah! o tempo da actividade, ],t de si tam curto, e 
assiin deminmdo pela falia de metodo do estudantp 
no seu trabalhoj apesar disso, ja o dissetnos -pouco 
nos basta em cada dia, se em todos eles produzirmos 
‘sse pouco*. A pacienda dos esforgos inctssanle. 
mente renovados produz resulttdos prodijiosos E, 
pois, o h.ibito da actividade incessante que o estudante 
deve adquirir. Deve. para o coJiseguir, fixar todos os 
dias a tarefa do dia Segumte, aproveitar os bonsmo- 
vimentos, terminar todo o irabalho comcgado, nao 
fazer mais que uma coisa ao mesmo tempo, e nao des- 
perdigar nen'iuma parcela de tempo. Tais habitos per - 
milir-lhe-ham esperar os mais altos destiuos, e per 
mitir-lbe-ham tambem que pague a sociedatle a di 
vida de reconhecimento, que os beneffeios recebidos 
constituem urn dever. 

0 Irabalho assint coinpreendido nunca pode sur 
metier. A fadiga que se atribui ao Irabalho provem 
quasi sempre dos excessos da sensualidade, das io 
quielagois, das emogdis egofstas, dum man metodo 
o Irabalho bem compreondido, o hribilo dos pensa- 
menlos nobres e elevados so pode fortificar a saiide, 
se e certo que seja uma condigao fisiol6iica excelente 
ser calmo, tranqiiilo, feliz 
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fi hijiene corporal consi&erafla sob o ponto de vista 
da cducatao da vontade no estuOanfe 

§1 

Ate nqui esuitl3Tnc>3 o lado psico!6jico da queatio. 
falta-nos examin ’r as condii,'OisfiSioldjicas do dominie 
do eu. A vontade e a sua forma mais elevada, a aten- 
1.-30, sam inseparaveis dum sislema nervosa. Se os 
ceniros nervosos se esgotam rapidamente, cu se uma 
vez esgolados, so recdbram o vigor com uma extre¬ 
ma lentidao. netihmn esfdrco, nenhutna perseverance 
e possivel. A debilidade corporal e arcmpanhada por 
uma vonlade fraca, por uma atem,ao breve e pouco 
du ravel. 

Em todas as ordens da actividade o bom exilo de- 
p<*nde mais da enerjia infatigavel que do qualquer 
outra causa; a primcira condicao dc todo o bom dxi- 
to na conquista do eu, £ ser, segundo uma expressdo 
celebre, miiu bom animal’. Quasi sempre o enlhu- 
siasnio moral coexisle com esses momenta® radiosos 
cm que o corpo, como urn inslrumento bem alinado, 
exectila a sua parte, sent nolas fa Isas e sen' dislrair 
para si a consciencia fntima Nesses momenlos de 
pleno vigor, a nossa vontade £ poderosa e a atenqao 
pode ser fortemenle aplicada. Ao contrario, quando 
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somos fracos, debeis, senlimos pesadamente as ca- 
deias que ligam o nosso espirifo ao corpo, e os reve¬ 
sts da vontade t«'em muUas vezes por causa doencas 
de ordem fisiolojica. 

Acrescentai a esses consideragdis que a recompcnsa 
natural de todoo trabalbo que exercita as formas sem 
o esgolar, e urn sentimento de bem estar, de alegria, 
que dura por muito tempo. Se o esgotamento apa- 
recelogo ao princfpiodo trabalho. o sentimento agra- 
davel da forga anmentada nao aparece, e o que o 
subslilui 4 uma sensacao pcnosa de fadiga. de des- 
gbsto; para os infelizes a^snn debilitados o trabalho, 
desprovido da alegria pcnetranle, que e a sua recom- 
pensa, torna-se uma empreitada, uni desgflslo, uma 
ddr. 

Alem disso. todos os psicblogos estam de acordc 
sdbre a importincia das condicdis fisioldjicas para a 
memoria. Quando nma circula^o activa carreia para 
o cerebro urn sangue bem alimentado e bem puro, 
as lembrancas, e portanto os hdbitos, gravam-se com 
prontidio e por muito tempo. 

CondicSo duma volicao e duma atencao prolongo 
da e vigorosa. eminentemenle favoravel a mentaria, a 
saude nio se limita a recompcnsar o trabalho pcia 
alegria, que c a sua ronsequencia; tcm alem disso 
sdbre a felicidade uma extrema inWuencia. £, corno 
alguem disse. o numero que colocado adeaiite dos 
zeros da vida. Ihes da o valor. A imajem e feliz, e 
Voltaire dizia-o de Harloy, que possuia uma mulher 
cncantadora e todos os bens da fortuna: Nao .tem 
nada se n3o dijerir bent». 

Infelizmente o trabalho intelectual mal contpreen- 
dido pode ser prejudicial. Impoi a imobilidade do 
corpo, impfii o sedentarismo. a redusao em quartos 
mal arejados; impoi enfim a positfo de estar senta 
do. Esses'graves inconvenientes, aos quais vem jun- 








172 


julio r.vYOl 


lar-se uma ma hijiene alim.qntar, nao tardam a debi- 
litar o cstdmago: as dijestdis tornam-se laboriosas, c 
como o estdmago esta enlaQado ntima apertad3 rede 
de nervos, a reflexSo das perturbacdis d^»le orgao 
sdbre o sistenia nervoso e consideravel. Apds as re 
feii;5is, a cabeca conjestiona-se e os pes arrefecem 
com facilidade; seule-se um torpor, uma sonolencia, 
que-bem depressa 6 subsliluida por uma irriiabilidade, 
que contrasta singulajmente com a alegria dos cain- 
poneses e dos operarios depois do almo^o. O estado 
nervoso peora pouco a pouco, e muitos Irabalhado- 
res intelectuais chegam a nao poder dominar as suas 
impressois: o coragao palpita Ihes a menor contra- 
riedade, e o estdmago contrai-se-lhes. £ o primeiro 
grau de nervosismo; por que o nervosismo tern 
quasi scmpre como ponla de partida um estado de- 
feituoso das fun^ois nutritions 0 cerebro deixa de ser 
o grande regulator, eem vez dos ritmos c3imos e vi- 
goiosos da vida sa, aparece a irritabilidade e a per- 
turba<;ao da vida doentia. 

Todavia, o grande poder que nos confere o l°nipo 
para a obra do dominio de nos inesmos, egualmente 
no-lo Yonfere para nuidnr o nosso tcmperamento e 
forla'.ecer a saude. Numa passajem cdlebre Huxley 
compara-nos a jogadores do xadrez: temos como 
parceiro um adversario paciente e impiedoso, que 
nos nao perdoa a menor falta, mas que pagi com 
uma gt-nerrtsidade exuberante aos bons jogadore-i 
Este adversirio 6 a nalureza; e lanto peor para 
quern ignora as regcas do jogo. Estudando essas re- 
gras, que sam as lcis descoberlas pelos sibios, e so- 
bretudo aplicando-as, estamos certos de ganhar a pa 
rada ao j6go, que e a saude 

Mas acontece com esta conquista da saude o mes- 
mo que com a conquista da nossa liberdade: n3o e 
de nenhum modo o resultado dum fist, mas antes 
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ditm sem-numero de pequenas ac<;&is, que executa- 
mos centenas de vezes por mes, ou que nos recusa- 
mos a executar. Devemos fixar a aten<io sdbre mui¬ 
tos pontos e^atribufr a cada parficularidade a sua 
importancia. h necessario ter cuidado com o calor, 
com o frio, com a lunnidade: <? necessario velar pela 
pureza da 3tinosfera. velar pela iluminacao, pelas re- 
feiedis. ler um exercicio suficiente, elc. 

Mas, exclamar-se ha, t.iis cuidados tornarain a vida 
ridicula, e corsuinirSin lodo o tempo! Pure sotisma. 
Esses cuidados sam uma mera questao de habito. Nao 
6 necessario mais tempo para comer segundo as re- 
gtas do que para comer mal. Nao 6 necessario mais 
tempo para passear um bocado, do que para ficai 
pregui<;osarnente a dijerir mal num fauteuif, on a ler 
os joruais ao C3fe. Tambem nao 6 uma perda de 
tempo apreciavel renovar de tempos a tempos o ar 
do gabinete de trabalho liasta fixar, duma vez para 
sernpre. as modificagdis a operar no reiimen de vida. 
O iinico motivo que ha part nao proceder razoavel- 
mente, 6 a preguiqa: pregui<;a iutelectual para prever, 
preguiva tisica para executar. 

Mais uma vez: a t ecompensa sera a saude,' Isto e, 
a condiqao de tudo o mais, tanto do bom exito como 
da felietdade. 

As t'ungdis as quais devemos atender com mais 
cuidado. sam as funvdis de rtuln^ao. Uma questao es- 
sencial e a da natureza e ntimero dos alimentos a in 
jerir. Afe os trabalhos de Berthelot a questao da ali- 
menta^ao era puramente cmpirica. Hoje establece-se 
o problem.! duma forma muito clara. Sabe-se actual 
inente que um alimento gordo ou hidrocarbonado nao 
pode substitufr a albumina na rcconstitu'iqao dos teci 
dos. A albumina e, pois, necessaria h alimenta<;3o. 
Mas, por oulro lado, se em vez de dar uma ragao su 
ficiente de albumina, se ultrapassar a dose, o resiil- 
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(ado alcangado # cxiremamenle curioso. Esta ragao 
exajerada provoca, em dclrimento dos nossos org3os, 
u na precipitagSo de albumina muilo superior a quan- 
tidade de albumina injevida 

Basta injerir diariamenle uma quantidade de ali¬ 
mentos azotados aproximadamente egual a 75 gra¬ 
mas. Tuuo o quo se absorve a mai$ desta quantidade 
lende a provocar mna precipitagao de albumina nos 
musculos. 

Eis urn primeiro ponlo: o estudante come nos 
reslaurantes duas ou (res vezes mais came do que e 
util comer. 

Aldm disso. qualquer que seja a qtianlidade de al 
bumina injerida. se nao nbsorvermos ao mesmo tempo 
alimentos gordos ou hidralos de carbono. a precipifa- 
gao da albumina opera-se; cessa no caso contrario. 
E dai o noine dado a esta aliinentagao, quando se 
misturam com os 75 gramas de albumina. de ragao 
azotada protejida. 

Por outro lado, sabe-se que o Irabalho provoca. 
principalmenle a deconiposig3o da gordura ou das 
feculas. Sabe-se alein disso que o homem deve ilis- 
pender diariamenle 2800 e aid, em certos casos 3400 
calorias. se o Irabalho for iutenso \ Produzindo 75 
gramas de albumina 307 calorias, tern ainda o Iraba 
lhador inleledual de enconlrar aproximadamente 2700 
calorias. Como nao se assimilam mais que 200 .i 250 
gramas de gorduras (225 >< 9.3 2092 calorias). 

ainda ha que pedir aproximadamenle 600 calorias aos 
alimentos hidrocarbonados (150 gramas pouco mais 


' Cf. O. See. Fonnulaire aliment air,- (893. 


' t grama de albumina S3. .. . , . ... 4.1 calorias 

1 grama de gordura » . 9.3 

I grama de nidrato de carbonio i>& 4.1 
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Oil menos). O que ha a fazer e simplezmente procu- 
rar nos livros esp?ciais o valor de cada alimento em 
albumina, em gordura e em alimentos hidroerrbona- 
dos para compdr a alimentagao de cada dia. 

Feita a experiencia, impdi se mna condusao: a de 
que comemos excessivainente, principalmenle came 
Impomos ao estbqjago e aos inlestinos um Irabalho 
absurdo. Num grande niitnero de pessoas abastadas, 
a maior parte das fdrgas adquiridas pelo labor de 
dijestao sam gastas em dijerir. E nao =>e julgue que 
exajer&mos. Durante o aclo da dijestao, coin efeilo, 
dejeririamos as paredes do estdmago e dos inlesti¬ 
nos, se a sua superhcie ndo se renovasse constan 
temenle o lecido que as proteje. e que se reforma 
com uma grande rapidez, a proporgao que os sucos 
dijeslivos o atacam. S6 esse Irabalho e enorme. Os 
intestines Pent seie a oilo vezes o comprimento do 
corpo, e Irinla centimelros de largura, lermo medio. 
A superficie em adividade do estdmago edos inlesti¬ 
nos# poisde 5 metros quadrados pelo menos. Acres 
centai ao Irabalho consideravel que constitui o reno- 
vamento incessante durante nuiitas horas por dia, das 
vilosidades que tapetam uma ta! superficie, as fdreas 
que se empregam na masligagao, as fdrgas dispendi- 
das pelos moviinentos perislalticos do estdmago, pela 
formagao duma quanlidade consideravel de saliva, pela 
produgao dos sucos dijestivos do estomago, do pan 
creas, da vesicula biliar, e far-se ha uma ideia dopro- 
dijioso dispendio de fdrgas indispensavel ao acto di- 
jestivo. 

Nao e evidenle que os homen.^, que comeni muilo, 
sam puros animais reduzidos ao papel pouco honroso 
de servidores do sen lubo dijestivo ? Ainda ha a no¬ 
tar que a maior parte, perante a quanlidade de pe- 
tiscos a engulir, acha fastidioso o Irabalho de os mas- 
ligar bem: tornam assim mais pesado o Irabalho da 
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dijestao, e prolongam-no. porque os sucos dijestivos 
so lentamente podem penelrar massas muito pouco 
divididas. 

Quam ulil seria uma pequena brochura que indi- 
casse, para cada alimento, a sua percentajem em al- 
bumina, em gorduras, em alimenlos hidrocarbonados 
assimilaveis! Os tratados especiais dam «i percenta- 
jem em azote: ora n6s sabemos hojeque tmiitoscom- 
postos azotados n3o sain, propriamente falando. ali- 
•nentos reparadores Com urn tal quadro podia o es 
ludante i.oinpor aproximadamente a lisla das seus 
.iliinentos, com o dupio resultado de se alimentar bem, 
e de evitar aos orgaos dijestivos urn Irabalho exaje- 
rado prodtizido em detrimento do trabalho intelectual. 
A questao do mimero e da bora das refci<;5es parece 
uma questao bem modesta, ao lado da capital impor¬ 
tance da dosajetn dos alnnentos. Nao que prelendes- 
seinos ver o esludante pesar. como fazia Cornaro, 
todos os seus alimenlos; mas, depois de algumaspe- 
sajens. ja estarto ao facto do que aproximadamente 
devc comer, e evitaria pelo menos o enorme desper- 
dicio de fOnjas. a que esta votado o mancebo fre 
qiientador de restaiiranles, e que, em meio do ruido 
das conversagois e das discussdis, come ate ficar re¬ 
plete. 

Nao podemos deixar de falar tambtfm no uso do 
cafe. Nao deve ser proibido. Tornado em grande 
quantidade, e preparado com filtro, que oesgota com- 
pletainente. enerva. Preparado a maneira drabe, de 
infusao, em pequenas ch.ivenas, *§ menos irritantc e 
fornece urn auxiliar util ao trabalho da dijestao. Ate 
fora das refeicois, uma pequena quantidade pode, de 
manha por exemplo, expulsar esse peso de pensamente, 
de que tantos irabalhadores se queixam, e provocar 
uma viva excila^io intelectual Com a condi^So de 
que se n3o abuse e de que. por outro lado, se apro- 


veite imedialamenle essa excitaqao para nos deifarmos 
ao trabalho, ndo ha inconveniente em o usar. 

A hijicne da respira^ao d mais simple/: a falar a 
vordade respirar ar puro quasi nao parece uma ne- 
cessidade. Quantas vezes tenho visto rapazes, que pre- 
ferem respirar urn ar viciado e repugnante a introdu- 
zir com o ac, puro algunt frio. A hijicne das casas de 
educate e dos aposentos tem eslado, sob esle ponlo 
de vista, nu»n estado primitive. Nao obstante esta avc- 
riguado que o arviciado nos torna inquietos, irritados 
e descoirk-nfes. O organismo, nao tendo o estimulo 
sao, que Hie da o ar puro. £ levado a procurar esti* 
mules viciosos. O estudaiite nao 6 obrigado a »rumi- 
nar * no seu quarto urn ar ja respirado: pode areja-lo 
inuitas vezes, e pode ate, o que e bem melhor, tra- 
b’lhar ao ar livre. 

Alein disso.pode passear no quarto, e ler ou falar 
em voz alta. E sabido que os surdos mudos, que nao 
•' em o exercicio da fala, Kern lainbem os pulmois 
muitos fracos: a ctislo podem apagar uma vela colo- 
cada a alguns centiijietros da boca. A palavrA e uma 
ginastica en«5rjica So pultnao. 

E neccssario notar egualmenle que a atitude cur- 
vada de queni escreve ou le e urn forte.obstaculoaos 
movimentos respiratorios; obstaculo que pode com 
o andar do tempo tornar-se deveras prejudicial. De- 
vemos, para lutar contra esta causa de enfraqueci- 
mento, conlrair o habilo de conservar o busto muito 
direito para desembaracar o peito e assegurar a li- 
berdade aos movimenlqs respirat6rios. 

Todavia estas precau^Sis sam insuficienles, e £ in* 
dispensavel parar frequenfentenle com o Irabalho,le- 
vantarmo-ncs, e recorrer aos excelentes exercicios a 
que Lagrange chama «a ginastica respiratoria». Esses 
exercicios consistent em profundas inspira?5is, andlo- 
gas as que fazemos quando pela manha, instintiva- 
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msnJg. nos espreguicamos, Elevam-st? muito lenla- 
mente 03 dois braces e afastom-se, respirando fain 
profundamente quanto seja possivel, abaixam-se em 
seguida expulsando 0 ar inspirado.E ulil ale, ao ele- 
var os braces, levantarmo-noa sbbre a ponfa dos pds 
comose dilijenciissemos razer-nos maioses: essa ope¬ 
rate provoca 0 ondireitamentodas curvaluras da co- 
luna vertebra!, levantamento que permilte as coste- 
las descrever de baixo para cima um segmento do 
drculo sensivelmente major que o segmento habitual* 
mente percorrido. Alem de que este cxerdcio impede 
a anquilose das costelas, «desprega» tambem um 
grande niimero de vesiculas pulmonares deprimidas, 
e onde 0 oxij^nio ndo penetrava. A superficie das 
trocas eutre o ,ir e o sangue aiimenta. 

Marey observou que 0 ritmo da respiracao fica 
modificado ainda no repouso, depois dt* semelhantos 
exercicio?. Note-so que o emprego de haltere* aqui 
e contra indicado, pois que nenhuin eafdrco e possi- 
vel sem parar a respiracao. 

Estas precaugois, com as quais nos damos muihx 
m.dhor, nao passain apesar dissd*de palialivos, que. 
de nenhum modo podem dispensar 0 exerddc pro- 
priamenle dito. 

O exercicio evidentemente nao cria nada por si mes- 
mo. Achia indirecfamenle melhoraudo o conjunto das 
funcois nulritivas. 

Pode cada um, no. seu quarto, como acabamos de 
ver, aumentar a capacidade rospiratoria por meio de 
exerctiios aos quai$ recorro de tempos a tempos, mas 
nao se pode fazer com que o sangue circule rapi- 
damente e, por conseguinte, passe mais freqiiente- 
mente nos pulm&is. A funcAo respiratdria e a funcao 
circulatdria sam de ccrto modo a mesma funcao sob 
dois aspectos diferentes. Tudoo que activa uma achia 
sobre a outra. 


Lavoisier numa comunicacao a Academia das cien- 
cias (1789), chamava a atencao para 0 facto de que 
um hometn assimilava, em jejum, depois de um Ira- 
balho muscular, perto de tres vezes mais oxij£nio do 
que em repouso. Conseqiientemente, 0 priineiro efeito 
de exerefeio e fazer entrar no organismo uma quan- 
tidadc consideravel de oxijdnio. 

Ao passo que o estudante, habitualmente imovel, 
vive uma vida demimu'da, o que pralica 0 movimento 
ao ar livre entra no trabalho com um sangue in a is 
rico e uma respirac^o mais activa. 0 cerebro torna- 
se capaz de esfor-;os mais enerjicos e mais prolongs* 
dos. 0 prdprio trabalho do coracao deminut. pvodu 
zindo todavia mais trabalho; porque, ao passo que a 
inrobilidade lende a fazer estagnar o sangue nos ca- 
pilares. estagnacao acompanhada de deminuicao nas 
combustoisvitais, no exercicio, por uma acao «devizi- 
nhanqa* ea circulacao provocada nos capilnres pelos 
musculos que actuam; e o coracao periferico*, con 
stiluido pela elaslicidadc das finas arterias, redtiz em 
muito do trabalho prdprio 0 trabalho do oraSo central. 

Mas nao sam estes os unicos beneficics da adi- 
vidade muscular, porque os musculos sam. como de- 
monstrou Paul Bert, fixadorea de oxii^nio. Sam pro- 
priamente org3es respiralorios: opera-se neles uma 
troca extrema mente imporlantc do oxijeniq inspirado 
e de acido CarWuiico a climinar. Ora, quanto mais 
cnerpcas sam essas trocas, tanto mais encrjica e tam¬ 
bem a combustao das gorduras da aiimeniacSo: nao 
«qucimando> a imobilidade as reserves gordurosas, 
permite 0 sen depteito em toda a parte, o que con- 
duz direito a obesidade. Por outro !ado esses depo- 
sitos nao sam os tinicos inconvenientes da preguica 
corporal, se e verdade, como parece estar demons- 
trado, que 0 artritismo, a gota, a litiase renal, o mau 
halito, i>'em por causa essencial os produlos incom- 
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pletamente queimados, por falla duma respiraqao su- 
ficientemente en4rjica. Ora essa respiraq^o dos mils 
culos, lam importante, nao se realiza sdmenle duratt- 
le o Irabalho : estes orgaos conservam durante muito 
tempo uma superactividade rcspiratoria. 

Note-se por outro lado que o exerdcio e absoiu- 
tameiitc indispensavel para a maior parte dos man- 
cebos de familias abasfadas, que comem em demasia. 
0 exercicio, at4 o exercicio violento, 4-lhes util para 
queimar o excesso de materiais injeridos. Se comer- 
mos muito e tivermos uma vida ociosa, todos os vases 
que rccebem o quilo se engorjitam. As indisposiqOis 
e fallas de apetite sam freqiienles de manh3, prin- 
cipalmente quando o repouso da noite veio agrnvar 
esta snpranutriqlo. O estSmago torna-se eiitao pre- 
guiqoso e o sangue, a letra, esta «espessado , isto’ii, 
sobrecarregado de materiais nao queimados. Produz 
se urn estado paradoxal muito freqiiente ao arordor: 
sente se essa lassidao, esse torpor, essa preguiqa de 
espirito que provem da acumulaqao de reservas. Ha 
uma prova crucial de que e essa a orijem de lal las 
sidao, a saber: se tivermos a corajcm de nos alirar 
mos resolutamenle ao trabalho, a proporq3o que a 
fadiga deveria aumentar, deminui, como deminuem 
pela oxijenaqao os materiais acumulados em excesso 
no sangue. 

Em resumo, o qxercicio provora um vivo e endr 
jico trabalho de assimilaqao, o transporle acelerado 
dum sangue lico, e em oposiqao a evacuaqao rapidn 
dos materiais de desassimilaqao. 

Alem desses eieitos gerais sobre a saude, quasi 
nao vale a pena fazer notar os cfeitos felizes do pas- 
seio -sdbre os movimentes peristalticos do estomago. 1 

* Senfio a atltufie geral fio estufiante a posiqag assenlafia 
ou fie pe, os tntisculos que envolvem as visceras abfiomi- 
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Atdaqui so temos encarado o exercicio sobo ponto 
de vista das funqbis de nutriqao. £ esse o ponto de 
vista essencial para o nosso assunto, pois que a von- 
tade e a alenq3o estdm numa dependencia, muito es- 
treita do bom estado do organismo. 

0 exercicio muscular tern alem disso relaqSis me- 
nos importantes, mas mais intimas com a vontade. 
Com efeiio, dpor actos musculares que a vontade co- 
meqa timidampnte a ensaiar-se na crianqa A longa 
aprendizajem de que necessitamos para iios tomar- 
mos senhores dos nossos movimenfos tempera a nossa 
vontade e disciplina a nossa atenqao. Qual de nos 
n5o tem osentimento clarissimo de que hoje inesmo, • 
as horas de preguiqa profunda, tentar um movimento, 
levantar se, sair, etc., 4 um acto de vontade dificil ? 
E quern pode, por conseqilencia, conlestar que a 
actividade muscular, ou melhor, os movimentos vivos, 
precisos (porqrte a marcha, nao tardando a tornar-se 
automdtica, quasi que nao tem valor sob este ponto 
de vista) sejarn excelenfes ensaios de vontade e de 
atenqdo? E isto tarn verdade que aos nevropatas, in 
capazesdeatenqao.se prescreve o exercicio muscular. 
Um esfdrqo implica o querer, e o querer desenvolvc- 
se, como todas as nossas faculdades, por meio da re- 


nais estdin geralmeutc nuni eslafio de frouxifiao. A sua ina- 
ctivifiafie fietxa-os sem ffirqa contra os fiepfisitos qorOuro- 
sos que aumentam o volume Do abdomen, e alem fiisso 
fteixam fie amparar vigorosamente o eslfimago quo tem ten- 
fiencia a fillatar-se. No seu bslo iivro Infiica Lagrange oa 
processes que a glnasiica aueca emprega para combaler 
estc estafio fie coins. Esses processes consistent em sete 
movlnientos que c* tacil executar tofios os fiias um nossa 
casa. Cf. K.rercicc chej hs a Julies, p. 355 seg. (F. Alcan.) 
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peft<;ao. AI#m disso o trabalho muscular, desde que 
lenda para a fadiga, torna-se uma d<3r; e, saber re- 
sistir a uma d6r, nao sera vontade, e da mais eleva- 
da ? 

E assim venios que o exercicio & directamente, 
por si mesmo, como que uma escola primiwa da von- 
lade. 

Podor-se-ha dizer que ele nao tenha influencia sd- 
bre a intelijencia ? De nenhum modo. Essa influencia 
6 real: a proguica corporal 4 funcsta; as nossas per¬ 
cepts renovam-se poiteo; ficamos volunlariamenle 
em casa numa Irisle monotonia; deixhmo-nos invadir 
pelo aborrecimentc e polo tedio. E essa maneira de 
scr tain triste, cuja expcriencia nos temos feito, verti 
apenas do amortecimento da vida fisica, Has ,ideias 
lentas em acordnr, da aus^ncia de cxcitafOis exterio- 
res. Este estado contrast* singularmente corn a luci- 
dez das ideias, corn a grande vivacidade e riqueza de 
impresaSis de quern mcdita passeando nos campos. 
Nao se pods, pois, negar a extrema influencia do exer¬ 
cicio sobre as nossas faculitbdes. 

§ III 

Todavia o estudante deve examinar de pcrto os 
erros consideraveis que correm a respeito desse exer¬ 
cicio fisicd, cujo3 beneficios acabamos de provar. Mui- 
tas vc-zes se confundem duas coisas rauito diferenles: 
a saude e a i'6ri,a muscular. 0 que consfitui uma saiido 
robusta f o vigor dos organs respirat6rios.e do apa- 
relho dijestivo. Andar de saude e dijerir bem, e re- 
spirar livremente, e ter iinta circubrjao on^rjica o re¬ 
gular; 6 alem disso resistir facilmente as variats de 
temperatura. Ora estas qualidades de resistencia nao 
teem nenhum lago de cauaalidade com a fdrca mus¬ 
cular. Os atletas de feira, os que fazein da fon;a pro- 



fissao, podem ter uma saude muito fraca, e qualquer 
homem de gabinete possuir uma saiide de forro 
coexistente com um poder muscular mediocre. 

Nao devemos procurar a f&rga atl^tica, mas ate 
evi!5-la, porque nao nos fortificamos senao pelo exer¬ 
cicio violent#;; e al£m de que tais exercicios entra- 
vam o jdgo regular da respira?ao, e provocam uma 
conjestao muito sensivel nas veias do pescdco e da 
fronte. E bem certo que sam cxtenuantes. Ora £ im- 
possivel cupovtar ao mesmo tempo esfor^es fisicos in- 
tensos e esfo cos intelectuais enerjicos. E demais, o 
esgolamcnttf provocado pelos «for<;os deixa o corpo 
predisposto para os resiriamentos tarn freqiientes nos 
camponesea e nos habit antes das montanhas. 

Acrescentemos que o exercicio violento s6 <? util 
nos casos em que e necess.irio queiniar reservas mi* 
tritivas provenientes dum excesso de alimenlacSo; ova 
o traballiador, que faz esforgo- enerjicos de aten^So, 
gasta tanto ou talvez mais material's que o campories 
que cultiva a terra. De nt|neiia que o esludanle di- 
gno deste nome nao se pode comparar de forma al- 
guma ao funcionario assentado no seu escritorio deante 
duma- empreitada,- sempre a mesina, e cuja intelij^n- 
cia 6 lam preyuicosa como o corpo. Quanto mais se 
trabalha intelectiialmenle, inenos neccssidade se tern 
desse exercicio muscular destinado a queimar o ex¬ 
cesso dos materiais nao emprogados. 

Coisa curiosa, pm Franca, louvamos a educa^ao 
alletica. que os mancebos ingleses recebem. e admi- 
ramo-la sern discernimento, com essa total aus^ncia 
de espiriio cienlifico, que caracleriza o espirito pu¬ 
blico actual. Somos como que deslumbrados por al- 
guns grandes coldjios em que a pensSo chegn a alin- 
jir 5:000 francos por ano, e pelos riquissirnos filhos 
de lords que freqiientam as universidades como ama- 
dores: nao cjnsideramos que essa minoria deve com- 
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pardi'-se iUblamenle a uinoria dos homens dp des¬ 
pot to enlre nos. 

°. s ‘' 3 leses inl-alijenios njo veem coni prazer o 

u*n t0 rw exerdc,os fiskoi nas ,-scolds incjlesas 
Wdkip Lollms no preracio do Marido e (AuUier. cs- 
trito em 1871, constala na sociod.id _■ bril.inicn uni 
pengoso desenvolvimento dp grocsiria e brutalid.idc: 
o ibuso dos exerdcios Ksicos tern coniribuido para 
isso, diz o autdr, em grande pane. Maitheu Arnold, 
uiia imparcialidade ninguem contesl.ira invc*|,i o bis- 
l na de educa^ao francesa. O que caractoriza, scgundo 
. • os barbaros c os Eilistinos e os primer, os ho apre- 
ciarem as dignidades, as satishedis da .Midarie, os 
exercicios do corpo, os desporlos, » os reveres rni 
dosos; e os segundos so a febre •? a coniusao dr- 
negocios, a arte de ganhar dinlieiro, o contone, a- 
mtrigas. Ora a educa<,ao inglesa, segundo He. tonde 
a aumentar o niimero dos Fiiijtmos e dos biibaros 
Nota com raz3o que ■«os pviros rnballi, adores da in- 
telijencia sam tam mi rais co.no os | u is atlelis*. 

1 ode acrescentar que os ginasios gregos, onde o exer- 
cicio fisico era tido em grande conta. etani desonra- 
dos pelo9 amorcs contra a nature?.!, tiavera p >rven- 
tura algum frabalhador inteleclual. q.ie ir-io po sa 
consultar a sua experiencia pesso.il ? O iiosso capi 
lal de fdrgas nao esta separado em dais comparti 
mentos por divisdis hermeticamente techadas: o com 
partimento das Mr^as cerebrais e o das forces risica - 
Tudo o que dispcndemos a mais em exerdcios vio- 
lentos, pcrde-se para os Irabalhos do pensamento. 

Que o imbecil incapaz de reflectir se encha de ali 
mentos e bebidas fermentr'das, e que depoisdtspenda 
as fOr^as que lhe restarem da dijestao em exercicios 
fatigantes: que contemple desvanecido'os sens nnis- 
culos de alleta. nao vemos nenhum inconvenient* 
nisso Mas propor uma tal vida aos nossos iuturos 
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medicos. aos nossos futures advogados. aos nossos 
s.ibios e literates d tim contrasenso. As grandes vifd- 
ri.is humanas nao se ganham em parte nenhuma com 
os nuisculos; ganham-se com descobcrtas, com gran¬ 
des sentimentos, com ideias fecundas. Dariamos os 
mbsrulos de quinhentos carregadores, mais os mus- 
culos perfeitamente inuteis de todos os homens de 
desportos. pela intelij^nria poderosa dum Pasteur, dum 
Ampbre ou dum Malebranche. Atem disso o homem 
mais bem exercitado nao vcncera nunca na corrida 
um cavalo, nem sequer uni c3o: e uni goriln nao teme 
na luta um hercuies de feira. 

A nossa superioridade* nao consiste. pois, no p£so 
dos nossos miisctiloe: a prova esfS em que o homem 
domeslicou os animais, ainda os mais poderosos e 
encarcera tigres e ledis para divertimento das crian- 
;;as que freqiientam os jardins piiblicos. 

h evidente que o papel da forca muscular deminui 
de dia para dia, porque a intelijHicia substitui-a pelas 
torcas incompnravelnientc mais poderosas das miqui- 
uis. Por oulro lado o deslino dos homens poderosos 
pclos sem imisculos, e serein assimilados cada vez 
mais ao papel de maquinas: sam instrumentos doceis 
h is maos dos que pensam. Um empreiteiro que nao 
trabilh.i dirije os operarios; e os empreiteiros sam 
P°r s_ua vez dirijidos por um enjenheiro de maos sem 
calosidades. 

Em resdmo: a campanlia emprehendida para fazer 
dos nossos filhos atletas e absurda. Assenta sdbre 
uma grosseira confusao entre a saiide e a fbrqa mus¬ 
cular; tende a fazer dos nossos mancebos, em detri- 
menfo do seu poder intelectual, lutadores sem delica- 
deza. tnire os fortes em temas e os fortes no box a 
nossa escdlha nao pode hesitar. Nao se tome por um 
progresso ossa tendencia a fazer-nos voitar a aninia- 
lidade. Excesso por excesso. preferiria os dascscola? 
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de outrora, que deram S Tomis de Aquino, Montai¬ 
gne e Rabelais, aosdas escolas que nos derem vence- 

d °Fr S anc°aSe. se tirassem a esses .orneios o pr* 
mioquelhes concede uma vaidade tola 06b, po.sque 
vaidade e ossa que se liga a superiondades lam in- 
feriores as de muitos animais!), n ‘n9U^ se5U,edat.a 
as fadigas que nccess.ta a preparagfio duma uta a 
remar. Niod a Inglaterra r ot.netrn e br uml,que n6» 
devemos imitar sob esteponto de vista; antes aS , 
cia. que renunciou completamente, nas ^s ^col 
e para os seus mancebos. a os rumososesforQOsiKt 
ros Ai tratam de preparar mancebos robustos e s3os. 

e°compreenderam que o abuse 

condu 2 mats seguramenle que o estudo excessive ao 

dito resulta que. nos exercicios que 
devem ser recomendados aos estodu «. J 
seri dominada por uma regra 

Cios nem devem enervar. nem »r sequer at, a tau.ga 
excessiva. 

§ IV 

Se no que diz respeito ao exerricio fisico. se co- 

:r - 

e o peito comprumdo contra a mesa para escr 

Sift.* ^V™,do S 

jS L dc«1udo. Para lr.duz.re "eeers.no 
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ter a gramdtica e o diciondrio; para ler ft necessSrio 
amparar a atencao e fixar as lembranqas, tomando 
notas e lan^ando no papel as sujestdis evocadas pelo 
autor. Mas, executado que seja esse primeiro traba- 
iho. todo o outro trabalho de memoria propriamente 
dito. nao s6 pode ser executado fora de casa, mas 
atd gartha muito em ser executado em pleno campo 
ou num jardim publico. 

Alem desse trabalho de memdrta, a meditacio e a 
procura dum piano de organizaqao de materials, sam 
consideravelmente facilitadas pelo passeio ao ar livre. 

For mini confesso que todas as ideias novas, que 
live a felicidade de descobrir, me surjiram nos meus 
passeios. O Mediterraneo, os Alpes ou as florestas 
da Lorena formam :omo que o fundo de lodas as 
minhasconcepts. E se d verdade.eomoafirma Her¬ 
bert Spencer a quern nao poderaos suspeitar de 
pa'gui^oso. <que a organizac^o dos conhecimentos d 
muito niais impqrtante que a sua aquisi(,ao»; ese. Como 
ele diz, «para esta organizagao duas coisas sam ne- 
nessartas, o tempo e o trabalho espontdneo do pen- 
samento *,proc!amo que essa organizacao. nunca e tarn 
vigorosa como em pleno campo. QniOquiO confide 
ant cogiro, im ambulation is fere tempus confers . 
Os movimentos no passeio, o sangue que circuln vi- 
vamente, o ar puro e fresco que impregna o corpo 
dum oxijenio mais abundanle, tudo isto faz com que 
o pensamento lenha um vigor e uma expontaneidade, 
que raras vezes tern no trabalho sedentario. Conta Mill, 
nas 3Uas M'emdrias, que comp6s tuna grande parte 
da sua Lojica de caminho para os eseritorios da 
companhia das Indias. Tanto 6 verdade que o traba - 


1 /)e l Education p. 204. Paris. F. Alcan. 
' Cicero ad . 3. 
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lho fecundo pode ser em larga parte execulado ao ar 
livre e cm plena lur do dia. 

§ V 

Agora que tralamos do exercfcio, iremos falar do 
repouso. 

Repouso nao e preguiga. Ainda mais, a pregui»;a 
e incompativel com o repouso. Com efeito, o re¬ 
pouso supoi Irabalho previo e. se nao a fadiga, pelo 
rnenos a necessidade de reparar as formas. Jamais pre- 
guigoso algum saboreou as alegrbsdo descanso bem 
inerecido, porque, como diz Pascal, se o frio 6 agra- 
davel para nos aquecermos, o trabalho 6 agradavel 
para repousarmos. O descanso. sem o trabalho que 
o tome necessario, 6 a ociosidade com o seu triste 
aborrecimento, com a sua inlolerabilidade. O repouso 
glorioso, como diz Ruskin, e o repouso do cabrifo 
monies que se deita a arquejar no seu leilo de gra- 
nito, c nao o do boi no curral, ruminando a sua pas- 
tajem. 

O repouso por exceldncia e o sono. Calmo e pro- 
fundo permite a restauragSo completa das fSrcas. Pouco 
depois do despertar, experimenta-se urn bem estar e 
sente-sc uma provisao de enerjia para o trabalho 
diario. Desgratadamente a questao do sono 6 uma 
das mais enredadas em ideias falsas. Com essa ma¬ 
nia de tudo regulamentar com uma autoridade tanlo 
mais risivel, quanto £ cerio que a sua ctencia quSsi 
nao passa de urn. amontoado de leis einpiricas, oshi- 
jicnistas limit am a seis ou sete horaso tempo do sono. 
A uffica regra aqui aplicavel e a de ter apenas uma 
muito geral, a saber - de nao nos deitarmos muilo 
tarde, e saltar da cama apenas acordarmos. 

Dizemos nao nos deitarmos muito tarde. — por¬ 
que e necessario condenar terminantemente o traba- 
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lho prolongado ate a meia noite. Sabe-se que a lein- 
peralura do sangue corner a baixar as quatro horas 
da tarde, e que o sangue para a noite tende a carre- 
gar-se de materials de desassimilacao. 

Nunra o esforco intelectual 6 tarn intenso a essa 
hora; e se nos parece que eslamos mais bem dispos¬ 
es que durante o dia, desconfio bem de que seja 
porque 0 espirito embotado se coutenta mui facilmente 
com urn trabalho mediocre, causador de ilusois. 

E de mais, essa contensSo lardia do espirito 6-lhe 
funesta e causa uma ajitagao, que poi o repouso em 
risco de se lornar muito insuficiente. Pode criar-se 
uma especie de febre no memento em que ludo 110 s 
convida ao sono: mas como isso e um mau calculo! 
Produz-se o sunrwnaye no cerebro com um traba¬ 
lho mediocre em detriment da frescura e de vigor 
da inedi<a;ao do dia seguinte. 0 rcsultado mais certo 
dessa absurda violagao das leis naturais £ aumentar 
a irritabilidade. Devemos reservar para a noite os 
trabalhos ftiateriais, nolas feitas a lapis no livvo, e que 
e conveniente apontar melhor, buscas de passosa ci- 
lar, esclarecimentos, etc. 

Quanto ao trabalho malutino, contesfo-lhe egual- 
mente a utilidade. Antes de mais nada, e raro que 
tenhamos a enerjia de nos levantarmos todos os 
dias as quatro horas. E necessario contar com outro 
auxilio que nao o da vontade, sempre fraca, quando 
se trata, por exemplo no inverno, de passar do doce 
caldr da cama para a atmosfera fria do quarto. 

Numa cidade do cenlro habitava eu um quarto, em 
casa dum padeiro, cujos niogos tinham ordem, quando 
acabavam de trabalhar, de me obrigar a levantar 
apesar dos protestos da *besta violcnlada*'. 

Durante um hinverno inteiro, assenlei-me a mesa 
de trabalho as cinco horas. Tirei dessa longa expe¬ 
rience a condusao de que apesar de ser bastante 








190 


JUI.IO MYdT 


A fc-nl'CACAO HA VONtADE 


191 


demorado em me agarrar ao trabalho, scmpre o con- 
segilia teimando. O Irabafho n3o tardava em tornar-se 
excelcnte, e lodasasaquisiqdis de conhecimentos erant 
definitivas; mas ficava o resto do dia urn pouco so- 
nolenlo; e, depois de tudo soinado, o aproveitamenl 
das betas lioras do dia vale bem mais que esse tra 
balho temporlo. 

A unica v«nlajem do mdtodo 6 que se nao perdi 
ncnhum dia: cada dia traz o seu trabalho, ao pa: 
que guardando o trabalho para as horas livres ci 
re-se o risco. teodo a vontade fraca, de desperdii 
o tempo devido ao esfdr^o. 

N3o devernos todavia exajerar o tempo do rcpoui 
na cama, por duas razois: o sono prolongado hal 
tualmente para alem do tempo necessario, e vana- 
para cada pessoa, «torna o sangue espesso*-, Toda a 
manha fica prejudicada: ficamos vagarosos, indol 
te$, tristes. Arrefecemos facilmente, fitmos impres< 
sionaveis. Mas n2o 6 esle o mais grave inconver 
niente do repouso exajerado: podemos establecer 
como uma regra absoluta, sem exceoto, o sequmte 
todo o estudante que pregui^a na cama 3li larde, fi 
cando 15 por muito tempo, depots de desperlar, c i 
invencivelmente em habitos esgotantes. 

Dize-me a que lioras tc levantns, dir-te-hei se 
vicioso. 

§ VI 


Fora das hows do sono. o repouso toma a fori., 
de recreio. li indispensavel nao trabalhar dtima ma- 
neira iiiiiiterruta. A vellia comparagao do espfril 
com o arco que, scmpre tenso, acaba por perder a 
sua fdrca. dexacta. O trabalho. sem a sua recompeni 
natural, que e o repouso, torna-se um esforco penoi 
Ate para a assimilate das nossas acquisicois. pai 


o scu desenvolvimento e sua fecundidade e necessa¬ 
rio deixar algum tempo entre os diversos trabalhos. 
Fste repouso d um ganho puro e simplez para o prd- 
prio trabalho. Com eleito o trabalho intelectual nao 
progride sem um trabalho aclivo nos centros nervo- 
sos. Inversamente ve-se muiias vezes que um traba¬ 
lho aclivo nos ccntros nervosos, ainda quando nao 
seja acompanhado de nenhuma consciencia, avant,ou 
as nossas investigate inteleduais. 

Hoje ja nao ha que defender a fecundo descoberta 
da correlate dat, ideias e dmn «substracium nervoso-. 
Ora, quando o trabalho intelectual cessa, 3 aclividade 
dos centros nervosos nao acaba imedialamenle: o tra¬ 
balho inconsciente contmua e, decididamente d a fixa- 
to e a elaborato Aas vecordat's que aproveit3 com 
isso. t pois tolice ter pressa em passar a um novo 
trabalho. Em primeiro logarperde-seo beneficio dtese 
trabalho espontaneo, quese opera nas rejiSis subccm fi * 
dentes do espirito, e por outro lado 6 necessario de 
certo modo contrariar ascorrentes: anguineas eslable- 
cidas, e readaphS-las .» um piano novo. Sucedc o mes 
mo que com um comboio lan^ado a toda a velocidade, 
e que d necessario parar e obrigar a retroceder. para 
cm seguida o dirijir noutro sentido. 

Mai's vale deixar que se esgote muito naturalim nte 
o impulso adqnirido, repousando um pouco e fa/.endo 
algum exercicio, e esperar que a calma se restabiega 
na circulato cerebral. Numa longa pratica do ensino 
muitas vc/.es vi alunos que tinham dificuldade em se- 
guir a marcha do curso, e que nao percebiam bem o 
encadeamento das questdis, voltar transformados de- 
pois de quinze dias de repouso intelectual absoluto 
nas fdrias de Pascoa. Uma certa arrumato fez-sc no 
seu pen5amento; a orgamzat 0 dos materiais ricou 
concluida, e ei-los defmitivaniente senhores do seu 
curso. Sem esta benefica suspensao de novas acqui- 
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si^Ois talvez nada de scinelh.intc se pioduzisse ne- 
les. 

Ainda nao se proclamou suficienfemente a necessi¬ 
tate de repouso para.o trabalho. Como Tdpffer lem 
razao quando diz ': «E necessario trabalhar, meu ami¬ 
go, e depois nada fazer, ver gente, tomar ar, passear 
ao acaso, porquee assim gyese dijereo quese apren- 
de. que se observa, e que se liga a ci^ncia a vida, em 
vez de a ligar apenas a mem6ria.» 

Mas nao necessario procurar orepouso como um 
fim. Nao e nem deve ser mais do que um meio de 
reanimar a nossa enerjia. 

Todavia lia muifas formas de descarsar, e a esco- 
Ina das distracSis nao podc set inriiferente para qupm 
quiser forlificar a sua vontade. ‘Os caracteres essen- 
ciais duma boa distraccao devcm ser acelerar a circu- 
la^ao e o ritmo respiratorio, e cspecialmenle provo- 
car um forte Irabalho nos miiscuios do torax, da co 
luna vertebra), dos pianos musculares do estomago, e 
re^ousar a vista. 

A primeira visla estns condicois requeridas levam- 
nos a banir completamente, ccmo Jendo lodos os in- 
convenienles do sedentarismo e as mais das vezes os 
inconvenienles duma atmosfera viciada, os jogos de 
cartas, o xadrez e em geral lodos os iogos, aos quais 
nos entrecamcs em ccmparlimentos fechados, com 
um ar sobrecarregado do fumo do tabaco e pouco re- 
liovado. 

Pe!o conirario, a marcha em pleno campo, os pas- 
seios encanladores nos bosques ocupam uma parte 
do programa imposfo. Desgracadamonle estes pra- 
zeres nao satislazem a tedas as condi s -ois indicadas, 
porque deixam imoveis os musculos da coluna verte- 
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bral que interessam a respira<;ao e os que envolvem 
o estdmago. Em compensacao inundam os pulmots 
de ar puro e repousam agradavelmente os olhos. A 
patinajem, o mais intenso dos prazeres do 'exercicio 
c um dos mais completes como variedade de movi- 
rneiitos; a nataqao no ver3o, o mais vigoroso dos 
exerdcios respiratorios tern um maravilhoso poder de 
descanso para o trabalhadJv inteleclual, Acrescentai a 
esses exerdcios o remo com as belas paisajens que 
.orlam os rios, e a jardinajetn com us movimentos lam 
variados que impoi. 1 

Em casa. em dias de chuua, o bilhar ou a inarce- 
naria sam ocupagois excelentes. No jardim pode-se 
jogar a bola. a boia, a pela, lodos esses velhos jogos 
francescs, que nao deviam ser suplantados i>elo croc¬ 
ket, ncm pelo lawn tennis. Durante as ferias nada 
eguala as alegres excursois. de saco ao ombro, nos 
‘ Alpes, nos Pireneus, nos Vosges, na Bretanha. E 
necessdrio vijiar durante os tneses de trabalho (em 
ferias nao tern isso inconvenientes) que o exercicio, 
ainda que provoque o suor, nunca va alem da lassi- 
dao. Qualquer fadiga i um exajero, porque. junta ao 
trabalho inteleclual, torna-se surmenage. 

Aldm dos imediatos beneficios das distract bem 
compreendidas. a alegria-dos exerdcios saos tern, 
como toda a emo<;5o alegre e lijeira, uma tungao hi- 
jienica muito grande. O melhor fortificante como se 
diz, e a alegria: a alegria fisica 6 como que o canto 
de triunfo do organismo bem equilibrado. E, quando 


Nao ialamos aqul nem Ba raca. lantas vezes extenuame. 
e que em nenhuift caso poBe serum cxerctcio habitual, nem 
5 a csqrima, que provocando uma fa&loa nervosa e formal* 
mente contra-inBicaBa para os trabalha&ores intelectuais. 
V.'i.i-se Lagrange. I Kxt-cice eke f Its aJuties, p. 299 e seg. 
F. Alcan. 
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a estas alegrias aniinais vein juntar-se a intima sa- 
tisfacao do Irabalho infelectual, que nao exclui ne- 
nhuma felicidade — ou mellior, que da urn sabor lam 
franco e lam saboroso aos outros prazeres — a fe- 
licidade e completa, Para os mancebos. bastante se- 
nhores de si mesinos para regular a sua vida como 
conv^m, a vida vale bem a pena ser vivida: lodos 
podemos fazer parte dessa coorte eleita, se o sotiber- 
inos querer. 

§ VII 

Em resume, a enerjia da vontade, mas da vontade 
perseverante, implica a possibiiidade de longos esfor 
cos. Ora, n3o havendo saude, n3o pode haver esfor- 
Cos duraveis. A saude 6 pois uina condicao esscncial 
da enerjia moral. Ninguem alcanca isto, se nao lor 
geometra, dizia Plaid o; ninguem alcanca isto, diremos 
nos agora, se nao seguir as leis da hijicne no gup 
elas t«'em de certo. 

Assim como a vontade e feita de pequenos esfor- 
Cos repeiidos, lambem os seus alicerces sain consFruf- 
dos de pequenos cuidados JiijienicOs: cuidados con- 
cernentes a alimentacao. ao ar que se respira e ao 
movimento do sangue Supoi uin repouso e cxerdcios 
fisicos bem compreendidos. 

A este propdsito tivemos oue combater o exajero, 
actualmente cm moda na nossa imitacao irreflectida 
da Inglaterra. LevSmos o nosso escrupulo a examinar 
as distraccois prejudicial e as que sam uteis, nao sem 
ter, de caminho, precisado as condiedis dum traba- 
Iho infelectual fecundo: que a intelijencia, a sensi- 
bilidade e a vontade dependem em grande parte do 
estado do corpo. Se uina alma, como diz Dossuet, e 
senhora do corpo que anima, nao o sera por muito 
tempo, se o corpo enfraquecer e se arruTnar. Nestas 
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condiedis podemos tentar urn esforco heroico. mas 
este esforco heroico nao podera ser seguido imedia- 
tamente de outros mais, porque urn esgotamento ab- 
soluto sera a conseqiiei cia do primeiro. u na vida, 
tal como no-lafe 2 a civilizacap, as ocasibis de herois- 
mosani raras; tarn rarasque nao ede nenhum modo 
para essas ocasiois que nos devemos preparar, mas 
antes para os esforcos minuciosos reiterados, repeii¬ 
dos cada dia e at£ cada bora. Ver-se-ha alem disso 
que uma vontade temperada por esset perp$tuos es- 
forcos estara pronta mais que outra qualquer para as 
accois brilbantes, quando soar a hora de as realizar. 
Mas a esses esforcos repetidos chama-se constaticia, 
espirito de seqUencia; e desde que ha perseveranqa 
no esfdrco, e necessario que haja persevernnea lam¬ 
bem na eclosao das forcas. Nao se pensa ate que 
ponto os antigos litiham razao, quando enunciavam a 
fiinosa maxima: Mens sana in corporc sano. 

Scjamos, pois. sadios para fomecer a nossa von- 
lade as provisos de enerjia lisica. sem as quais todo 
o esfdrco, de qualquer ordem que seja, ficara caduco 
e inlecundo. 
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CAPfTULO V 

Breve recapitula^o 


Eis-nos chegados ao lermo da primeira parte do 
nosso tratado. 

Deferminamos priineiro a natureza dos inimiyos 
que mereciant ser combatidos nesia luta 1 am nobre e 
fam fecunda confra os poderes inferiores. Assentamos 
em que as paixdis, se t,-em lanta imporlincia nesta 
!ula para a conquisla do eu, e polo au.xilio que pres- 
fam a grande inimiga - a preguiqa — forqa do indr- 
cia que tende incessanlemcnte a fazer descer o ho- 
mem ale o grau donde com tanfo cuslo se elevou per 
sdculos de esforqos. Conduimos que naodeviamosen- 
tender por dominio do eu lima vontade inlermifenle. 
A suprema enerjia 6 a enerjia conlinua, prolongada 
duranle mescs e anos. A pedra de loque da vontade 
d a conlinuidade. 

Em seguida, tivemos que desembaraqar o nosso ca- 
minho de duas Icorias Wosdficas, a nosso vdr lam de- 
sanimadora uma como outra. Pretende uma que nada 
podemos sobre o nosso cardcler, que d predelermi- 
nado e inato, que somos o que soinos, e que nada 
podemos tentar para nos liberlarinos: feoria absurda 
e que denota urn fal habito de pensar com palavras, 
e uma tal ignorancia dos dados elementares da psi- 







colojia, que nos surpreenderia ve-la defendida por ii- 
Idsofos de valor, se nao conhecessemos a suiestao po- 
derosa exercida pelas teorias preconcebidas, sujestao 
que da ao espfrito antolhos que o impedem de ver os 
dados mais- manifestos. 

A outra teoria, a do livre arbitno. nem e menos m- 
jdnua. nem menos funesta, porque considera a refor¬ 
ma do caracter como obra dum momento, e porque 
afastou de certo os moralistas do estudo da psicolo- 
jia ; e todavia e apenas no conhecimento profundo 
das leis da natureza que podemos encontrar as mdi- 
caqbis que nos permitam a reforma do nosso cara- 
cter. 

Desembaraqado destas duas teorias o terreno. en- 
trdmos no estudo psicol6jico do assunto propria- 
mente dito. Observamos o grande poder que temos 
sdbre as nossas ideias e o fraco apoio que elas nos 
podem dar direclamente sobre o sentimento, que tudo 

pode sobre nos. ..... , a 

Mas felizmente com o auxilio do tempo e duma ai- 
plomacia penetrante podemos superar todas as dm- 
culdades. e por processos indirectos alcanqar o triunto. 
ainda quando o desbarato parecia certo. Estes pro¬ 
cessos que nos dam o dominio de 116 s mesmos foram 
paqientemente estudados nos capitulos sobre a refle- 
xao meditativa. sobre a actfo; e, compenetrados das 
estreitas relaqdis que ha entre o fisico e 0 moral, ti- 
vemds que examinar num capitulo sobre hqiene as 
condiqois fisiolojicas favoraveis ao exercicio da von- 

A parte puramentc tedrica da nossa obra esta. pois, 
lerminada: resta-nos descer as particularidades.eapli- 
car a vida do estudante as grandes leis gerais, estu- 
dadas ate aqui em si mesmas. Por outras palavras: 
devemos estudar de perto os perigos que ameaqam, a 
autonomia moral do estudante, e os socorros que pode 
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enconlrar para se precavor, ou em si mesmo, ou no 
exterior. 

Dividimos esta segunda parte, que e urn tratado 
pratico, em dois livros IV o V. 

O livro IV compreende duas grandes divisdis: lima 
oonsagrada aos initnigos que devemos combater (pars 
destruens), outra (pars construens) e a exposicao 
das meditacois proprias para provocar no mancebo 
um vivo desejo duma vida enerjica, unicamenle sujeita 
a vontade. 

O livro V exanima os aliados exteriores que o es 
tudante pode encontrar para a educa<;ao da stta von¬ 
tade na sociedade que o rodeia. 


II 

Parte pratica 








LIYRO QUARTO 


fls mcttta^ois parhculares 


CAPITULO PR1MEIRO J 

Os inimi$os que fievemos combater: a scntimentaliOaDe 
va$a c a sensualiflaOe 

. §1 

Os inimigos que precisam de ser combatidos, i a 0 
vimos, sam em numero de dois: a sensualidade e X 

preguica. 1A . 

Sendo a piegui^a oabanddno perpetuo de si mes- 
mo, conslitui «o mpio» necessario ao desenvolvimenlo 
de todos os germenes viciosos, e nutn certo senlido, 
toda a paixao baixa implica preguiga. Com alguina 
boa vontade nao recearfamos declarer que todas as 
paixois inferiors* sain, como diziam os csioicos, unf 
relaxamento da vontade. E na.verdade, ter paixois, 
0 que e senao deixar de ser senhor de si mesmo ? 
Ar paixao e a animalidade vitoriosa. e a onda cega da 
hereditariedade que obscurece a inteiijencia, que a 
oprime, c mais ainda. que a poi ao seu seryigo; e a 
supressao em n6s da humanidade, o rebaixamento 
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daquilo quo ao mesmo tempo consiilui a itossa honra 
e a nossa razao de ser: recuamos, enquanto ela rei- 
na, na s£rie zoolojica. 

Todavia as paixdis sant menus perigosas por causa 
da sua pouca dura<;3o, do que as f6r^as que l-'em 
uma acqao nociva a todo o mom onto, equo nos corn- 
paramos a acgaoda gravidade. Eassim como um edi- 
ficio so e solido. quando o arquiteiclo aproveita em 
favor da estabilidade dos muros as proprias lets da 
gravidade, do mesmo mode a obra da nossa reiene- 
racao nao serd duradoira senSo quando houvermos 
neutralizado a ac^ao dos podores hoslis, opondo-lhe 
a organiza<;ao viloriosa das fdr<;a6 favoraveis ao nosso 
iim, e quando ate tivermos obrigado cerlos poderes 
hostis a lutar a nosso favor. 

Mas como reconhecer a primeira vista e por que 
forma, se uma fdr^a nos e hosttl ou fqvoravel ? Nada 
rnais simple/.. Toda a f6r?a psicoldjica 6 perigosapara 
a nossa vontade, se actua no mesmo sentido que a 
preguica; e vantajosa se actua em sentido contrdrio. 

A obra a rcalizar lorna-so, pois, muilo dara. £ 
necessario, antes de mats nada, pnfraquecer ou des- 
’truir tanlo quanto possivel os poderos que tendem a 
arrui'nar a enerjia e prestar loda a forga aqueles que 
tendem a dar-lhe rnais vigor. * 

As causas ue enfraquecimcnto da vontade perse- 
verante sam nttmerosas: a primeira em importincia 
6 essa sentimentalidade vaga e freqiiente nos rnance- 
bos, que leva insensivelmente a ininjina^ao a enmpra- 
zer-se ein devaneios voluptuosos, que sam a causa 
habitual dos funestos habitos solitarios. Vt'em cm se- 
guida a influ^ncia nociva dos catnaradas que abando- 
naram todo o esf&rcode melhoramento de si mesmos, 
a vida de cafds c restauranles, a trisfeza, o desdni- 
mo, a terrivel coorte de sofismas de que se serwm 
os pregui^osos para desculpar a sua ociosidade, sot 


I iismas lantas vezes repetidos que se impSem ate as 
:iessoas esclarecidas, e que acabam por adquirir a 
:ui tori dad e e a evidencia de axiomas: axiomasfuncs 
fos, se em verdade existissem. 

ComeQaretnos, pois. o estudo dos dados psiedoji- 
cos funestos para a vontade. pelo exame do sPnti- 
mentalism’o vago, das aspiraqOts sem fim. 

Nocolejio o adolescents, mantidopela disciplina da 
ca$a, ocupado por tarefas mulliplas e obrigalorias, com 
o brio assegurado pela emula?ao, pclo cuidado dos 
exames, obrigado a levar uma vida sbbria e cuida- 
dosamente regrada, quasi n3o tern tempo para se 
abandonar a longos devaneios, hoje bem menos aim 
da, porque foi deminufdo o numero das boras de es¬ 
tudo, e auntentado o das boras de recreio. 

Ah! ele nao pode, como o faziam outrora todoS 
os alunos interims. consagrar grande porgao dos es- 
tudos da noite ao devaneio e a evoca<;ao de cenas de 
temura apaixonada. Mas, ao sair do liceu, brusca- 
mente lancado sdzinho numa cidade, sem pais, sem 
vijilinria. sem trabalho iipodiatamente obrigaforio, e 
ale mesmo sem trabalho daramente definido, as ho- 
ras de complete abandono, de moleza, de preguica 
ibsoluta multiplicar-se-ham. Por desgraca, nesta epo* 
ca, lambent as transformaqdis fisioldjicas ha muitcr 
tempo principiadas, tenhinam. 0 crescimento esta 
quasi terminado; o enorme esf6r<;o necessario a crian- 
<a para desenredar e ordenar o seu mundo exterior 
i.i acabou: a grande quantidade de formas agora sem 
emprego vai lornar-se uma causa de perturbagfiis; o 
despertar dos sentidos da ao pensamenlo cores e re- 
flexos que elc nao linha. A imajina<;5o contribui para 
isso: e esse estado de sofrimento real, mas poelizado 
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pela literature, que Beaumarchais tam bem pintou ua 
figure deQuerubim. Naoseama nenhuma mulher de- 
terminada, ainda se esti ria fase de «amar o arnor». 
Ha em nds, nessa edade, um tal poder de Iransfigu- 
racao, um tal vigor de vida exuberante, uma lal neces 
sidade de se expandir para o exterior, de se dedicar 
a alguma cousa, de se sacrificar, que e uma epoca 
abencoada. 

Mas ah! e um momcnto decisive ria vida: d pre- 
ciso que esse ardor se dispenda. Se esse ardor nao 
se emprega em ocupa?<5is honrosas, corre-se o riscq 
de ser consumido em prazeros vis e vergonhosos. E 
neste momenta que se trava a luta heredlea entre o 
vicio e a virtude: qualquer que seja o expediente to¬ 
rnado, adoptar se-ha com um fogo extreme. 

Para a grande maioria dos mancebos a escolha 
nao sofre duvidaa. Vam para onde os leva o enfado 
pclo estudo, os exemplos deploraveis, a ausenria de 
saos divertimentos, a fraqueza da vontade e a sua 
imajinagao ja macutada e corruta. E imprdprio dizer 
deles que desertam da luta, pois que nao ten tam nem 
por instantes combater. 

Devemos alem disso confessarque osbelos roman¬ 
ces que se vivem em imajina^ao, e o futuroque cada 
'qual arranja a sen bel-prazer, sain infinitamente mais 
interessantes que o trabalho e exijem menos esforcos. 
E assirn, desde que o estudo se lorna fastidioso, como 
um estudante pode sempre guardar para o dia se- 
guinte o que deve fazer na ocasiao, enlrega-se a es¬ 
ses devaneios que abs-irvein o nielhor do seu tempo, 
Quantos mancebos vivem assim um romance con- 
struido com todas as pe<;as durante semanas e se- 
manas, repetindo o tema de com maneiras diferentes, 
imajinando a sua heroina em outras tantas conjun- 
turas, dirijindo-lhe ate em voz alia palavras. que nunca 
Ihe parecem bastante ternas, bastante doces, bastante 
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calorosas! Ah! como as paixoisdos nossos romnneis- 
fas sam palidas e desboladas coitiparadas com c? nos- 
sos prdprios romances dos dezoito anos. As sit t u;ois 
e as personajens desses romancistas falta essa giande 
sunerabundancia de afeigois, essa generosidade dr n- 
teressada que sam o apanajia desses anos pnvueiifldi 
So depois, quando a imaiinac5o se dirije para as- 
sunlos sdrios, e que sc tornou mais fria e que n6s 
pedimos aos romancistas que substituam por nos o 
poeta que nos eramos, mas que ja nao tornamos a 
ser. Infelizmente esses belos romances sam construi 
dos nas horas devidas ao trabalho, e a maior parte 
das vezes os mancebos tomam de tal modo o habito 
de devanear, que todo o trabalho serio se torna im 
possivel. Uma palavra lida. uma sujestao basta para 
nos lornar estranhos ao nosso trabalho. Depressa passa 
uma hora, primeiro que nos reconquistcmos. E alem 
disso, por contraste. a vida solitaria do estudante iso 
lado no sen quarto, os seus Irabalhos tanta vez enfa 
donhos, parecem tam amargos, que toda a coraiem 
desapavece. E tam duro descer dum ceu encantado 
ao prosaismo da vida real! 

De qualquer tnodo o devaneio vago e muiio pre¬ 
judicial- Quantas horas lecundas para o trabalho se 
consomem assim. ficando muteis e vazias! 

Este desperdicio de inlelijencia e de sentimento 
prov&un de causas superficiais, dum desregramento 
de imajina?3o, mas infelizmente tambSm de causas 

profundas. „ , 

Uma delas 4 a transforma<;30 fisiqlopca de que t a 
falamos. E o advento da virilidade. E por out ro lado 
a disiancia consideravel entre esta capacidade fis.oid- 
jica e a capacidade social correspondente. Apenas 
acabou os sens esludos secundanos o mancebo tom 
que irabalhar, durante oito a dez anos. para se criar 
uma situa^ao que lhe permita casar -segundo as con- 
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veniencias*. Esta estabelecido entre nos que uma ra- 
pariga deve <comprar» o seu marido, e raros sam 05 ] 
mancebos que ousam afronlar o casamento sem dole 
e contar com a sua juventude, com o sen ardor e 
com a sua corajem para chegar ao bem eslar. Prefe- 
rcjti esperar, efazem nmilas vezes nm pessimo calcu- 
lo: porque infelizmenle o dok* n3o vai sent a rapa- ] 
riga, e muilas vezes o dinheiro e conlrabalangada 
por uma saude vacilanle, gostos de luxo dispendioso, | 
incapacidade para lodo o lrabalho interior, e pelos 
inconvenienles que resultam para a mulher e para o 
marido da ociosidade dela. 

Coni lais habitos sociais, urn estudante raras vezes 
se pode casar antes dos trinta anos: de mode que os 
dez inais belos anos da vida $e passam ou em lutas 


sempre penosas contra as necessidades fisioldjicas, ou 
no vicio. 

Ora raros sam aqueles que lutnm durante muiio 
tempo ; e e numa vida tola, absurda e imora! que a 
maioria dos estudanles desperdiga a sua juventude. 

E triste calcular a soma de desgragas causadas 
pela moda fatal do casamento tardio. 

Quantas alegrias, quanta saude e enerjia loucamente 
desperdigadas! Porque, se o casamento tern inconve- 
nienfes, se ele impdi rudes encargos, impoi-no-los 
na idade em que se <■ capaz de os suportar alegre- 
mente. Os esforgos necessarios para viver efazer vi* 
ver os seus ao menos nao sam esforgos exclusiva- 
mente egoistas- formam para o mancebo uma viril e 
sa disciplina de trabalho por oulrem. 

Alem disso. se o casamento sem dote tern incon- 
venientes, tamb£m lem grandes vantajens morais* 0 
marido e a mulher sen tern a sua absoluta solidarie- 
dade. E um interesse primordial para a mulher con- 
servar a seu marido a htelijeiicia clara, e velar pela 
sua saude. 
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Nao delega em qualquer criada sem moralidade o 
cuidado de preparar a refeigao: os diversos pratos 
sam para ela um teclado estudado e conhecido, que 
ela toca habilmente. conhecendo bem os efeitos que 
tern sobre a saude daquele que £ tudo para ela. 0 
marido por outro lado sente-se com o encargo de 
almas: pode prever as probabilidades de morte por 
um seguro sobre a vida. Quando vai para o lrabalho 
deixa em casa uma mulher de bom senso e de Cura¬ 
sao, sa de corpo e vigorosa; sabe que ao vollar en- 
contrani sempre uma afeigao segura e boas consol* • 
gois para os seus dissabores. Sabe quo enconfrara a 
casa limpa, asseada. com esse ar de festa, que t?em 
as habilagSis felizes. 

Para um mancebo nao ha sentimento inais fortifi- 
cante que o que produz esta associagao de duas pes- 
soas de bom senso e do coragao contra a desgraga e 
contra a doenga. 

A proporgao que se caminha na vida a afeigao e a 
felicidade aumentam: o lrabalho durn e a economia 
do outro permitem embelezar o interior. Cada novo 
enfeile comprado, cada novo movel e o resultado do 
sacrificio de todo o prazer, de toda a alegria que nao 
e comum. Isto, sem falar dos filhos, cria lagos dunia 
fdrga extraordinaria. Nas famiiias que comegam mo- 
destamenle o bem eslar aumenta com a idade. os 
encargos deminuem e a velhice e perfeitamente feliz. 
porque nao se go/a bem da seguranga. do sossSgo e 
da forluna, senao depoisde ter trabalhado longamente 
para os obter. Tanto isso £ verdade que, como diz o 
poeta: 

.0 hoineni s6 502a longamente e sem remorsos 
tisses bens que pagou por seus buro? esforgos 1 




' Sully PruOhomme, Lm ‘ikmh'tr, X, 
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Nao devemos pois hesitar cm casar cedo; e como 
isso so e possivel renunciando a dotes avultados, te- 
remos a vantajem de escolher a nossa mulher so 
pelos seus merecimentos, apenas pelas suas qualida- 
des. Alem disso b necessario conFessar quo as rapa¬ 
rigas, que desposarem rmiilo tarde os nossos estu- 
dantes, cada vez sam mcnos aptas para o casamento. 
A educacao de estufa que recebem, a falta de exer- 
cicio. de ar livre, o abuso do espartilho tornam-nas 
freqiientes vezes impriprias para os encargos da gra- 
videz: bom poucas Iceni a corajem ou a fftrea de 
amamentar os filhos. Os medicos sam unanimes era 
aiirmar a Frcquencia alarmante de entermidades gra¬ 
ves. 

A ociosidade absoluta em que elas passam os anos 
seguintes h saida do coleiio, a a!inienta<;ao excelente 
que recebem. a auseucia de loda a fadiga, as soirees 
excitantes aonde as levam, a opera, a leiturn de ro¬ 
mances sentimentais, que Hies permiteni, e que Ihes 
dam os jornais de modas e dc meninas, fazem com 
que a sua imnjinaqao nao possa deixar de se perver- 
ter. Nao se calcula quanto sam terriveis os sofrimen- 
tos ocultos das raparigas ociosas. 

Alem disso, educadas lonje da vida, nao vendo 
senao as aparencias polidas das relays mundanas, 
cerlas de ante-mao do dia seguinte, nao conhecem 
nada da verdade, c fazbm de lodas as coisas ideias 
eminentemenle prbprias para produzir, ao surjir a 
realidade, dolorosas desilusdis. 

Ha quern diga, porem, que as meninas ricas ti'em 
pelo menos a superforidade da instru<;ao. Ah! sdbre 
este ponto ha grandes ilusSis. Essas meninas, s6 jyr 
excep^ao alcan^am uma cullura sblida. Podeni artna- 
zenar na membria grande mimero dc coisas, mas nao 
espercis dclas os esfori;os da imajinagao criadora. 

S6 com extrema dificuldade se obtbm dclas a per- 
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sonalidade.* Manuel, inspector geral, presidente du- 
ranle longos anos do juri da admissao de raparigas, 
•>erificou esse facto muitas vezes nos seus relat6rios 
.muais. 

E depois. fagam o que fizerem, n6s temos, quai'.do 
as desposamos, tais vantajens s6bre elas, que s6 po- 
dem parccer ao inarido, principalmente se o marido 
Irabalha e pensa, alunas medfocres. 

Mas aid sem instrugao superior, a mulher de es- 
pirilo redo, pensar judicioso. de observaqao pene- 
trante e absolutamente preciosa para ohomem de la- 
lento. Com efeito este vive cada vez niais acima da 
humanidade. Prosegue com perseveranqa a ca<;a as 
ideias e acaba por nao sentir contato com o mundo 
que o rodeia. A mulher. essa, vive compietamenle 
neste mundo. Pode ai Fazer ricas colheitas de obser- 
vaedis,* que o marido, desdenhoso de minucias, nao 
pode perceber: ela serve dc trago de uniao entre o 
mundo e cle; por vezes, ao retirar a rede, traz uma 
pesca miraculosa de preciosos ensinamentos, dos quais 
o marido ve o alcance geral. 

Stuart Mill fala constantemente. em termos extre- 
mamente elojiosos, de M."" Taylor ; ao contravio, os 
seus amigos, e principalmente Bain, declaram que 
ela era de espFrito muilo ordinario. ‘ Nao compreen- 
deram que para urn pensador, como Mill, muito con- 
finado na abstrac^ao, se M." Taylor era. de juizo 
penetrante e de espirito observador, devia ter-lhe 
fornecido, como declara Mill, a materia para as suas 
mais belas teorias ccondmicas. Ora na sua economia 
politica Mill louva constantemente o espirito emi- 
nenfemente pratico das mulheres, e o seu genio mi- 


« Bain. Stuarte Mill, a criticism. London, 1882, p. 163. 
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nucioso. Eis ai a grande influencia de M.‘" e Taylor: e 
por um motivo muito semelhanle, tuna mulher dota- 
da dum espirito de observacao um pouco lerra a ler 
ra. mas penetrante, £ mais preciosa para o pensadi 
que um harem de mulheres sabias 

Mas, por muito cedo que se possa casar um mart' 
cebo dado ao trabalho intelectual, como nao o pot 
iazer logo a saida do liceu ou do gindsio, fica solleii 
por muitos anos ainda, durante os quais lhe e neces* 
sario lutar para se libertar da vassalajem das i\eces- 
sidades fisioldjicas. Esta luta 6 um puro trabalho de 
tatica: sendo mal empreendida, o desbarato e cent 

§ III 

Nttm livro escrito principalmenle para mancebos 
de dezoilo a vinte e cinco anos nao devemos recear 
tratar essa questao tarn imporlante da sensualidadt 
Nao talar duma coisa, de que os mats puros genios 
sofrcram, e hipocrisia pura, Kan I lem sdbre este at- 
sunto uma pajina muito bela substituida na Iraducao 
trancesa por muitas linhas de pontos! Esses pontos 
dizem muito sdbre o estado de espirito do publico 
em semelhante questao: e quaudo se pensa na gros- 
saria de assuntos em que os homens bent educados* | 
conversam depois de jantar, na sala de fumo. £ ne- , 


1 A mulher sofre bpma miopia intelectual, biz Schope- 
nhauer, que the permite por uma especie be intuicao ver 
buma forma penelrante as coisas prOximas • 

Ouanto a nbs, ?o contrario, o nosso olhar passa, sem se 
beter, petas coisas quo se nos metem pelos olhos beniro. e 
procure muito para alem; temos necessibabe be ser leva- 
bos a uma maneira be oer malssimplez e mais rapiba. Pen- 
seen c fragment*,?. Alcan, p. |3t. 


cessirio ser bent tolamente inienuo para toniar por 
moeda de titulo legal esse puddr que nao passa dc- 
hipocrisia, e para nao ousar di/er o que todo o ho- 
nicin de cora<;3o deve dizer. 

N2o passa duma grande verdade que a sentimenta- 
lidade vaga proditzida pela puberdade muito depressa 
se transforms cm sensualidade. As imajens confusas, 
precisam-se, os vagos desejos tomam-se actos e o 
estudante, ou se deixa levar por habitos vergonhosos, 
ou, como a maioria dos mancebos mais ousados ou 
mais ricos, freqiienta as mulheres, cujo mister e ven- 
derem-se. 

As conseqiidncias deste estado de coisas, de tal 
modo so exajeram por habito, que o quadro por muito 
carregado n£o espanla ninguem. Nao e meitos vet - 
dude que a saude 'se resente muito seriainente dos 
excossos: os mancebos que os cotnetem apresentam 
urn ar enoelhecido; produz-se a consumpcao dorsal, 
a debilidade muscular, um grande peso na meduia 
espinal, sintomas ocultos e que se desprezam no im- 
peto de loucura da exuberancia animal Desbofam-se 
as >:6res, desaparece a frescura; os olhos t*'em um 
a^pecto embaciado e langoroso, e satn rodeados dum 
circulo azulado. A fisionomia exprime o abaiimento. 
Tudo denota uma fadiga, que repetindo-se freqiiente- 
monte nao tarda a invadir as pidprias foiltes da vida: 
e de certo modo o comedo das gastraljias, das ne- 
vraliias, das hipertrofias do coracao, dos enfraqueci- 
ment05 da visla, que desde os trinta anos cotnecam a 
ntribular a existencia dos itnprevidenles. 

Mas nao 6 sdmente sdbre o corpo que St* faz sen- 
tir a desastrosa iniiuencia da sensualidade: a inemo- 
ria embota-se duma maneira prodijiosa, o espirito 
perde toda a elasticidade e todo o vigor. Arrasta-se 
como que molemenie c lomado de torpdr. A atencao 
e fraca e vacilante. Os dias fojem numa indiferenca 
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apdtica, numa languidez, numa preguiqa desanimado 
ra. Perde-se priticipalmente essa alegvia mascula que 
da o trabalho :*o qual se torna uma inaqada desde que 
Ihe lalta a sua recompensa natural. 

Enfim, o habifo doprazer tisico substitui pelas emo- 
qois grosseiras e fortes, as emogois mais ddces e mais 
duradoirns da alma, Esses violentos abalos arruinam 
a alegria dos prazeres calmos. E, como as alegriaS 
sensuais sam curtas e deixarn apos de si a fadiga >* o 
desgfisto, o caracter torna-se habitualmenfe trisle, 
inelancdlico, duma tristeza acabrunhada que leva a 
pjocurar os prazeres estrepitosos, brutais e violentos. 
E um circulo vicioso desoiador. 

E inutil acreseentar a este quadra, de nenhum ino- 
do carregado, as conseqiidncias socLiis da devassidao. 
lam dolorosas para a mullier numa socicdade como 
a nossa. semi-barbara ainda, que assegura 3os man- 
cebos das classes abastadas a impunidade da sedu- 
qao. 

As causas da sensualidade sam miiltiplas. Id vimoi 
que ha uma orgdnica. Assim como o chamamento do 
estdmago toma na conscii§ncia a forma desse sofri 
mento chamado fomo; assim como o chamamento das 
vias respiratdrias esta na insuportavel sensacao de 
sufocacao que se produz logo quo o ar cessa de che- 
oar aos pulmdis, assim ha um chamamento dos or- 
gaos, quando o fluido seminal ai se acumula, chama- 
mento brutal, imperioso e que por um poder mal 
explicado, enquanlo o desejo nao for satisfeito, per- 
turba o j6go regular da intelijencia. 

Todavia nao ha aqui, como no caso da fome, $o- 
frimento por falta, mas sim sofrimento pela pletora 
Ha superabundance de fdrqas a dispendor. 

Ora em fisiolojia. como num orqamento, os tres¬ 
passes de fundos sam possiveis, e podem-se escrever 
num capitulo diferenle as semas desempregadas. Ha 


u:n sistema de equivalencias a encontrar, e qualquer 
que seja a orijem da forqa superabundante, uma la- 
diga de qualquer especie que seja, consome-a e des 

°be tal modo que se a nccessidade ficasse setnpre 
egual, a luta contra ela, contra as suas solieitaqdis 
seria facil. Mas essa necessidade £ como que msti 
gada, superexcitada por muilaa causas, que por vezes 
transtormain as solicilagdis num inipeto dc loucura 
furiosa. que pode levar a cometer ados msensatos, 

criminosos. , 

A primeira causa de superexcilaqao esta no nosso 

reiimen alimentar. la o vimos, quasi todos n6s come¬ 
mos demasiadamente. A nossa alimenta^o e ao mes 
mo tempo demasiadamente abundante e demasiada 
menti* forte; como diz Tolstoi \ nos alnnentamo-nos 
como garanhois. Olhai para esses estudantes que saem 
da mesa — vermelhos. conjestionados, a talar alio, 
numa alegria violenta e dizei-me se o trabalho in- 
telectual Ihes sera possivel durante as horas de dues- 
tao laboriosa que se vai seguir, e se nao e a pura 
animahdade que neles vai triunfar. 

Acrescentemos a esta causa o tacto de estarem 
sentadOS durante longas horas, e. irnutas vezes na 
.itmosfera quente das salas de aula, ou na almosfera 
nesada e espessa dos cafes no hinverno. Acrescente 
mos ainda o sono prolongado. que 6 uma causa certa 
de sensualidade exasperad3: dizemos causa certa, 
porque nessa apatia matinal que se sucede ao sono, 
i vontade e como que dissolvida: reina a besia sem 
oposiqao. O prdprio espirito e sonolento — e se a mui 
tlis pessoas parece que o trabalho de meditaQao dessas 
horas ((bias e exceienie, 6 porque se iludem: a lina 
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ponta do espirilo esta embotada; as ideias inais ba- 
nais pareccm orijinais, e quando vamos a escrever os 
belos pensamentos da manhf 6 que vemos que nada 
se fez : o prefendido trabalho do esplrito nao passa- 
va dum automatismo sent valor. 

Automatismo com efeilo; e o automato em nos e 
o animal desleixado, com os seus instinlos e sens 
desejos: a sua inclinagio natural no fim de contas e 
o prazer sensual. De maneira que podemos eslabe- 
lecer, como uma reyra sem excepgao, como ja disso 
mos mais acima, que urn mancebo que fica no leiio 
uma ou inuitas horas depois de acordar 6 fotalmenjc 
vicioso. 

A estas causas de ordem tisica vem acrescentar-se 
a atrac^ao do meio. A convivencia com cainaradas 
mediocres, sem caracter, sem cnerjia e sem morali- 
dado s6 pode ser prejudicial. E infelizmente. 6 neces 
sario confessd-lo, ha entre os estudantes de todos os 
paises urn mimero consideravel de verdadeiros trafan- 
tes. Entre os grupos produz-se uma lola emulacao, e 
os mais doidos, os peores sam os que dam aos ou 
trosasregras do loin No restaurante, principalmente 
nas mesas numerosas das pequenas faculdades, as re- 
feiv'Sis sam ruidosas e travam-se discussois aceses e 
sem melodo s6bre ridicularias: os rapazes saem de 
la excitados, preparados para solrer as sujestdis dos 
camaradas grosseiros e atrevidos. Correm-se todas as 
cervejarias, e a orjia comeqa. Apos abalos tarn vio- 
lentos fica-se incapaz por muito tempo de voltar no 
trabalho sossegado e as alegrias delicadas do pensa 
mento. Essas Hbertinajerts depositam como que urr. 
mau fermento, que desorganiza os sentimentos supe- 
riores tarn instavcis no mancebo. 

Se fdssem estas as liliicas causas de depravacao. 
poderiam ainda assim as naturezassimplezmente boas 
evita-las: desgracadamente ha outras sujestois deor 




dem mais elevada, e sofismas correntes, geralmente 
aceites. que lejitimam os peores excessos. 

Na parte psicolojica do livro estudamos as relacois 
entre a tendencia e a intelij^ncia 

Cega por si mesnia, a tendencia recebe do intele- 
to a sua direegao precisa, e desde o momento em 
que se torna consciente do seu fim e dos seus meios. 
o seu poder redobra. Por outro lado, a tendencia 
ntrai, de certo modo, e agrupa em voltade si as ideias 
da sua mesnia ratureza; empresta-lhes o seu, poder 
e recebe em troca urn poder aumentado. E uma 
nlianca estreita; mais que uma aliamja. uma solida- 
riedade tal, que tudo o que enfraquecer uma das par¬ 
ies contratantes, enfraquece a outra, e tudo o que 
reforcar uma, reform a outra. 

Isto e principalmente verdadeiro para as tendon 
cias de ordem sexual. Ai as imajens teem urn poder 
consideravel de realizag5o. Vam reflectir-se com uma 
rapidez prodijiosa nos orgaos reprodutores. 

Quando a tendencia esta excitada, abrasa comple- 
tamenle a intelij^ncia e tende a produzir uma sujes 
tao vidlenta, quasi halucinatdria; inversamente, ne 
nhuma tendencia 6 mais facilmenle despertada pelas 
ideias ou pelas imajens. O papel da lmajina^So na 
paixao amorosa e tam »rande, que seria impossivel 
exajeri-lo. Num espirito ocioso principalmente, pode 
Hizer-se que o trabalho aulomatico do pensamento 
tern por objecto principal essa ordem de desejos E 
a prova e que o amor nunca pfide ser ocupac^o do- 
minante da vida, a nao ser nas populac&is escolares 
e na «socied3de elegante* actual, porque os munda- 
nos vivem na mais deploravel ociosidade. Para os que 
trabalhani. o amor 6 apenas o que normalrnente deve 
ser. 

Por isso mesmo e uma grande desgraca quando 
nessa luta ja tam dificil, em vez de ser amparado e 
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encorajado pe!o meio em que vive, o estudante s6 
enconlra exeitaqois cincitamentos para capitular. Aqui 
o menor acidente podc quebrar a cana do lerne tam 
frajH, e entregar a alma ao automatismo da paixao. 
Sucede com a conscidncia do mancebo o mesmo que i 
com o mar no mes de niarqo; nunca esta catmo, e 
quando o parece esfar, urn exame atento descobre 
poderosas «ondas do fundo* que o menor vento pode 
transformar numavaga lemerosa. Seria pois necessa* 
no evitar com urn cuidado escrupuloso ludo a que 
pudesse provocar uma tentpestade ainda que mornau- 
tatiea. 

M.ti como proceder quando se vive no meio duma 
sociedade e duma literature que prodigalizam as 
excitaqois ? 0 mancebo respira uma atmosfefa ene- 
briante. Tudoa voltadele parece combinado para per* 
turbar o seu discernimento no que diz respeilo aos 
prazeres do amor. 

t. bem certo que a grande maioria das pessoas 
«bem educadas* 6 estranha aos prazercs aiUslicoa 
e intelectuais, e que muitas das vezes tamb£iu c 5 in* 
capaz de sentir proEundamente e por uma forma du* 
ravel as belezas da natureza. Os prazeres sensuais, 
nao somente acessiveis ao lioniem, mas a quasi to- 
dos os animais, nao exijem sacrificios prolorigados: 
atinjem-se Eacilmente, e bem depressa os gostos de- 
licados desaparecem, ou nao se £ mais capaz de ou* 
tros prazeres, que nao sejant prazeres grosseiros. 

0 resultado deste eslado geral de coisas 6 que 
muitas vezes as reuni^is mundanas sam sintplez ex* 
citaqois sensuais mascaradas por prelextos diversos 

mtisica. jogos cenicos, etc.. 0 mancebo que, ao vol- 
tar duma «soiree», torna a entrar no seu modeslo 
quarto de estudante, vai com a imajinaqao completa* 
mente perturbada: o contrasle das luzes, das dansas, 
das toilettes, provocantcs comparadas com o seu po* 
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bre quarto de Irabalho funesto para a saude do seu 
espirito. Nao ha impressao mais desanimadora para 
ele, porque ninguem o habiluou a fazer a crltica des¬ 
ses supostos prazeres. Nunca sedeixou penetrar de-jta 
verdade que, sendo tam rico de fdrqas e de UusOis, e 
incapaz de ver as coisas na realidade. Ele arquitecta a 
seu rnodo o seu tnundo exterior e as persona [ens que 
nele obriga a mov/urem-se: a sua halucina^So e tam 
viva que se inlerpoi entre ele e a realidade, ocultan- 
do-Iha’. 

Nao e pois de admirar que, por contrasts a sup 
vida tam calma, tam tranquila, tam livre, tam verda- 
deiramente feliz lhe pareqa insuporlavelmente mo- 
ndtona e triste. Nunca ele tentou, pobre estudanle. 

entrar em si mesmo. , , 

Nada na sua educa;3o anterior o pds de sdbre-aviso 
contra esses perigos. MuitO ao contrSno ! A litoratura 
contemporanea e na sua maior parte uma gloritica- 
cao do acio sexual. A dar credito a muitos dos nos- 
sos romancistas, a muilos dos nossos poetas. o mais 
elevado. o mais nobre fim que utn ser humano se 
pode propor e a satisfa^o dum instmto, que e co¬ 
mum a nos e aos animais! la nao e do pensamento. 
nem da aeqao que nos devemos orgulhar mas sun 
duma necessidade fisiolojica! *0 que Carlyle mais 
violentamente detestava em Thackeray, e que ole re- 
pvesentasse o amor, a francesa como se occupasse 
toda a nossa existencia e lhe causasse o maior mte- 
rcsse ; po passo que o amor (aquilo que vulgarmenle 
se considers .al) esti limitado a urn pequenissimo 
mimero de anos da vida do homern, e atdnessa msi- 
gnificante fraeqao de tempo. nao passa dum dos 
objectos de que o homem lem que se ocupar entre 
uma mullidao de objectos infinitamente mais impor- 
tantes*.. A falar a verdade toda a questao de amor 
e uma futilidade tam miseravel, que numa epoca he- 
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roica. ninguem se daria ao trabalho de pensar nisso, 
o ainda muito menos de abrir a boca sobre tal. '* 

F: Manzoni 1 : *Eu sou daqueles que di/.eni nao 
se dever falar de amor de maneira a inclinar a alma 
dos leitores para ossa paixao.. . o amor e necessa- 
rio nesfe_ mundo, mas existiri sempre e suficienle- 
mente. Em verdade. pois, niio e util darmo-nos ao 
Irabalho de o cultivar, porque querendo cultivJ lo, 
0 que se faz e ir prouoca-lo, onde nao havia ne~ 
cpssidade disso. 

Ha outros sentimentos de que a moral tern neces- 
sidade, e que urn escritor deve segundo as suas for¬ 
mas fa 2 er penetrar cada vez mais nas almas, !ais como, 
a piedade, o amor do proximo, a brandura, a indul- 
jencia, o espinlo de satrificio... * 

As palavras de Carlyle e as de Man 2 oni sam das 
mais sensatas que se ('em escrilo s6bre assunlo (am 
importance. Alem da tendencia absurda da literalura 
para uso do publico, isto e, no fim de contas, da lite¬ 
ral ura de segunda ordem, corre tamb£ni um grande 
mimero de sofismas que desarmam logo de comedo 
o esludante que tenta dominar-se a si mesmo. A maior 
parte desses sotismas t'em medicos por autores. Lan- 
caram-nos com e6se tom decisive e com essa ro 
busta, que muitos denlre eles (•’em, quando afirmam 
com indubitaveis axioinas, propositi* derivadas de in¬ 
dues verdadeiramente infantis. 

Antes de mais nada citam eles o exemplo dos ani- 
mais para provar, pela serie inteira, a necessidade na¬ 
tural que ha em exercer essas funqdis fisioldjicas. Como 
se as largas infermit£ncias dessa funcao na maior 


1 Citabo pela itiulher be Carlyle. 

• Cilabo por Boughi. Cl. Kevue des Dtux Munde<. IS be 
julho be 1893, p. 35 q t 
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parte dos animais nao fossem contra a tese, c como 
se por outro lado nao conslilufsse a supremacia do 
homem saber libertar-se das necessidades puramente 
animais. 

C)ue i 4 alem disso uma necessidade, da qual lantos 
homens t'em sabido eximir-se ? E nao leremos o di- 
reito de Hear estupefaclos, quando lemos na obra 
dum medico celebre que «o amor ocupa na vida um 
logar preponderant? ? Quando se chega a uma certa 
idado, quando ii quasi se n.io pode ter oulra espe- 
ram;a, salvo a de descer com grande velocidade a la- 
deira que nos leva para a velhice, reconhecemos que 
tudo £ vaidade, cxcepto o amor!» O amor fisico, esta 
claro, porque n3o se trata de outra coisa em todo o 
capitulo. 

Pois como! o conjunlo das alegrias intelectuais e 
artisticas, o amor da uafureza, os esfonjos para me- 
Ihorar a sorte dos pobres e dos deserdados da so- 
ciedade, o amor paternal, a caridade. tudo isso nada 
seria, e tudo isso se haveria de trocar por alguns 
instantes dum espasmo que 6 comum aos animais ? 

Que o prdprio Renan tenha pronunciado palavras 
analogas, isso compreende-se; esse grande estilista 
nunca tralou os sous estudos com preocupaqftis hu- 
manas. O seu optimismo bealo, sinal exterior duma 
alma que afinal era mediocre, nao tern nada que re- 
pugne a lais concepebis. Mas que um medico, quo 
iodos os dias trata de pcrlo com a, dor huinana, que 
lodos os dias ve morrer criaturas, professe uma lal 
opiniao, isso £ muito para espantar. 

Mas, ainda mais uma vez. se isso fftsse o fim su¬ 
premo da vida humana, porque d que os amores se 
nis nos haviam de parecer dignos de desprezo ? E 
que existencia seria a dos velhos, a quern a idade po s 
f6ra da humanidade, ou falando com mai proprieda- 
de, da animalidade ? 
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Tais maximns sam insensatas e ignobeis, digamo-lo ] 
francamente; e alem disso denotam oaqueles que as 
enunciam uma concepgic* lam miseravel e tarn falsa j 
da realidade, quo ficamos espanlados por eneontra-las 
em homens de ciencia. que deveriam eslar habiluados I 
as inferencias soiidas. 

Examinemos a nossa vida inteira, examinemos a de J 
outrem. NSo d evidcnte qua na grande maioria dos j 
cainponeses, dos openirios, das crialuras que vivetn j 
uma vida sa e active, que nao comem todos os dias 1 
ate apanhar indijestois, e que nao passant rnelade do 1 
dia na eama, o amor nao passa, como di/ Cerlyle, I 
duin hors d'ceuvro ? 

Que seia tudo para os ociosos, csta bem. Bern o j 
sabemos. Ate se escrevem para elcs jornais e livros •! 
destinados a estimula-los. Ah ! mas como eles sam ru*l 
demente castigados! Na idadc em que de todo ja nad J 
podem ter essas satisfagois a vida perde para eles, 
o encanto e lodo o interesse: dam-nos o grotesco e 
repugnante espectaculo de malandros impotentes. 

Quam trisle d afinnar que nao ha para o vellto ou 
tras ocupagdis que nao sejam as de se comprazer em 
imajens sensuais! Nao vale cent vezes mais, conto fa- 
zia Cicero, felicitar-9e por ter fujido a escravidao das 
paixoes e consagrar-se a politica. a litoratura, as ar 
tes, a ciencia, a fiiosofia ? 

A opiniao estupida de que o amor e tudo na vida 
acompanha-se muitas vezes de sofismas monstruosos, 
Declara-se a caslidadc prejudicial a saiide! Nao se 
ve todavia que as ordcns relijiosas, em que a casti^ 
dade e a regra absbluta, sejam mais fecundas em 
doengas do que a prostituigao. 

Se techarmos num quarto urn mancebo, sem livros, 
sent a possibihdade de trabalhar, certamente que a 
sujestao sensual se podera tornar irresistivel e produ 
zir uma perturbagao grave, nao na saiide, mas na in 
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teltiencia. Mas para unt mancebo activq e enerpco a 
sujestao nunca se torna incoercivel. Mais uma vez, os 
trespasses de fundos sam possivets, e o trabalho bem 
depress* Iriunfa do desejo. Por outro lado os pert- 
gos tarn problemalicos da contmencia. nada sam em 
comparagao das consequencias do excesso conlrario. 
Quando so em Paris ha dois hospitals para as doen- 
gas dessa orijem, quando cada ano o ntimero de pes- 
soas atinjidas de amolecimento da medua espmal e 
de ataxia locomotriz em conseqiicncia de excesso*, 
vai aumentando. e pelo mcnos ivrisono ver o autqr 
dum ononne livro, de 1500 pdjinas em 8. , sobre hi 
jienc, proclamar que a conlinencia detinha a saude 
Nao e evidente que o prazer venereo 6 ruinosq, e que 
ao contrnrio a continencia da ao orgamsmo. a mteli- 
jencia, urn vigor, uma plenitude de eneriia admira 
veis ? Ou ser.1 que o meio de triunfar dos nossoS ape- 
lites consists em lhes cedcr sempre ? Njo sabem, ate 
mesmo os principiantes em psicolojia. que o caractei 
essential dos apetites.quaisquer que seiam, d uma es- 
pecie de insaciabitidade que se exaspera lanto mais. 
quanto mais iacilmente se lhes cede ? Curiosa ma- 
neira de reprimir a audacia do inimigo ess3 de bater 

em retirada apenas de aparece! . 

£ principalmente dar provas dunta grande ignoran- 
cia do eu, esperar dominar os apetiles sexuais por 
meio de conccssSis. Aqui, ceder, n3o 6 apaziguar. 
mas exasperar, Paza dominar a sensuahdade, nao ha 
nada lain proveitoso como lutar contra ela por todos 
os meios. Mas deixemos essas teorias medicas: sam 
tam injenuas, tarn infantis. que nao se pode ver nejas 
mais que uma nova prova da radical insuficidncia dos 
esludos Idjicos, psicoldjicos e morais 4 a maior parte 

dos estudantds de medicina. . 

£ necessario, pois, lutar contra o deseio. t ver- 
dade que a viloria d dificil E o supremo tnunfo do 
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domfnic do eu. Quando sc pensa no habito de es- 
carnecer da pureza de uin mancebo de vinte anos, 
quando se vena libertinajem uma prova de virilidade, 
nao <5 frisfe pensar no extraordinario reviramento das] 
coisas produzido pela linguajem. pelas formulas aca*j 
badas e correntc-s! ? A fbr^a das ior^as. a pura ener- 
jin, a vontade liberla, viloriosa nao sera firar vitori 
na Iuta contra esse instinto tarn podero^o? A v 
dadeira virilidade e essa, e nenhama outra : esta ne 
dominio do eu: e a Igreja teni razao cm ver na 
castidade a garantia suprema da enerjia da von‘a 
enoriia que por sua vez garante ao padre a possibi 
lidade de todos os outros sacriffcios. 

Mas so o iriunio e possivel, nao e fadL Aqui como 
em tudo, quanto mais desejavel d a conquista, tanto 
mais esfor^os e habilidade perseverante custa. Os re 
medios sam variados, lal e qual como as causas. 

Urje antes de mais nada combater as condi?, 
imediatamente predisponentes. E necessario regular 
vigorosamente o sono, nao se deitando senao quando 
se esta cansado, e levantando-se apeuas se .icords 

E necessario evitar as camas muito fofas que con 
vidam as longas preguicas da manha. 

So a nossa vontade for muito fraca para que i 
levantemos da cama apenas acordarmos, devemos 
correr a alguem, sem receio de o incubirmos dessa 
missao. para que nos obrigue a levaniar nao obstante 
todos os nossos protestos. 

Devera alem disso o esludante velar pel.i sua ali 
mentacao. evitar os petiscos excitantes, o excesso de 
carries e os vinhos generosos que de nada servem 
nesta idade 0 melhor e mais seguro para eje seria 
escolher lonje da Faculdade urn coniparlimerifo tran 
qiiilo, alegre, cheio de ar ede sol e comer as mais das 
vezes em casa algumas comidas faceis de preparar. 

Devera evitar permanecer durante muito tempo 
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sentado: deve manter no quarto uma atinosfera pura 
e uma lemperatura moderada 

Todas as tardes deve safr, meditando sdbre o tra- 
balho do dia seguinte, e prolongar o passeio ak se 
cans r; dcitar-se-ha em seguida. 

Deve impdr-se esses passeios, por qualquer tempo 
que seja. Como nota urn humorista ingles, a chuva 
cai sempre com muito mais fdr?a, e o tempo £ sem- 
pre muito peor, para quern olha para a rua por tra; 
dos vidros da janela do quarto, do que para aquele 
que nao feme sair de casa. 

Mas, para os mancebos que t'em urn rejimen ali- 
mentar moderado e que seguem cs leis duina sabia 
hijiene, as solicitacdis de ordem fisiolojica nem sam 
freqiientes nem dificeis de expulsar, e a luta contra a 
sensualidade seria facil se os eslimulos de orijem in- 
telectual e o prazer que nisso se pode tomar nao 
Irouxessein a sujestao fisica o apoio de imaiens pre- 
cisas e duma benevola atemao. 

Mais atras estudainos longamentc as estreilas re- 
lagSis que ha entre a intelijencia e as paixois. A pai- 
xao, cega por essencia, nao pode nada sem o auxilio 
da intelijencia: se con3egue conquistar a sua cumpli- 
cidade, a paixao pode exacerbar-se e criar em seu 
"Vroveito uni movimento torrencial de ideias e de sen- 
timentos acessdrios, ao qual nem mesmo as vontades 
mais fortemenle exercitadas podeni resistir. 

E necessario, pois, ter todo o cuidado em recusar o 
auxilio do pensamento. Regra geral, a luta directa £ 
perigosa contra a sensualidade , toda a aten^ao que 
Ihe dermos. alt* para a combater, fortifica-a. Aqui, a 
corajem consiste em fujir. Lutar £ proceder com as- 
tiicia. Atacar o inimigo de (rente e corrcr para o 
desbaralo. Ao passo que as grandes conquistas inte- 
lectuais sc conseguem pensando sempre nelas, as 
itrandesconquitassdbrea sensualidade conseguem-se 
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nurica pensando em tal. E necessario evitar a 
todo o custo a conex2o das ideias com a tentagao 
nascente ; e necessirio evitar egualmente que asinia- 
jens sensuais. ainda dormentes, vam pouco a pouco ; 
despertando. 

E necessario evitar a leitura de romances e prin- 
cipalniente de livros ou jornais licenciosos ha certas 
pajinns de Diderot que equivalent a absorgao duma 
substancia violentamente nfrodisiaca. 

E necessario evitar a contemplagao de gravur 
obscenas. mais perigosas ainda p3ra o sossego do es¬ 
pirito que as prdprias descrigfiis. 

E necessario evitar a cotnpanhia de camaradas li 
bidinosos; e necessario prever as ocasidis minuciosa 
mente e nunca nos deixarmos surpreender pela ten 
tagao. A principio 6 um simple/ pensamento aind 
sem f6rga que c omega a animar-se. Se nessa ocasia 
estivermos dispertos, nada mais tacil do que exputsa 
o importuno. Mas se deixarmos que as imajens se 
tornem nt'lidas, se nos coinprazernios em as ever 
entfio * demasiado tarde. 

Por isso o grande reniedio e o Irabalho de espfri 
to. Quando o pensamento estd intensamente ocupadO, 
as timidas solicitagSis da paixao sant detidas. por im- 
potentes, no limiar da conscicncia. Nenhuma atengao 
ihes e concedida. Apcnas Pent probabilidades de en- 
trar quando o espinto esta vazio Com efeilo e mais 
verdadeiro do qup geralntenfe se ere o ditado - 
ociosidade 6 a mil do vicio. 

Nos mementos de devaneio, ou quando o espirito 
esta desocupado. a temagao introduz-se na conscien- 
cia : e a atengao ao fixar-se nela, forlifica-a e torna a 
distinta. As lembrangas vam despertando pouco a pon- 
co. e o partido da besta sensual vai se organizando 
at* que a vontade razoavel abdica, deixando o campo 
livre aos poderes animais. 
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Podemos dizer tambem, sem receio de nos enga- 
narmos, que o preguigoso o-o ocioso estaram habi- 
tualmenle sujeitos a sensualidade, nao so porque o 
vazio do pensamento deixa de certo modo a con- 
-ci*ncia aberla as sujestdis sexuais. mas tambem por- 
que um homem, um mancebo principalmente, lent 
necessidade de prazer, de abalos violentos. t logo 
que eles nao pegam esse prazer. esses abalos. ao tra- 
balho inteli dual, as distraegdis sas e robustas. e Sa- 
la| ter de os pedir mais intensos e mais violentos aos 
habitos viciosos ou a libertinajem. 

E por isso oue nao basta ter o espirito ocupado 
para resistir as paixdes sensuais; e necessario que 
cssa ocupagao traga consigo o prazer. a alegria do 
trabalho fecundo. O trabalho disperso, a atengao di* 
vidida por nmitos objectos. como nao traz consigo 
nenhuma alegria. mas muito pelo contrdno produz 
«nu irritagao. um descontentamento de nos mesmos. 
c quasi tarn propicio ao desencadear das paix&is como 
a propria ociosidade. So o brabalho metodico c or- 
denado traz ao pensamento urn pvderoso mteresse. 
um interesse continuo C duravel. Traz aquela ale- 
qna que experinientnm os touristes ao senlir a sua 
prdpria eneriia, e ao ver que um cume se ajiroxima 
de instnnte para instante: so ele opoi tambem a m- 
vasao do pensamento pelas sujestois sexuais um di- 

que de granito. . 

Se ao Irabalho alegre iuntarmo* habilos eneriicos, 
se soubermos procurar os prazeres que mais acima 
enumerSmos, so falta. para ficar salvo, dar as vagas 
aspiragSis que a puberdadc desperta satistagois prt- 
cisas. Nada mais faefl nesta idade teliz. que vai dos 
d^zoito aos vmie e tinco anos do quo apaixonarmo- 
nos pela natureza, pela montanha, pelos bosques, pelo 
mar: nada mais facil do que amar at* a pawio tudo 
o que * belo, grande e reconfortante: as belas artes. 
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a literatura, as cidncias, a historia, sem contar os no- 
vos horizontes que o d«srnvolvimento das obras so- 
ciais abre a dedicagao e ao espirito de sacrificio. 

Quanto sc ha de sentir pago dos seus esforgos o 
mancebo que executar tal programa i 0 sen vigor 
aumentado, a sua intelijencia robustecida, a sua sen* 
sibilidade nobremente cultivada dar-ihe-ham uma in- 
teliiencia digna de inveja; os proprios reveses, cup 
amargor ele ha de nobremente suportar, nada ham de 
tirar a sua dignidade viril: sabera reerguer-se reso- 
lulamente, e recomegar a luta. A vitoria completa 
quasi que nao e possivel: mas. ji e ficar vitorioso no 
combate nao ser vencido muitas vezes e nunca acei- 
tar os seus desbaratos de cora io alegre. 




§ IV 

• y 

Devemos estudar de niais perto as duas formas 
que a sensuatidade toma na vida do esludante. ]a o 
dtssemos: a moraiidade media dos estudantcs e ex 
tremamente medfocre, e provem isso de serem lan- 
gados em qualquer grande cidade sem vijiidncia, nem 
direcgao. Por isso urn grande mimero perde o entu 
siasmo e a sua brava enerjia em amores inferiores. 
Ninguem os adverte; embriagados como eles andam, 
sam por urn longo tempo incapazes de dissipar as 
ilusdis injenuas que servem de fundamento a sua 
conceprao da vida. Ninguem os faz reffeclir sdbre os 
seus prazeres, e <5 por isso que so muito larde eles 
chegam a suspeitar a parte preponderanle que a uai- 
Oade tern nos seus amorfes. 

Nao sain tambem os camaradas, que eles veera no 
restaurante, que os podem esclarecer. Muitos deles 
t-'em amantes; uns por que a si mesmos se enganam, 
outros por ostentagao, exajeram a alegria da sua si- . 
tuag2o, sem dar conta de que essas alegrias sam 
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muito turvadas e comprada^por duro prego. Veem- 
se obrigados a viver na companhia de mulheres gros- 
seiras e estupidas, cuios caprichos, tolices, mail bumSr 
e fldslo de gastar muito b'em de suportar. Dam-lhes 
em troca o prazer material sem nenhuma felicidade. 
A maior parte deles s6 as conservam por mera vai 
dade afim de se vangloriarem c exibi-las. Se nao as 
tivesaem «para as galerias*, nao as poderiam su¬ 
portar poroito dias. 1 Ha nisso uma absolute falla de 
critica. Deitando num prato da balanga o prazer ma¬ 
terial e as satisfagflis da vaidade seria necessdrio 
deitar no outro as belas inanhas de bom e delicioso 
trabalho perdidas e subslituidas por dias de mal es- 
tar. de ruina tisica e embrutecimento. Seria necessa- 
riO|deitar la as belas viaiens loucamente desperdiga- 
das, as dividas a pagar, os arrependiinenlos da idade 
avangada c as tristezas, os aviltamenlos da hora pre- 
sente. 

Ha so urn remedio - fujir ao pengo, e se ja for 
muito tarde, romper resolutainente, mudar de meio, 
abandonar os camaradas, cuja infludncia julgarmos 
perigosa; mudar. se tanto fdr necessario, de casa e 
ate de bairro. E necessario adopter cm pensamentos, 
em palavras e em actos uma vida contraria S que nos 
pesa; e e necessario principalmente dirijir uni exame 
critico malevolo sdbre os prazeres devidos a freqiien- 
lagao das «mulheres de estudantes». 

Se o estudante aplicasse duynte quinze dias a es 
ses amores passajeiros um bom mdtodo de avaliagao; 
se inscrevesse cada dia, depois dum exaine aprofun- 
dado, numa coluna os prazeres. noufra os aborreci- 


' Veia-se a este proposilo um belo capitulo &e Maxim* 
Ou Camp no seu li'St-mUHt Uttrrcurr I.e crepuscule. 
Propos du soir. 1893 , cap I! La fa nit 6. 
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mentos, ficaria estupefaclp com o resultado. Se-lo-hia 
ainda mais talvez se todas as noites, ou antes de hora 
a hora notasse o sou «estado de alma*. Comegaria a 
da, se conta da extraordinary ilusao que falsifica o 
total decada dia, de cada mes, eque Ihefaz crer que 
ole sediverte cue divertido, quando cada instante to* I 
made em si. e antes um instante de aborrccinipnto, 
de desgdsto, ou. na methor das hipoteses, de indife- . 
renga. O £rro provem dum curioso fendmeno de nuto*- 
sujestao, que expulsa a lembranga da realidade elhftl 
snbstitui uma lembranga t'icticia e mentirosa. 

Essa pseudo-lembranga <? um estado completamenta J 
imajinado, e o estado de consciencia esperailo, que j, 
segundo 3 nossa injenua ilusao deveria tar exislido,! 
mas que nem por um so instante foi presente na 
consciencia. O nosso poder de ilusao a este respeito 
v lam grande, que muilas vezes nao prestamos ne- 
nhuma atengao ao estado presente, real, da nossa aM 
ma, porque esse estado nSo condiz com 0 que nos 
crimes dever-se produzir. Nunca essa ilusiio £ mais 
lorte, nem mais deploravel que para o estudanle.1 
quando avalia os prazeres que as mulheres Ihes dam. 
Repetimo-lo, a quSsi totalidadc dos momentos pas- 
sados com esses pobres cerebros cheios de idcias 1 
qrosseiras ou eshipidas e de capriehos insuportaveis, 

£ em si desagradavel e a soma desses momentos des- , 
agradaveis, sob a influenria da vaidade, traitsforma se 
numa lembranga agifdavel! 

Nao se conta, nao receemos repeti-lo, nem 0 tern* j 
po desperdigado, nem 0 dinheiro levianamente gast., 
nem t ruina inlclectua! que se segue aos excesses. 

Niio se reflecle nas alegrias sacrificadas, nos mu-| 
seus. que se teriam podido visitar, nas leituras eleva- j 
das. que se teriam feito; esquece-sc o sacrtRcio das j 
conversagois intelijentes. dos passeios com amigos bent-W 
escolhidos. 
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Nao se fiensa que o desgdsto que se segue as or- 
lias e uma das coisas mais tristes da existencia e das 
mais despreziveis. . _ 

Nao se pensa em que nos privamos de vtstlar em 
ferias os Aipes, os Pireneus ou a Bretanha. 

Esquecc-se que, pelo prego dalgumas noites de 
embrutecimenlo, poderiamos ler feito uma viaiem na 
Beljica, na Holanda, nas marjens do Reno ou na 
Italia. 

Tainbeni se nao pensa nessas adoraveis coltieitas 
de lembrangas que as viajens armazenam nas memd- 
rias de vinte anos. lembrangas que de futuro se ru- 
minam.eencantam os dias de Iriste/.a e de tarefas in- 
gratas. 0 que lambent se desperdiga S3tn os belos 
jivros de arte, os livros de viajens, etc.; as gravuras, 
os quadros. companheiros fieis de toda a Vida, que 
poderiamos ler dcbaixo da mao nos longos serois de 
iiinverno, mas que nao comprimos. 

A propria vaidade, satisfeita por essa neeessidade 
de nos vangloriarmos, 6 do qualidade inferior. N2o vale 
por cei to o orgulho dos triunfos devidos ao trabalho. 
nem mesmo as mil vnidades perdoaveis do estudante 
que gosta de mostrar os seus modestos tesouros ar- 
tislicos ou «le contar as suas viajens. A vida do estu 
dantc que «se diverte* £ pois uma vida deploravel 
mente esteril, desgragadamente momMona, e ainda por 
cima completamente estvipida. tarn estupida que fa* 
pena. 

§V 

Sam egualmente deploraveis as conseqiiencias 30 - 
ciais da prostitufgao. A vida tam trisle, chamada sent 
duvida por antifrase a vida alegre», prepara optima 
mente 0 mancebo para uma moral «de segunda qua- 
dade», e provoca-lhes muitas vezes exce9sos duma 
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crueldade terrivel; entim os perigos que ameagam a 
;aude do estudante sam Jam grandes, e os desperdi- 
cios dc- dinheiro e tempo vam reflectir-se tam dura- 
doiramente sdbre os anos seguintes, que por todos 
•stes motivos reiinidos neiihuin mancebo de bons sen- 
mnentos hesitara em reconsiderar e em tornar reso- 
lucSis honesfas e firmes 

Mas ha lima outra forma de sensualidadc, que 116 s 
devemos combater sein falso pudor, e cujos estragos, 
por serem mars ocultos, nao sam menos terriveis. 
Trata-se duin'vfcio que por si mpsmo nao tern nada 
de sedutor; e e tal que nenhuma especie de vaidade 
podera falsear o aprd^o dos piazerer ignobeis que 
ele da. E pura e simplezmente um vfcio, e urn vfcio 
vergonhoso que se esconde. E manifestainente uma 
tara. Consfiiui um caso patoldjico. Fazem estas razdis 
que o fralamento seja simplex e a cura ccrta. Nao 
ha sofisma que possa deminuir o horror desse habito 
depjoravel. 

E certo que o desgragado, a quern essa nevrc^v, 
atinjiu, fica reduzido as suas prdprfas sensacSis, sem 
nenhum outro sentimento. E o que torna a luta nao 
direi- facil. mas possivel. 

Aqui tambdm nao e muito o que e necessario; d 
possivel operar trespasses de.iundos e inscrever nou- 
Iro capitulo do orgamento os exredentes de fftrcas. 
Todo o mal provem da imajinacao; e, por isso, de 
pruddneia, apenas uma sujesfao se ergue na conation- 
cia, sairmos donde estivermos, procurar companhia 
ou atirarmo-nos ao trabaljio com enerjia. Aqui, prin 
ripalmente, d perigosa a luta direcfa ; e e fujindo que 
podemos ganhar a vitdria. E necessario seguir o nosso 
catninho, tal como se faz, quando os cais nos ladrarn, 
e tanlo mais tempo ladrarn quanto mais atemjao Ihes 
derifos aos latidos. 

E necessario esforcarmo-nos por tornar as quedas 


tarn raras quanto possivel, e fazer dilijencias por es 

paca-las. ... . 

Acrescentemos que a grande causa deste vicio e 
ainda o vazio do espirito, que deixa toda a ffirca as 
sujestdis, e a ausencia de excilac&is sas e vigorosas. 
O grande remedio e pois, • repetimo-lo, o trabalho 
metddico, isto £, fecundo e alegre, e uma vida cheia 
de prazeres activos e cnerjicos. 


I 




% 

















« 


CAPfTULO I! 


Os inimi|os a cwnbatcr: os camaraOas, 
as relays, etc. 

Terminado o principal da nossa tarefa, restanos 
examinar rapidamente os perigos secundririos que 
ameagam o trabalho do estudante. 

Deve escolher eacrupulosamente os camaradas com 
quern tenha de convivcr. £m volta de si encontrara, 
sob capa de amigos, os mais certos inimigos do seu j 
fuluro. Primeiramente um certo ntimero de mancebos ! 
ricos que, nao sendo estiinulados polos cuidados da 
existencia. e estragados pelos moles habitos caseiros, 
passam desgragadamenle a sua adolescencia a prepa- 
rar a niilidade da idade madura, e que. obrigados a 
confessar a si mesmos que sam bastante despreziveis. 
para occultar esse desprezo mtimo, escarnccem dos 
habitos laboriosos dos trabalhadores. 

Mas ha urr.a especie mais temivel. e que ja no co- 
lejio oxerce os setis estragos: sam os pessimislas por 
fraqueza, os desanimados antes de combater. Como 
todos os impotentes, sam exlremamente invejosos, hi 
p6critas, e rasteiramente ciumentos. F.sse vil estado 
de espirito ^az deles pros&itos dum novo genero. 
proselitos pacientes, perseverantes: parece que o seu 
fim consiste em desanimar as boas vontades; exercem 
uma acg3o deprimente a todos os momentos. Sempre 
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a espreita dos desanimos, acabam por adquirir uma 
iniluencia funesla. Conscientes da sua fraqueza e do 
Iriste futuro que os espera. sentem prazer em iinpe 
dir que os outros se esforcem. 

Outros sam simplezmente preguigosos que ham di 
exortar e solicitar os sens camaradas a nao fazerem 
nada; ham de tentar arrasta-los para a eervejarta. 
facilitar-lhes-hain as ocasiois. Os estudantes frnneeses 
sam muito superiores sob certos pontos de vista aos 
estudantes alemais. alistados em sociedades que Ihr 
tirain loda a iniciativa, toda a independence, e os le¬ 
vant a beber com excesso. 1 

Sam mais sobrios e dispoem muito mais de si mes¬ 
mos. Mas a maior parte deles exajerant a extensao 
da sua liberdade. Posto que abandonados numa gran¬ 
de cidade* sofreiq uma durissima esn-avidao, que le- 
Vam consigo para toda a parte; e porque a causa 
esta neles mesmos. A vaidade tam grande aos vinte 
anos submete-os docilmente a opiniao publics, isto d, 
a opiniao dos camaradas, e pnncipalmente dos peo- 
res tratanles, que t-'em geralntente a autofidade que 
Ihes da a audacia, um ar decidido e seguro de si 
mesmos, um tom peremptorio e termos violentos 
para infamar o procedimento recto e digno de res- 
peito. T''em quasi sempre o coniunto de qualidades 
que se impftem as vontades fracas, e sam eles que 
ditam a moda a todos aqueles que sc Ihes aproxi- 
mam. 

Essa autoridade aumenta com a ffirga que Ihes 
dam os prosdlitos ja convertidos, que aceitam rega¬ 
in ante como uma vida de prazer, como a vida por 
exceldncia do estudante, a vida mais fatigante. mats 


1 Ct. Th. 6e Wyzewa. /-i »’/<• el les un-curs en -Weinjunj 
‘Titvue des Iteux Monde), 15 de margo, LX1 * ano. 
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vaiia, niais tola que e possivel imajinar-se. Arruinam 
a sua saude, a sua infelijencia para agradar aqueie 
que admiram, a ponto de o imitarem servilmente. 
«Se notarmos bem os seus vfcios, observa Chester- 
field poucas pessoas encontraremos tarn viciosas ! 
como e)es!» Brilhar como brilham os mancebos que 
levam a vida de prazer, e, segundo o mesmo autor, 
brilhar como a madeira pddre na escuridao. 

O uiancebo verdadeiramente independente 4 o que 
repeie tais sujestois, que sabe dar a essa felictdade o 
seu verdadeiro nome de ma^ada fatiganle e peri* 
gosa. Sabe opor as solicitacdis uma recusa polida, 
mas inabalavel. Nao se deixa atemorizar pelo ridicu- 
!o: evita toda e qualquer tentaliva de discussao sdbre 
o trabalho e sobre as qttesldis de prazer, cuja solu- 
cao ele v£ deslumbrante de verdade. Sabe que a 
grande maioria dos camaradas nunca reflecliu na 
direccao da sua propria vida ; sabe que eles sam ar- 
rastados como que por um turbilhao. joguefes incon- 
scientes levados pelas fdrcas exteriores, e nao atribui 
a opiniao deles mais iinportancia que uni medico alie- 
nista a dns desiquilibrados que examine. 

Pois que! la porque esses mancebos l*'em prejuf- 
z05 absurdos, eu que tenho a consciencia desse ab- 
surdo, havia de me submeter a sua maneira de ver!? 
Havia de saerifkar a minha liberdade, a minha sau¬ 
de, as alcgrias fecundas do trabalho para evitar os 
seus sarcasmos, e para merecer o seu perdao ou ale 
a sua admira<;3o ?! Sei que os sens prazeres nao pas- 
sam de ladiga e vertijem. e havia de me misturar 
naquela balbiird^ ? Adverlido de que a linguajera 
corrente nao e mais do que o recept^culo da medio- 


• Lrtire< d* hr J (IhesUrfivld :i .wit fi!$ Ph stanhopf, 
Lettres de septcmbre e octobre 1748. 
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cridade e da grossaria das multidois, havia eu de so- 
frer o ascendente dos epiletos, das associacdis de 
palavras, das Idrmulas, dos prctensos axiomas que 
servem para lejitimar o triunfo da besta Humana so 
bre a vontade razoavel ?! 

Nunca semelhante abdica^ao: e mil vexes preferi- 
vel a solidao. Vale mais fujir das repiiblicas de estu- 
dantes e arranjar num bairro, cuio afastamen'.o repila 
os camaradas ociosos, um domicilio elegante, enfei- 
tado, duma limpeza encantadora, balido pelo so] e 
ate.com verdura, se tanto f6r possivel. 

E necessario procurar a conviv£ncia com criaturas 
superiores a nos, fazer visitas aos professores, te-los ao 
corvente dos nossos trabalhos, das nossas esperancas, 
dos nossos desgostos, e procurar entre eles como que 
um.director de consciencia. 

E necessdrio substituir a cervejaria, o cafe, pela vi 
sita metodiea aos museus, pelos passeios aos campos, 
pelas conversas em nossa casa com um ou dois ami¬ 
gos de espirito solido e elevado. 

Quanto it atitude do estudantf em relac§o as asso- 
cia<;dis de camaradas, deve ser a duma inleira simpo- 
tia Um grande numero dos mancebos so tern a ganhar 
desertando dos cafes par a a casa dos estudantes: on- 
contraram aicertamente um meio mediocre: mas lam¬ 
bent os elementos superiores af se podem encontrar, 
conhecer se e criar nuituas simpatias. O linico perigo 
—e esse grande, mas nao maior do que nos cattjs,- 
sant os habitos que nas rejibis obscuras da nossa adi- 
vidade Ian<;am raizes profundas, e que pouco a pouco 
dominam a nossa vontade e a imobilizam: tal outro 
Gulliver fixado ao solo pelos mil pequenos lagos dos 
sens cabelos, que os Liliputianos tinltani atado a ou- 
tras tantas pequenas estacas lixadas a terra- . 

Pouco a pouco o cstudante lem necessidade da 
excita^n produzida pelos camaradas; lem necessi 
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dade de fazer a swa habitual parlida dejogo, que Ihe 
consome, em salas muitas vezes cheias do Junto do 
tabaco e numa imobilidade funesta, lioras roubadas nos 
passeios ao ar livre. 

Um outro perigo muito grande d essa aluviao de 
jornais e revistas que distraem o espirito, que o divi- 
dem, e por conseqii^ncia Ihe destroem as formas. 0 
pensamento fica numa excitaqao febril, analogs a que 
dam os estimulantes ao corpo, e essa cxcilnqao e 
duplamente ruinosa: ruinosa por si mesmo, como ex- 
citato, e ruinosa pela sua esferilidade ulterior. Quern 
e que nao fica de man humor e enervado ao acabar 
a leitura de oito ou dez jornais? Quern nao foi le- 
vado ja a comparar a fadiga nervosa e dopntia que 
se segue a essa kiiura, com a alegria sentida e ro- 
busta que da o trabalho metddico, ericaz e proveitoso ? 

Mas, com a condiqao de se licar senhor de si, tV 
nunca tomar habitos, de nao desperdi<;ar as suas 
torgas mentais, o estudante pode encontrar na su3 
associaqao» uma util distracgao, uma alegria benefit 
o riso de alegres cqmaradas e atd discussftis sujes 
vas. 

Ha lambem mais probabilidad. s de la encontr 
os elementos duma sodedade de camaradas escol 
dos. Assim como a imprensa libertou a intelijenci 
pondo ao alcance dos espiritos independentes as obras 
dos grandes genios de todos o? tempos, assim as as¬ 
sociates de estudantes libertani cada um deles das 
ligagdis banais do restaurante, dos encontros do acaso j 
c poem ao seu alcance espiritos e caraciere; muito di 
rerentes uns dos outros, e enfre os quais pode eit 
conlrar amigos segundo o seu temperarnento Sem 
estas associagdis as rclagois teriam sido uma questac| 
de acaso. 

Essas grandes exposigoes de almas, que sam ns- • 
.'ssociagois de mancebos, permitem os agrupament 
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dos espiritos e dos caracferes simpaticos entre si. 
seja por semelhanga, seja por contraste, agrupamen- 
tos necessaries a educagao do eu, como n6s havemos 

Quanto a relays mundanas, o estudante nao pode 
ai adquirir senao a facilidadede maneiras e esse ver- 
niz de distingao, que e a linica coisa, que de la se 
pode trazer. Aquilo a que se chama «a sociedade 
principalmente na provlnria rtttnca e uma sociedade 
prdprio para temperar a intelij^ncia e o carncter. 

A moral nessas sociedades e duma desoladora in- 
ferioridade e duma hipocrisia sem iimites. 

Ai o dinheiro tudo lejitima. A relijiao reinante e a 
adoragao servil da riqueza: o mancebo quasi nunca 
la recebc ligdis superiors ao nivel medio muito baixo 
das conscidncias. 

Certamente que nao recebe la nenhuma licao de 

sobriedade. . , 

Nao aprende la a estimar a superioridade da mte- 
lijencia, nem a do caracter. As pessoas de sociedade 
por causa da sua Salta de cultura profunda sa.n es- 
treitamenle sujeitas aos prejuizos reinanles. 

Sendo a tolice doenga contajiosa, nao tardava que 
o mancebo muito freqiientador da sociedade veja es 
terilizarem-se as suas mais rpieridas ideias, e, o que 
d mais grave, convencer-se-ha de quese tornam ridi¬ 
cules as suas generosas revoltas contra um estado 
social defeituoso. e contra a sun sede dejusliga e de 
dicagao. Sem depressa a sociedade, a seu exempld, o 
lornara indiferentc a tudo o que nao f6r o cuidado 
duma caTreira. 

Roubar-lhe-ha as razois superiores que ele tern de 
viver, e secar-lhe-ha as fontes vivas do entusias 

mo. ... 

A desgraga avangari quando ele se tornar um des¬ 
ses homens tsempre olhando, sempre escutando e 















238 


JUt IO I»aVUT 


nunca pensando*, e que Marivaux 1 judiciosamente 
conipara a criaturas que passassem a vida a janela, 

A desgraga avangara quando viver sem ligar into- 
resse a coisa nenhuma, obrigado a dissimular a <i 
mesmo o vacuo horrivdmenJe fastidioso da sua exis¬ 
tence, a adslrinjir-se 3s obrigagois tiranicas, que fa- 
zem da vida do homem da sociedade, a vida ao 
mesmo tempo mais fatiganle. mais insensata, mais ir- 
remediaveimenle monotona que se possa imajinar. 

Quatquer discussao sdbre assuntos cm que as opi- 
nidis se podem dividir, passa por sinal de ma educa- 
cao, e a conversagao tem fafalmente de cair em fu- 
tilidades: um mancebo de intclijencia e de caracter 
sente-se aii exilado. L# nay so perde o seu tempo, 
como deixa sempre qualquer coisa do seu vigor mo 
raL 

Mais vale por certo a convivencia dos camaradas, 
o choque violento das intengdis rpservadas e ate as 
discussois salpicadas, como as dos herois de Homero, 
de epitetos veemenles. 


1 Vie Je i\fariomte, quinta parte 


CAPlTULO til 


Os inimijos a combater: os sofismus &os prejuisosos 

§1 

A preguiga, como todas as paixfiis, procura fazer- 
se iejitimar pela intelijenria. E cotno a maior parte 
dos homens nao tenta sequer combater em si as ten- 
dencias ‘inferiores, podentos prever que os axiomas 
solenes, os provdrbios de forma infalivel nao fallaram 
para desculpa e ale para a glorificagSo do9 ociosos. 

Esludamos mais acima e dcitamos por terra defi- 
nitivamenle a crenga na imutabilidade do caracter re 
cebido ao nascer. Vimos nessa injenua teoria um 
exentplo do poder que t*'em as palavras para nos fa 
zer crer na unidade das ci isasque designam. Niio vol 
taremosa tal assunto, excepto paraiazer notar que po 
deroso apoio essa crengi empresta a nossa cobardia, 
h nossa preguiga. Encontrou talvez na nossa revolta 
contra a deinora na conquista de n6s mesmos, o nervo 
da sua f6rga e. por uma jusla reviravolta. da a nossa 
preguiga a fdrga centuplicada que dai tirou. 

Aldm disso esta teoria nao passa dum dos apoios que 
a preguiga vai buscarao arsenal das mAximas inventa- 
das pelos seus sedarios. O diabo. diz uma velha ta¬ 
bula-. ve-se obrigado a mudar a isca para t?ntar os 
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outros viciosos: para os preguiqosos, c inutil. Engo- * 
!em as mais grosseiras iscas. e o terrivel pescador 
esta sempre certo de apanhar de cada vfiz utiia presa. 
Com efeilo nenhuma paixao se apressa tanto a acei- 
tar as justificncSis mais especiosas e mais injinuas. 

Ha um desconlentamento geral entre aqueles e«- 
tudanles que sam obrigados a accitar, para viver, lo- 
gares de repetidores ou de professores em peguenos 
coleiios, on de perceptorcs: e ate os que l*'em de 
dar algumas liqois declaram a porfia que o trabalho 
material os absorve. Ora o tempo paga sempre bent*, 
como se tern dito, a quern o sabo aproveitar. 

fi Impossivel que das vfUte e quatro boras do dia 
se nao possam lirar quarro horas necessarias e su* 
ficientes para uma solida cullnra intelectual. Bastam 
com eieito algumas boras por dia. se ioubermospcm- 
par para o estudo o tempo em que o espirito possui 
lodo o sen vigor, lodos os seus recursos. 

Se a essas horas de atenqao vigorosa acn?scentar- 
mos par3 os trabalhos de notas, de copia, de coor-4 
denaqao de materiais. a utiliza^ao de momentos que 
de ordinario se perdem tolamente, nao ha carreira 
que nao permita ao mesmo tempo o mais largo des- 
envolvimento do espirito. Tanto mais que as profis- 
sdis em aparencia menos rotineiras, come a advoca^l 
cia, a medicitta, o professorado. nao lardam, como 
ja dissemos, a acabar completamenle com a actividade 
orijinal da irilelijencia. Ao fim dalguns anos o profes- * 
sor sabe o seu curso, o advogado e o medico esgo- 
taram, com raras excepcois, todos os casos novos: c 
isso mesrnc* explica que nos mais elevados postos se 
encontrem tantos homens notaveis na sua especiali- 
dade. inas que. sem dar por isso, deixaram enlerru- 
jar, por falta de uso, as suas faculdades superiores, 
e que. tirando-os das suas ocupagSisobrigatorias. sam , 
duma banalidade e duma tolite espantosas. 
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A fadiga do professorado. entre ootras, nao e de 
modo algum, de natureza iiitelectual. Provem do stir- 
menage dos musculos que concorrem para a emissSo 
da palavra: como esses musculos tormam um grupo 
restricto, fatigam-se com facilidade. Mas essa fadiga 
local reflecte-se apenas em pequeno grau sdbre o 
estado das tdreas gerais, e nao exdui de forma algu- 
ma a possibilidade do trabalho intelectual. 

A)t s m disso muitas pessoas reconhecem, qunndo as 
constranjem, que poderiam tirar tres ou quatro ho¬ 
ras em cada dia para o estudo: mas, dizem elas, para 
chegar a tal resultado, seria necessirio trabalhar pelo 
menos seis horas por dia; logo eu tenho razao para 
nao fazer nada ! Ah ' mas dir-vos-hei eu, trabalhai en 
tao tres horas por dia e vereis bem depressa que nao 
e inutil trabalhar, e que a soma do trabalho 6 a nfes- 
ma a Ires horas por dia em sets meses que a seis ho- 
las em tres meses A mesma soma no irabalho, mas 
nao a mesma nos resultados, pois como diz Leibniz 
tarn longe esta o nosso espirito de se polir pelo ex- 
cessode estudo, que ao contrario. ficaembotado com 
esse cxcesso>. 

Ootros preguieosos reconhecem que nao Ihes Falla 
o tempo, mas, dizem eles, 4 inutil pdrmo-nos a tra- 
balhar quando niio estamos bem dispostos. 0 espirito 
pesado e sonolento nao faz nada que preste. Asaim, 
esta manha. acrescentam eles, renunciainos ao traba¬ 
lho, tanto foi o tempo quo perdemos para «arranjar 
ifisposigao*. Que errol Se o sono foi profundo, £ 
sempre possivel, perseverando um quarto de bora 
nos esforyos, agarrarmo-nos ao trabalho. Nurtca vi, 
a nao ser que a noite n5o tenha dado repouso, man- 
cebos que nao fdssem recompcnsados por um excc- 
lente trabalho, tendo perseverado em lutar contra a 
sonolencia matinal: a intelijencia bem depressa des- 
perta, trabalha com facilidade, e no ftm de contas 
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esse pretendido torpor da intelijencia nao passava 
dum torpor da vontade. 

§11 

Nao podemos analisar |K)r miudo todoo ossotismai 
da pregui^a. Comtudo, num livro dedicado aos man 
cebos que trabalham, devemos tratar dum dos axio- 
mas mais funestos que co*rem de boca em boc. 
axioma muito levianamenteenunciado porhomensque 
estam longe de pensar nos danos que causam as suas 
palavras. 

Desanimam-se desde logo os trabalhadores a quern 
a sua condicao obriga a iicar em pequenas cidades, 
andando a repetir constantcmente que o trabalho in* 
telectual >6 e possivel nas grande* universidades. Em 
Franca ouve-se muitas vezes dizer que s6 6 pass:- 
vel trabalhar em Paris. Nao ha atirmac^o mais fu- 
nesta. nem mais desanimadora que essa afirmacao rev 
petida por homens de talewto. 

Ora essa afirmacao nAo exprime senao .unia pe- 
quenfesima parte de verdade. Por muilas autoridadi 
que se possam citar para a apoiar, ela quasi infei- 
ramente falsa. 

Antes de mais nada iem contra si os t'actos A 
maior parte dos grandes pensadores amadureccn 
as suas concepcdis no solidao. Descartes, Spiw 
Kant, Rousseau, e em nossos dias Darwin, Stuai 
Mill. Renouvier, Spencer. Tolstoi, que renovaram as 
ideias modernas sdbre tantos pontos, devem a mellior 
parte dos sous triunfos 3 solidao. 

Com efeito, nao ha nada na natureza do Irabalri 
intelecrual que exija o viver em Paris. Que na Franca 
s6 Paris d£ a sangao do lalento, que so ; aris pi 
organizar a voita do homem que acaba de chegar, mn 
redamo constantemente renovado, acredilamo-lo. 
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Por causa da nossa centralizagao excessiva, a nossa 
atencao estd voltada para Paris e so ai. no foco, para 
onde converjem todos os olhares, as reputagote se 
lornam deslumbrantes mas esse privilejio nao per- 
lence apcnas ao talento: e um assassino celebro e 
lam beneficiado com esse reclame, como um escritor. 
cujas obras*tenham de durar seculos. 

Al£m disso, se Paris 6 util para expor a grande 
publieidade os nomes celebres, nao e necessario du 
ranle o tonga period© de trabalhos, de esforcos, que 
deve precedcr os primeiros triunfos. 

Que Paris seja indispensavel ao ffsico. ao psicofi- 
sico, que necesilant de laboratdrios, nlo esta de ne- 
ntium mode provado, e isso deixarn absolutamente de 
ser verdadeivo, quando as universidades, lendo o di- 
reito de possuir e adquirir, desenvolverem mais as 
suas instalacflis. Essas universidades forneceriam uma 
nova prova da lei estabelecida por Haeckel, o grande 
naturalista alemao, -que as piodugSis cientificas das 
universidades estam na Tazao ihversa da sua gran- 
deza*. 

E que em ciencia, como no mais, o vigor de espi- 
rito, a iniciativa, a paixao da investigate suprem os 
auxilios materials, e com fracos reenrsos fazem-se 
maravilhas, ao passo que com ricos laboratdrios, a 
inercia do pensamenlo fica esteril. 

O que imports, pois, e possuir o entusiasmo que 
realiza as grandes obras. Um laboratono serve ape- 
nas para verificar ideias preconcebidas. A descoberla 
e a ideia, e as ideias nao sam os aparelhos que as 
suierem. 

Al£m das ciencias ha a Iiist6ria, que tern necessi- 
dade de documeritos, que se devem consultar onde os 
ha; mas a filosofia, a literatura, a filosofia da hist6- 
ria, c enlre as ciencias, as tnatemalicas, a zoolojia, a 
bot^nica, a quimtea veietal. a geolojia necessitant por- 
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ventura da perman&icia numa grande cidade ? Se o 
lalento consiste menos na absorcdo de materials itu- 
merosos que na assimili^ao dc materials escolhidos, 
o se os espiritosdc valor se distinguem principjlmente 
pelo seu poder em organizar os factos observados ou 
recolhidos e vivified-los, queni nao v6 que longos pc- 
riodos de medita^ao e d* calma devem suceder .is 
nossas investigates nas bibliotecas? 

Essas grandes bibliotecas nao dcixam aid de ter 
series ineonvenientes. Com a tacilidadc de ver o que 
os nossos prederessores pensaram das questbis que 
nos interessam, acabamos por perder o habito de pen- 
sar por nos mesmos. E como nenhum poder se en- 
traquece lam redo, por falto de exercicio, como o do 
esfbr^o pessoal. comeca-se muito redo e a proposito | 
de tudo a substituir por esfor^os de memdria os e$- 
Eovcos de invesligaq.io pessoal acliva. 

A capacidade do pensarnen^o orijinal d na mnio- 
ria dos casos inver.samente proportional a rique/a 
dos auxilios fornecidos i>eld meio crn que se vive. E 
por esse motive que os cstiidantcs, dolados duma me¬ 
mdria muifo feliz, sam quasi sempre interiores aos 
seus camaradas menos bem dotados sob esse ponto 
de vista. Esies ultimos, desconfiando da sua capaci¬ 
dade de refer, recorrem a ela o menos possivel. Fa- 
zem uma escrupulosa escolba dos materials que a re- 
pelitao ha de introduzir na memdria; confiam-lhe ape- 
nas o essencial, deixando que o esquecimento ceire 
ludo o que nao passa de acidente. E ate o que *5 es¬ 
sencial 6 urjente oue, se organize forlemente. Uma 
memdria organizada e como urn exercito escolliido, 
poderosamente formado com todos os oficiais. Assim 
aquele para quern as inumeraveis bibliotecas estdm 
iechadas rodeis-se apenas de livros muito escolhidos, 
que 1^ com todo o cuidado, que mcdita e critica, sif- 
prindo o que Ihe falta pela observac.lo pessoal e por 
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esfortos de penetraqao, que constiiuem urn admimvel 
exercicio para o espirito. 

O sossego e o recolhimento e indispensavel a esse 
Irabaiho de organizagbo. e e dificil possui-lo em Pa¬ 
ris. Alem de que nunca se obtdm esse silencio abso- 
Into, que o campo nos da, e em que de certo modo 
a gente se ouve pensar. 0 meio hijienico ai d deplo- 
ravel. O horizonte de chamines e de tubos de ven 
tiintao da3 fossas dcante da nossa janela; o meio 
iaclicio e sobreexcitanle, o sedentarismo qudsi obri 
gjtdrio do prazer como do estudo, tudo contribui para 
rrruinar a saiide. 

Alem disso em Paris adquire-se por fim alguma 
dessa aiiiatao no vazio. que 6 como que a caracle- 
ristica do habitanie das grandes cidades. Ai as im- 
pressbis sam demasiadamente multiplicadas, fervent 
por assim dizer em volta de nos: acaba-se por per 
der no meio dessa ajila<;ao muito da nossa persona 
lidade. A atengao dirije-se constantemente para coisas 
pequenas; e justamenle, porque 6 dificil reconsiderar 
a meio desta corrida precipitada, anda-se muito su- 
jeilo a moda. O proprio trabalho tern qualquer coisa 
de febricitante e doentio. 

Para nos convencermos de quanto o estado de es¬ 
pirito do trabalhador inlelectual se resente de todas 
as causas de irritabilidade que o rodeiam, leia-se o 
inqudrito muito instrutivo e muito sincero fciio por 
Huret sdbre a evolutao literaria. 1 Ver-se-ham nele os 
efeilos do acotovelamento num meio de enervados, e 
ficar-se-ha com do dos sofrimentos de todos esses 
jovens lileralos devora'dos de inveia, de inquietacbis, 
e alem disto muito infelizes. Quanto a mim dedaro que 
se vejo quanto o habitar num estreito quarto andav 


1 lules Huret. Enguetc ur l\ !/«•«* Paris. 1891. 
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duma rua cheia de balbiirdia, lonje dos campos e dos 
bosques, pode produzir de irritagao, nao vejo de ne 
nhum modo o que esse estado de coisas pode acres- 
cenlar ao valor inteiectual dum riftncebo 

E que nao nos venhnm falar da sociedade que se 
freqUenla epi Paris. No fundo duma aldeia posso 
convcrsar coni os maiores espiritos conlemporancos. 
Para isso basla eomprar os sens volumes. Tendo e - 
ses grandes homeiis confiado o meltior do seu genio 
as suas obraa, e nao gostando ordinariamente de fa¬ 
lar das que trazem em elaboragao, consideram o 
convivio da sociedade como uma forma de descanso. 
0 prove! to inteiectual que os mancebos tiram da sua 
convivencia e lam pequeno, como e.important o que 
liram da meditagao das suas obras. A imensa vanto- 
jeni que lais relagbis podent ter para um mancebo de 
lalento e de enerjia, e a nobre emulagao que ele sente 
ao tocar, por assim dizer, os resulfados duma vida de 
trabalho; mas essa convivencia e o qiunhno duma in- 
fima minoria. 

A liiiica grande vantajem*de ha bitar em Paris — c 
‘essa apreciavel — 4 a cultura estetica que ai podemc* 
alcangar. Miisica, pinftira, escullura. eloqiiencia: ha 
nessa inaravilliosa cidade uma iniciagao arfistica, que 
falta na mainr parte das cidades de provincia. Mas. 
recebida que seja essa iniciagao, a provincia apre- 
senta ao trabalhador inteiectual muitos recursos para 
quern os quiser ulilizar. 

Alem disso ser provinciano nao e habitar qualquer 
aldeia ou sub-prefeitura. Ppde-se ser provinciano em 
Paris, porque essa designagao' tern urn sentido, nao 
pode siqmlicar senSo a ausencia de toda a preornpn- 
g3o superior. 

0 provinciano e o homem que tern o espirito ape- 
nas preocupado com mexericos sem importancia. que 
nao maisnada na vida aldm de coiner, beber, dor- 
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mir e ganhar dinneiro: e o imbecil que nao tem outro 
passatempo senSo fumar, jogar as cartas e gracejar 
grosseiramente com criaturas do mesmo nivel inte 
lectual qup o seu. 

Mas se na provincia. ainda que seja numa aldeia, 
um mancebo tem o amor da natureza. se permanece 
em comunicagao conslante com os maiores pensado- 
res, seguramente nao merece o epiteto, que se lor- 
nou ultrajaiile, de provinciano. 

E quantas eompensagois nao se encontram em e;- 
tar afastado dos grandes centros! Alguns autores 
compararam as cidades pequenas a conventos. Com 
efeiio tfem o sil^ucio e a tranqliilidade dos claus 
iros. Pode-se seguir o curso do nosso pensamento, e 
sem que se esteja constantemente a ser distraido pelo 
meio que nos rodeia. Nao ha a disperse do espirito. 
Vive-se em nos mesmos. Go/amos o nosso pensa- 
inento. Nessa grande Iranqiiilidade as impressois. mais 
raras, ganham em profundiikde. As ideias desper- 
tam pouco a pouco, agrupain-se segundo as suas ati- 
nidades. 

As recordagois tomam vida. e o crcscer lento, se- 
reno e poderoso da intelij£ncia 6 bein superior ao 
desenvolvimento inlerrompido, desegual e febricitanle 
que cla recebe nas gra»de9 cidades. 

La as noiles sain noiles de repoiso, que permitem 
no dia seguinte estar clieio de enerjia; <* as lioras de 
recreio. quo se passam nos bosques, ao ar livre, sam 
Koras de rcvigoramento. Nao ha iniiabilidade, nao 
ha febre: e torna-se facil proseguir assidua e tj-an- 
..iiilameiite uma ideia ale as suas mais profundas ra 
mifieng^is. 

Os trabalhos de memoria podem fazer-se — e com 
que trutol - sem estnnnos curvados s6bre a mesa de 
trabalho, nas florestas ou nos campos: o sangue fus- 
tigado pela marcha c como que inundado de oxijc- 
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nio, grava paraseinpre no cerebroas lembrangas que 
se Ihes confiam nesses momentos felizes. A tne'diia- 
Cao e o trabalho de composiqao tornam-se faceis: 
ocorrem as ideias com toda a facilidade e agrupam- 
se com vivacidade: entramos em casa, sentamo-nos 
a mesa do trabalho com utn piano claro, uma am- 
pla colheita de imajens e de ideias, e. alem disso, 
com todas as vantajens hijieniras do exercicio ao ar 
livre e pure. 

Mas e inutil insistir, porque nao sam as circunst.in- 
cias exteriores que fazem o talento. 0 desenvolvi- 
mento »3o se faz de fora para dentro, mas sim de 
dentro para fora. As circunstdncias exteriores nunca 
passam de acessorios; auxiliam ou contrariam, e tai- 
vez menos do que habitualmenle se ere. 

N5o e necessdrio, pois, classificar os osludantcs 
em estudanfes que habitant Paris e estudantes que la 
nao habitam, Ha s6 duas grandes categories a esta- 
blecer entre eles: os que frabalham a s£rio, os ener- 
jicos, e os que nao sabem trabalhar, os de vontade 
fraca. Os primeiros, qualquer que seja o logar em 
que se encontrem, faram inaravilhas com poucos 
meios, e geralmenle a sua enerjia comeqard por criar 
os meios. Os segundos, ainda que estivessem rodea- 
dos de bibliotecas e laboratArios, nunca fazem, nem 
faram nada. 

§ MI I 

Eis-nos chegados quasi ao termo do livro quarto. 

Era necessario atacar de perto a questio da sen- 
thnentalidade vaga, estado tarn perigoso para a’von- 
tade. Examm^mos Ihe as causas e osremedios; depois 
tivemos que destruir as injenuas ilusdis que provo- 
cam tarn prodijiosos equivocos na apreciaqao que o 
estudante faz qos seus prazeres. Tivemos que nos 
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deter nesse Iriste assunto da sensualidade, sobre as 
diversas formas que ela toma. e examinar os meios de 
lutar*conlra ela. Enfim, de caminho, tivemos tambem 
de destruir os prejuizos, os sofismas em forma de 
axiomss, que a preguiqa sujere aqueles que a todo o 
custo sc recusam a trabalhar. 

Resta-nos agora fazer a operaqao inverse, isto £, 
edificar. Ap6s as meditaqois destrutivas, que acabanios 
de exemplificar, e que cada estudante tera de comple- 
tar com as suas experic 4 ncias e com as suas reflexois 
pessoais, devem seguir-se as meditaqois fortificantes, 
prdprias para estimular a vontade e tornar mais firme 
a enerjia. 
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fis alejrias Co trabaiho 

§ 1 | 

Nao ha petwamenio mais triste que o quo nasce 
do rapido decorrcr da existencia. Senlimos que as 
horas, os dias, os anoi vam desaparecedo irrepara- 
velmente. Temos consci&tcia desse movrntento que 
nos arrebala rapidamenle pira a morte. Os que de«- 
perdicam o tempo em ocupacdis frivolas, qtie nao 
dcixam obras para assinalar o canunho percoirido. 
sentem. ao lancar o olhnr para Iras, iima singular 
impressao: os anos, que nao deixam onlra recorda- 
C^o a pao ser a dos esforcos que proficuamente os 
preenchem, parecem-lhe vazios. 

A vida desaparecida reduz-se a nada na conscien- 
cia, e irresistivelmente nasce esse senliinenlo de que 
o passado apenas e um sonho vao. 

Por oulro lado, quando o caminno comeca a per- 
der o seu mleresse de novidade, quando as dificul- 
dades da existencia nos ensinaram os iimitos das nos- 
sas formas, e quando surje a monotonia do present!? 
e do fuluro, o movimento da vida parece acelerar-se, 
e a essa impressao de que o passado apcnas e run 
sonho, vem juntar-se uma outra e mais penosa, a de 
que o prdprio presente tambern o e. 
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Para aqueles que sobre as iatalidades da vida or- 
ganica, s&bre a preguica. sdbre as sujetcdis da vida 
social e da sua sua fum;3o, nao sabem conquistar be¬ 
tas boras de meditacao, esse sonho tem ate qualquer 
coisa de dolorosa mei.te passivo. Sam arrebatados 
como os prisioneiros num passo rdpido e contra sua 
vontade. 

O sdbio d arrebatado tarn depressa como eles, mas 
reflectiu na inutilidade de loda e qualquer resistencia 
liberta-se, aceitando o que nao pode evitar. e procura 
pclo .nenos dar ao trajecto a aparencia dum longo 
percurso. Consegue-o nao pertnitindo qtie o passado 
desapare^a inteiramente. Sabe que, para aqueles. Cuja 
passajem nao deixa nenhuin vestijio, esse sentimento 
de quo a existencia 6 uma temie ilusao, sem realidade, 
se torna intoleravel. Sabe que esse sentimento e me 
vitavel nos ociosos, nos homens de sociedado^. ncs 
homens politicos ordinaries, cuja vida e grosseiva- 
inente amassada em preocupa?6is infimas e em es- 
f6rgo esteril, em todos aqueles, numa palavra. cujo 
trabalho nao deixa resultados palpaveis. 

Nao podemos evitar este sentimento destrutor da 
realidade, semao subordinando a existencia intaira a 
algum grande pensamento que, pouco a pouco, rea- 
lizemos pelos nossos esforcos. Experiments-se enllo 
um sentimento contrario, o da realidade da vida, 
Muito vivo Ja no cultivador, cada esforco do qual 
deixa vestijios, e no escritor, penetrado do seu papcl 
social, que nlinje o bou mais alto desenvolvimenio. 
Para elc cada dia acrescenta alguma coisa aos read- 
•ados aprecioveis da v&pera. A sua vida acaba ?te 
oor-sc indentificar em parte com a sua obra, e por 
Ihe ganhar qualquer coisa da realidade concretn. 
Tamb4m se pode dizer que a vida do que trabalha e 
muito diferenle, em quanftdade e realidade substan- 
cial da do ocioso. A ociosidade quotidiana tira-nos 
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pois, o sentimento da nossa existencia e substitui-o 
por um sonho vao e desprezivel. Sd o Irabalho alegre, 
tranqiiilo e fecundo pode dar a vida todo o seu sa- 
bor. Esse senlimento tam cheio, que se chama «sen- 
lir-se viver*, s6 o Irabalho o pode regularizar e tor- 
nar habitual; decupHca a alegria de viver, que o 
preguigoso ignora. 

Por outro lado, se a vida do irabalhador inteledual 
nao fdsse naturalmenfe fecunda em boras deliciosas, 
se nao fosse uma fonte viva donde brotassem ein abim- 
dancia as alegnas da vida acfiva, ficaria ao menos 
sendo o confraste duma vida ociosa. E so pelo facto 
de que o Irabalhador escapa as confusois, «ios cuida- 
dosinesquinhos, eao Iriste e inloleravel aborrecimento 
dos ociosos seria a sua existencia invejavel entre to- 
das. «Enquanto permaneci em Maer a minlia saude 
ioi nia e fui escandalosamente preguigoso: ficou-nie 
a impressao de que nada 4 tam inloleravel como a 
preguiga.* ' 

Disse Pascal, «quando um soldado ou um lavrador, 
se queixa do desgosto que senle, porque o obrigam 
a eslar sem fazer nada*. 

Com efeilo, o preguigoso e uin heautontimorou- 
menos*, um carrasco do si nresmo, e a ociosidade do 
espirito e do corpo nao larda em gerar um pesado, 
um doloroso aborrecimento. Muitas crialuras ricas, 
isenlas pela riqueza da salutar necessidade do Iraba 
Iho, e nao tendo a corajem de empreender qualquer 
tarefa duravel, nao lardam a sentir esse pesado e do¬ 
loroso aborrecimenlo. Caem no spleen, arrastam o 
seu desgdsto por loda a parte, ou entao procuram nos 
prazeres sensuais uma distraegao aue nao tarda, pela 
saciedade, a redobrar o seu soirimento. 


' Journal Jc Darwin, agosto dc ISSQ 




1 


A tDUCAg'At) t»A VOHTADE 


Mas a ociosidade absoluta e rara: e. como diz o 
proverbio, «o diabo tem artes de arranjar Irabalho 
para os que o nao Kern*. Quando o espirito nao tem 
ocupagdis elevadas, nao tarda que .eia invadido por 
preocupagois mesquinhas Quern nada far tem tempo 
para masiigar e remastigar as suas minimas contra 
riedades. Essa ruminagao, lonje de alim.mtar o espi¬ 
rito, arrdfna-o. A fdrga dos sentimentos nao canali- 
zada. nao podendo derramar-se nas altas rejidis da 
nossa natureza para as fertilizar, espalha-se nos bai 
xios da animalidade e 31 se corrompe. As imperceptr 
veis feridas do amor pr6prio exacerbam se, as con- 
trariedades inevitaveis da vida envenenam os d as e 
perturbam o sono. 

Examinado de perto, o repouso do grande senhor 
n3o tem nada de invejavel! Os proprios prazeres se 
lornam magadas; perdem todo o sabor exrila'te, por 
que para o homcm o prazer 4 inseparavel da activi- 
ilade. A preguiga reflecte-sc aid sdbre o corpo, e ten- 
rte a esgotar a saude pela apatia, pela moieza, que 
ifiltra nas fungois de nutrigSo e de relagSo. 

Quanto b intelijencia, os seus caracteres nesse es- 
tado sam o vago. e a preocupagao 0 esteril e fatigante. 
0 espirito devora-se, segundo a enerjica expressao 
popular. Quanio a vontade, quasi que »3o vale a pena 
iembrar com que terrivel pronlidao ela se atrofia no 
homem ocioso:’lodo o esfdrgo se Ihe torna doloroso. 
de tal modo que consegue achar meio de sofrer, onde 
o homem activo nem sequer suspeiia da possibilidade 
dc^ofrimento. 

Quam diferente e o Irabalhador! Sendo o trabalho a 
forma continua e duravel do esfdrgo, ve-se que con- 
stifui uma excelenle educag^o da vontade. E mais que 
todos os tytros trabalhos, o trabalho intelectual: por¬ 
que com / maioria dos trabalhos manuals pode coexis- 
tiruma vagabundajem do pensamento, quasi completa. 
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Pelo contririo o Irabalho do espirito supdi ao 
itiesmo tempo a obediencia do corpo, por assim di- 
zer retesado pela aten<;ao, e a vigorosa discipline. dos 
pensamentos e dos seniimentos. Se esse poder dita- 
(orial sobre o pensaiuento nao e seguido, por iadiga. 
dum abandfino do eu, se Kvermos cuidado de nao 
abusar da* nossas for<as, se as soubormos poupar do 
maneira que conservemos durante as lougas horas, 
que nao se podem dar ao trabalho, um vigor denu- 
oUtdo mas suficienie, alcam;ar se-ha o habito da pre¬ 
sents de espfrito e de ter sempre desperta a cor* 
sciencia do eu. Como o segredo da felicidade consiste 
alien as nitma direccao do.nosso prdprio pensamentaj 
e dos nossos seniimentos, ter-se-ho por e$ta via in¬ 
directa do trabalho encontrado a pedra fiiosofal da 
felicidade. 

E, de mais, causa pesar ver que o vulgo, que fez 
a linguajem, tenha associado a palavra trabalho to* 
das as ideias de desgoslo, fadiga, dftr. quando ern psi- 
colojia e duma evideocin palpavel que o esf6r<;o pro* 
voca o prazer, contanto que o dispendio nao ultra- 
passe o que o jogo normal e regular da itulricao pdde 
fornecer. 1 Montaigne fez esta obsorva^ao a respeito 
da virtude: que «o mais evidcnte sinal da sabedoria 
e um prazer constants- • o seu estado t 5 sempre 
sereno*-. a virtude nao esta situada sdbre uin monte 
cortado a pique, escabroso e inacessivel-.. Quern co- 
nhecer a sua direccao pode la chegai por caiuinhos 
sombreados e relvosos e cheios de doces flores- .1 
por n3o ter freqiientado a miudo ossa virtude supre¬ 
me, bela, Iriunfante, amorosa, egualmente deliciosa e 





1 Veia-st para o besenvolvimento b6ste peosainento e 
provas rigorosas cm sail apoto, na f<ewc phUosoplii^K, 
maio de 1890, o nosso arilgo Phi sir cl Douleur. 
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corajosa, iiitiniga professa e irreconciliavel do azedume, 
do desprazer, do receio e do constranjimento. • . fo 
ram eles imajinar essa lota imajem. triste, questiona- 
dora, carrancuda. ameagadora, e colocaram-na nurn 
rochedo a parte, rodeada de silvedos, fantasma para 
meter rnedo as genles». ' 0 que Montaigne diz da vir- 
lude,' poderia te-lo dito do trabalho intelectual. Nunca 
os mancebos aprenderam demasiadamente que a sua 
prbpria natureza real e tambem 'bela, triunfante. ini- 
miga professa e irreconciliavel do enfado, cheio de 
belas flores, e deliciosa 

Porque a felicidade, que o trabalho nos da, nao 4 
uma felicidade itegafiva. Nao impede someule que a 
vida nao perca o seu sabor, que se transforine num 
sdnho sem realidade; nao impede apenas que 0 es^ 
pfrito seja invadido pelas contrariedades e peque 10 S 
embara<;os, mas e alem disso por si mesma e pclos 
ofeitos da sua ammulacao uma fonle pereue de feti- 
cidade. 

Por si tnesmo nos eleva muito acima do vulgo. 

Paz-nos entrar num estado de egualdade perfeita e 
je encantadora intimidade na convivdncia dos maiores 
e mais nobres espiritos de todos os tempos. Por isso 
renova consfantementc em nos as fontes do interesse. 
Ao passe que 0 ocioso neces&fa duma sociedade. a 
raaior parte das vezes ate muito inferior, para passai 
o^empo. 0 trabalhndor ba$ta-se a si mesmo. A im- 
possibilidade de se bastar a si rnesmo pdi 0 ocioso 
na dependence doufrem, obriga-o a mil serviddis, 
desconhecidas para 0 que trabalha ; de tal forma que, 
quando st* diz: »o trabalho c a liberdade*. nao se 
emprega nenhuma mehifora. 

Epicfeto divide as coisas em duas classes: as que 
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1 Momaigne, li-ajis. I. XXV. 
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dependent de nos, e as que n3o dependent. Observ 
que, de procurar as coisas que nao dependent de nos, 
£ que vem a rnaior pane dos nossos desgostos e so 
frimentos. Pois bem, ao passo que a felicidade do ori 
sodepende unicamenle de outrem, o homem habitual 
ao h-abalho lem os seus maiores prazeres em si mes 


I 




Ainda mais, a sucessao dos dias, que nao mdica 
para o ocioso senao os prcgressos da idade e duma 
vida esteril, aumenta lentamente, mas com seguranqa 
o tcsouro dos eonhecimentos dos estudanles laborio* 
sos; e as itn como lodas as la ides se pode observer-oH 
rrescimento de rertas piantas, assim, depois de cads' 
semana de esfocqoa, o mancebo pode ter conscience 
do aumento no vigor das suas faculdades. Esses au 
mentos lentos. mas indefinidamente repetidos, Ie\i 
-lo-ham a um altissimo grail de poder inteledual. 

E como, depois da grandeza moral, nada brilha com 
lam vivo esplendor como uma intelijikicia cultivate, 
ao passo que o ocioso seembrutececom a idade, o que 
trabalha ve de ano para ano aumentar a su3 auto 
(lade sobre os que o rodeiam. 

O que acontece. pois? E que a velhice amorfC 
ccndo pouco a pouco os prazer&s dos sentidos, 
daudo a* satisfaqois puramente egoiatas os mate ru- 
des desenganos. multiplica as alegrias da vida aque* 
les, a quern uma larga culture Humana enriqueceu. 
Nenhuma das tontes de vcrdadeira felicidade pode 
secar coin o progresso dos anos. Nein o interest 
que se tem peias ciencias. pelas belas letras, pe!a na 
tureza, pela humanidade, demintiem. 

Muito polo contrario. E nao ha nada mais justo que 
as palavras de Quinet: • Quando chegou a velhic 
achei-a incomparavelmente menos aniarga, que vi 
pretendieis. Os anos, que me anuneiaveis como o cii 
miilo da miseria e da aflicao, t'~em sido para mim 
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mats doces que cs da juventude-.. Esperava um cume 
gelado, deserto, esfrtiio, afogado em bruina e avistei, 
ao contrario, cm volia de mini um vasto horizonte, 
que nunca sc tinha revelado a ininlta vista. Via mais 
claro em mim mesmo e em cada'coisa. -. * E acres- 
centava: -Afirmais que os sentimcntos se embofam 
com a vida. Mas en sinto muito claramente que, a vi- 
ver um seculo, nunca me acostumaria iquilo que hoje 
me rpvolta*. ‘ 

Assim a vida do irabalhador intelectual e a vida 
feliz por excelencia. Nao priva de nenhum prazer real 
So ela nos d<5 plcnamente o sentimento da realidade 
da nossa existence; oxpulsa essa impresaso inevita- 
vel e dolorosa para o ocioso que a vida e um so- 
nho sem consist^neia ; arranca-nos a miseravel escra- 
vidao do pensaniento, que fez do desocupado um, 
bnnquedo, que as circunstancias extcriorcs impelem ; 
nao deixa que n iir.ajinaqao ruinine prcocupaqbis me- 
diocres ou pensamentos baixos. A esses beneficios 
indiredos ainda a vida labori-.sa acrescenta outros; 
rcvigora a vontadc, fonte de Icda a felicidade dura 
vpl, faz-nos habitantes da cidade de luz povoada pelo 
escol da humanidade, e prcpara-nos enfim uma velhkv 
feliz, acompanhada de dcferencia e respeito. Por um 
caminfao indircctci d3 liberalme ite, alcm dos gozos 
supariv e 5 do espirifo e c!a alma, as mais doces salts- 
facois do orgulho. quo se resumem na auforidade que 
sr adquire e no senlimc-uto da nossa superioridade. 

De mnneira que essas satisfaqOis que osmedt"cres 
procuram, muiras vezes sem as encontrar — e tam- 
b(5n; quanlas vezes imperfeitas c mesdadas — na os- 
teninqao do seu luxo, na sua riqueza, nasdignidades, 
no poder politico, enconfta-as o trabalhador sem as 


4 I-'espri: )iotit r.7u, tivro VII, cap. II. 
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procurar. e como urn acrescimo dado ainda por eima 
para cumulo de felicidade, no meio da rica cclhc-ita 
de alegrias suporiores, com que o acuniulam as jus- 
las leis que resident na essencia das coisas. 

§11 1 

E claro que as meditacSis que precedent, lanlo as 
«deslrulivas*, como as deslinadas a forlificar o desejo 
do bem. niio podem ser sen3o esbocos. Esbovos alias 
muito incomplelos, e que cada qual devera enrique- 
cer segundo as suas experiences pessoais, segundo 
as suas cojita;6is e de harmonia coni as suas leitu- 
ras. O que ntais importa nesla especie de medila^Ob 
d nunca passar lijeiramente sfibre uma ideia, nem sft- 
bre urn senlimenlo proprio para reforgar o desgfisto 
da vida ociosa ou para dar um prbveitoso impulse a 
boa von lade. 

E necessario, ccmo diziamos mais acinta, cada 
uma das consideraciis ser ccmo que dislilada lenla- 
mente na alma, penelra-la aid o Inlimo, e p.oduzir 
vivos niovimentos de repulsao ou de afeigSo. 

Ate aqui o que principalmente estudamos foram 
os ttossos recursos fnlimos. Resla langar uma vis‘a 
sobre o mundo exterior, sobre o meio, no senlido 
mais geral, e examinar de perlo os auxflios, que um 
mancebo, desejoso de complelar a educa^ao da sua 
vonlade, ai pode cnconfrnr. 


L1VRO QUINTO 


0$ recursos $o meio 


CAPlTULO PR1MEIRO 

ft opiniao, os profosores, etc. 

§1 

Ate aeffti tivemos de examinar a questao da edu- 
cnQ<io,da I'onfade, como se apenas dispusessemos 
de recursos puramenle pessoais. como se csliv^sse- 
mos isolados, sem poder esperar qualquer apoio da 
sociedade. 

Mas, abandonados d#ste modo a nossa propria ener- 
jia, nao lardanamos a deitar fora as arntas e assen- 
tar-nos desanimados por ser lam demorada a con- 
quista de n6s mesmos: porque, s^o impuiso para o 
aperfeicoamento da nossa vonlade deve necessaria- 
menle provir da nossa nalureza moral intima, esse 
impuiso precisa de ser amparado por pederosissimos 
sentimenlos sociais. 

Na realidade nunca estamos isolados e reduzidos 
aos nossos proprios recursos; a nossa famflia, aspes- 
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soas da nossa aldeia ou da nossa pequena cidade, 
amparam os nossos esfor<;o& coni os seus aplausos. 
redobrando de afei^ao e de s : mpalia, sem prejuizo. 

3 uar.do se trata de iriunfos brilhantes, dos aplausos- 
um publico mais vasto. 

Nada ha grande no mundo que se realize sem es- 
forcos prolongados; e neiihum esfor^o se pode sus* 
tenlar durante meses e anos sem a galvaniza^ao da 
enerjia pela opiniao publica. Ate aqueles que rcpe* 
lem abertainente as opinidis de f6ra encontram na 
calorosa sinipatia duma minoria entusiasta a corajem 
para afrontar a niaioria. Mas resislir sdzinho a uina 
unanimidade e durante longos anos, exije uma tena- 
cidade sobrc-humana, de que nao conhecd exernpIo9. 

Bair, falando com Mill a respeito da enerjia, de* 
darava que as suas duas fontes essenciais sam — ou 
urn vigor natmalmente superabundaute, ou eritao uni 
estimulante que sobre-excite. Mill respondeu: There: 
stimulation in what people never sufficiently 
allow for. ' Com efeito a opiniao publica e urn esti- 
mulanle er.erjico; e quando nada e ninguem a contra- 
diz, pode tortiar-se prodijioso o seu peder. E impos- 
sivel exaiera-lhe os efeilos. 

Em Alenas a unanimidade da admirarjn© pela Fdr^a 
Hsica e pelo genio literaiio fez desabrochar. apesar 
da pequenez do lerrildno, a mais rica seara de alle- 
tas, de poetas, de filcsofos que jamais pais algum 
colheu. 

Na I.acedomdnia o desejo doeloiio publico produ- 
ziu uma raqa duma cnerjia^xlraordiuiria. Conhece-se 
a historia, afiral de contas vercsimil, daque'a crian»,a 
esparlana surprccr.dida a roubar uma rapesa, e que 


' John Stuart Mill, a ert'rasim. by A. Bain. LonOcn. 1832, 
p. 119. 







lendo-a escondido debaixo do fato sa deixou m order 
e rasgar o venire cruelmenie sem frair o seu se- 
gredo. 

Nao venham dizer-me que sam povos excepcio- 
nais, pois veem-se nos ultimos degraus da raca hu- 
mana os Peles Vermelhas suporfar, insultando os ini- 
migos, os mais crueis supllcios; o muitos celerados 
alcamjant, com receio de parecer cobardcs, lima cora- 
jem estoica para ir a caminho do cadafalso. 

Nas nossas sociedades modernas o desejo, nao de 
ganhar a independence e a seguranga, mas de exibir 
o luxo e a ostentaijao: o desejo de suplantar e humi- 
Ihar os oulros, de fazer alarde duma tola vaidade, faz 
suportar a uma populacao de comerciantes, de ban- 
queiros, de industrials, as ocupagdis mais repugnan- 
les. 


Quasi lodos os homens julgam as coisas unicamente 
pelo valor qu^ Ihes da a opiniao dos outros. Nao so* 
mente a opiniao publica dislende as velas que im- 
pelem o nosso barco, inas e ainda ela que dirije o 
leme, chegando ate a privar-nos da escolha do cami- 
nho, e reduzmdo-nos a urn papel puramente passivo. 

Esse poder da opiniao sobre nos e tarn forle que 
nSo podemos suportar os sinais de desdeni, ainda 
que de desconhecidos, ate de pessoas, as quais temos 
todas as razdis para desprezar. 

Todos os professores de gitiastica sabem como a 
present dum estranho faz execrtfcir prodijios aos 
alunos. Na escola de natacao, na patinajem, scntir*se 
observado redobra a audicia. 

Se ak*m disso quisermos medir esse poder dou- 
trem sobre nds, que se pense no sofrimento quesen- 
liriamos se fossenios, vestidos de mendigo, por uma 
cidade, ainda que nunca la tivessemos ido, e princi- 
palmente ein atravessar a nossa pr6pria rua num trajo 
ridiculo. O sofrimento sentido por uma nmlher em 
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Irazer um vestido, que nao esteja a tnoda, da a me- 
dida do p£so queasopiniCis de outran teem sobre n6s. 

Lembro-me perfeitamente da ddr cruciante quecu 
senti, ha vinte anos, sendo bem novo ainda, no cold- 
jio. ao sair vestido com um fato que tinha no cotovelo 
um minusculo remendo, que sem duvida era eu o 
unico a notar! 

Esse terrivel despotismo, que a sociedade exerce 
sfibre as nossas minimas aegfiis, ningu^m pensa em 
organiza-lo resolutamente para o bem. 

Deixam perder essa forga, podendo utiliz,d-la. 

No coltfjio a crianga sofre no mais alto gr*u a in¬ 
fluence da opiniao dosseus camaradas, dos seus mes- 
tres, dos seus pais, porque ha a converj^ncia dessas 
diversas forgas. Todavia essas fdrgas apeuas seexer* 
ccm cm relagao ao Irabalho intelectual; e at£ sobre 
este ponto os camaradas julgam muifo mal. T'em um 
ce 'to desprezo pelo trabalhador obstinado, mas de 
intelijdncia mediocre. 

Os triunfos faceis, por assini dizer elegantes, e que 
dcsabrocham gramas unicamenle a fertilidade do ter- 
reno, seduzem-nos deveras. Vamos encontrar nas 
criangas o firro capital dos nossos sistemas de edu- 
cagac, que sacrificatn a cultura da vonlade a cu!-* 
tura intelectual. Mas, duma maneira geral, a tripla 
opiniao dos pais, dos mestres e dos alunos fun- 
dc-se numa larga corrente de dirccgao unica. Por 
isso no liceu se obt£m maravilhas de rapazes que, 
abandonados a si mesmos, ji nao fariam nada. 

Alem disso essa opini36 traduz-se claramentc cada 
semana por mcio de sinais tanjiveis em logares obti- 
dos na composigao, em nolas lidas na classe, em ccn- 
suras ou elojios do mestre peranfe os condiscipulos. 
Faz-se ateum demasiado ap£lo aos sentimentos egois- 
tas, a emulagao, ao desejo do elojio, e demasiada- 
mente pouco ao sentimento pessoal do dever. 


♦ 




Nao se chama suficientcmente a atengao para o 
vivo prazer que da o sentimento de vigor intelectual 
aumentado. para a aiegria do aperfelgoamento do eu, 
*para as miiltiplas satifagdis que da o trabalho, nao so 
imediatamente e por si mesmo, como pelas stias con- 
seqiidncias.Rodeia-se o aluno por assim dizer de boias. 
em vez de o ensinar a nadar sem nenhum auxilio. E 
isso tanto mais funesto quanto e certo que apenas ; 
chega a Faculdade.se encontra compfe laments isolado. 

O professor esta demasiadamente alto, e os pais de- 
masiadamente lonje. 

Para influfr sobre o estudante vesta apenas a ideia 
do futuro. ideia inuito vaga; alem disso o exemplo 
dos mais velhos. que chegaram ao fitn sem grande 
Irabalho, acaba de os reduzir a impotencia. A apro- 
ximagSp do exame provoca esforgos momentaneos, 
sempre desordeqados, e que t'em mais de engoroa 
artificial, do que dt*»sao alimento. 

O estudante poderia ser araparado de torn pela 
opiniao dos seus camaradas. Desgragauamente essa 
opiniao, como ja vimos, glorifica de ordmano, ou 
aparenta glorificar coisa muito diferente do traba¬ 
lho. Se um mancebo liver necessidade. paia proceder 
bem. ddsse estimulante. que e o louvor dos outros 
mancebos, n3o deverd esperd-lo senao dum pequeno 
grupo, cuidadosamente escolhido entre a multidao O 
estudante, a fazer da sua vida coisa muito diferente 
dum comentario vivo as cangois de granger ou as 
poesias de Alfred de Mussel, pode facilmente, seqm- 
ser, encontrar ou ate criar um meio propicio aos 
seus projectos. 

Sam numerosos os mancebos que saem do liceu 
com aspiragdis eievadas. Mas, como observa Mill : 


t 


i Utilitansme, cap'. It irab. Le Monnier. Parts. F. Alcan. 
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*A disposi<;ao para os nobres sentimentos e em mui- 
tas naiurezas uma planla delicada, que facilmente 
murcha pelas inf!tit^nefas hostis... Na maioria dos 
mancebos, essa planta morre facilmente, se as suas 
ocupa^dis e a sociedade em quo forain !an<;ado$ nao 
sam favoraveis ao exercicio das suas faculdades no- 
bres... Os homens perdem as suasaspiracois nobres, 
ccimo perdem os seus gostos intelectuais, porque nao 
t-'em o tempo ou 0 gdsto para oscultivar. Enlrcgam- 
se aos prazeres baixos, nao porque os prefirarq, mas 
porque sam os tinicos facilmente alinjiveis, edentro em 
pouco tambem os unicos que «Ies sam capazes de 
procurer*. 

A melhor solti^ao para as dificuldades proveniert- 
tes da inferioridade moral da grande massa dos cs- 
tudantes, estaria, para quern tern vistas urn pouco al¬ 
ias, na forma;ao do pequenos grupos de Ires 011 qua- 
tro camaradas decididos a exercer erq comum os seus 
esfori;os. 

A missao dos professores da Faculdade poderia ser 
imensa, se eles tivessem consci«fncia n3o so da gran¬ 
de™ da sua tarefa, como da sua autoridade sdbre os 
estudantes. Pesgra^adamente os erros que remain* 
sobre a missao do ensino superior impedem quo a 
maior parte deles tenha corisriencia dos seus deve- 
res. Continue a dizer-se que o papel de professor da 
raculdade difere essenciaJmente do papel do profes¬ 
sor do liceu. Cste ultimo 6 primeiro que tudo urn edu- 
cador; aquele eumsabio. Ao primeiro cumpre dirijira 
alma da crianga, modela-la, se tanto for possivel; ao 
segundo a serena indiferenca do investigador, que 
apenas cuida da verdade. 

Tais asser<;6is sam monstruos35, nem mais nein 
menos. Supdem como assentes, postulados inaceita- 
veis. Supoem antes do mais nada que 0 professor da 
raculdade e um sabio, que apenas tern deveres rela¬ 



tives a ciencia. Essa pretence seria aceitavel se o 
professor vivesse unicamente da sua ciencia, das suas 
descobertas, se estivesse isolado no seu laboratdrio 
ou no seu gabinele de trabalho. 

Mas nunca assim sucede. Apesar de serem profes¬ 
sores da Faculdade vam todns os meses a recebedo- 
ria. Esse pequeno acto lam rapidamente executado, 
e que se reproduz apenas doze vezes por ano, basta 
todavia para Iransformar a situa^o do s3bio na dum 
professor, primeiro qite tudo com deveres n3o sb para 
com a ciencia mas tambem para com os estudantes. 

Para bem conhecer esses deveres e necessSrio es- 
tudar o estado da aln^a do estudante na sua chcgada 
a Faculdade. A materia de>se estudo £-nos fornecida 
por uma inspec^ao retrospective a nos tnesmos. pelas 
queixas dos antigos condiscipulos, afirmadas em car- 
las. pelas repostas de estudantes actuals aos camara- 
das, que consentiram Ihes escrevessem verdadciros 
qnestionarios habilinente dissimulados; enfim pelas 
confidences de estudantes, quer directa e amigavel- 
mente provocadas. quer surpreendidas nalguma con- 
fissao que Ihes escape, quer inoccntemente leilas nal- 
gumas pa lavras caracterfsticas para um observador 
atento. * 

Eis aqui esse estado de alma nas suas grandes linhas: 
nas prinieiras semanas 0 esiudanfe sente uma em- 
briaguez semelhante .a do prisioneiro a quern acabam 
de dar a liberdade. E um estado negativo, por assim 
dizer- e a sensaqao de estar desensbaracado de todo 
0 constranjimento. Quasi lodes eles sentem a neces 
sidade de a si mesmo afirmar essa liberdade, fazendo 
barulho. deixando-se ficar demoradamenfe pela noitc 
adeante em cervejarias e outras partes. Que orgulho 
110 dia seguinte por poderem vangloriar-se de ter en- 
trado para casa 3s duas horas da manha ! O grande 
niimero dos mediocres, dos sem-vontado continuaram 
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durante todo o tempo essa vida insensata, faligante e 
esteril. As naturezas nobres nao tardam muito a recon- 
siderar e voltar ao verdadeiro caminho. 

Depois a falta de dinheiro for<;a muitos estudantes 
pobres a mudar ,de vida. a romper com os camara- 
das da preguna. E sob essa fecunda pressao que des- 
perta o gSsfo por uma vida superior em muitos bons 
espiritos de vontade fraca. 

Tais sani as duas linicas calcgorias de estud.1nles 
que merecem o inleresse dos meslres : felizmente for* 
mam um efectivo consolador. 

Logo que o habito da liberdade dissipou a doida 
cmbriaguez dos primeiros tempos, c que os mance- 
bos reconsiderain, sentem-se cruelmenle isolados. 
Muitos v£em claramente o que Ihes falta. Nesta ida- 
de a necessidadc duma forte uni3o na vida moral 6 
tarn viva, que procuram instintivamente amigos em 
quern encontrem as suas proprias aspira<;dis. Tais 
grupos seriain faceis de formar, como dissemos, se os 
rapazes de bons sentimentos se insurjissem resoluta- 
rnente contra a tirania da opiniao do meio, que os 
obriga a finjir que sam o que eles se esfercam la no 
Intimo por nao ser. Quantos por limidez, por falta de 
corajem moral, repelem as formulas geralmente ad- 
mitidas, que reconhecem mentirosas, simulam uma 
concepcao mediocre da vida que nao I'em, e aparen- 
tam uma grossaria que a prindpio Ihes repugua, e a 
qual. ai! deles, se habituam por fim. 

Mas esses grupos, com os seus eguais, nao bas- 
tam, a nao ser que um camarada tenha um valor 
moral decididamente predominante, o que nessa idade 
£ quasi impossivel Sobrevcm a necessidade dum apoio 
inais elevado, duma aprova?ao pessoal que venha de 
cima. E essa necessidade lam Humana que a igreja 
catolica satisfaz com os diredores de conscidncia. 
Mas aqui nlo ha nada semelhante: ha um complelo 
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abandono. Ora, quando sc observe a admiracito que os 
estudantes feem pelos meslres que estimam, quando 
se experimenta a f6rca da sua fd por pouco que o? 
mestres se mostrem dignos pelo seu falento, nio po- 
deinos deixar de nos sentir profundamente ronstrista- 
dos, pensando que nada se faz desse sentimento. 

O professor mal conhece os seus alunos, nad3 sabe 
dos seus antecedentes, nem da sua famflia, nem dos 
seus desejos, nem das suas aspiraqflis, nem dos seus 
sonhos de futuro. Se susp^ilassem que importancia 
pode ter uma palavra de incitamento, um bom conse- 
Iho, ate uma censura amigavel nessa abenvoada idade 
dos vinte anos! Se a Untversidade, com a sua cultura 
moral superior e profunda ciencia, fosse buscar a 
igreja catilica tudo o que o admiravel conhecimento 
do cora<;3o humano sujere a essa prodijiosa instituT- 
^ao, governaria sem controv*?rsia, sem rivalidade pos- 
sivel, a alma da juventiide. 

Quando se pensa no que Fichte e os professores 
alemais, apesar da sua ignorancia da psicolojia, conse- 
guiram fazer para a grandeza da Alemanha.unicarnente 
pela convcrjdncia perfeila das suas ideias e pela accao 
de homem para homem sdbre os estudantes, fica se 
desolado por ver que nada se faz, quando seriam 
possiveis movimentos dez vezcs mais poderosos com 
os nossos mancebos! 

Vede o quo se passou na Franga e o que pode 
executar um homem enerjico consciente do fim que 
se tinha proposto. Antes db mais nada soube agru- 
par os estudantes. 

Dopois, criados alguns grupos, bastou dizcr-lhes 
em termos muito claros qual a tarefa internacional 
que a juventude fracesa se devia propor: e essas for¬ 
mulas precisas, pronunciadas por um hornem, que os 
rapazes adoravam, orientaram, como um poderoso 
ima, numa mesma direccao formas inumeraveis, at£ ai 
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em estado anarquico e que se destruiam contradizen- 
do-se. Pois bem, isso mcsmo que Lavesse fez, pode-lo- 
hia fazer cada professor na infimidade para a elite dos 
seus alunos, e os resullados obtidos ultrapassariam to- 
das as esperancas. Deste modo o nosso profes3orado 
poderia criar no pais essa arislocracia de que mais 
acima falavamos, aristocracia de caracteres vigorosos 
e firmes para lodas as tarefas superiores. 




O segundo postulado inaceifavcl, quo sup5i a con- 
cep;3o habitual que se faz do ensino superior, d a 
identidade da erudiqao com a ciencia. Os estudanles 
queixam-se da massa enorme e indijesta de materials 
que I'em de assimilar: queixam-se tambem da sua 
falta de experidncia dum bom metodo de Irabalho. 
Essas duas queixas sam conexas. Se o estudante nao 
tem urn bom mdlodo de trabalho, isso depcnde da 
forma absurda como sam organizados os estudos. 

Pareceestar aceite como axionia que um estudante, 
uma vez saido da Faculdade, nunca mais trabalhara. 
Dai results que, enquauto cle la esta, se esfor$am 
por Ihe despejar, como >num funil* todas as nocois 
que e possivel ensinar-lhe. 

Pcde-se-lhe a memoria um esfdrqo sobre-humano. 
Assiin os resultados desse mdtodo sam animadores! 
Para toda a vide sc lira o gflsto do trabalho aos 
mancebos. Esta bela mancira de proceder supbi alias, 
o que e falso, que tudo o que se aprendeu fira na 
memoria. Como §e nao.se fixasse apenas o que se 
repete freqiientemente, e como se a repeti<;ao fre- 
qiiente se pudesse estender a uma desan/madora cn* 
cidopedia inleira! 

Alem disso e completamente inutil discutir minu- 
ciosamente os inconvenientes do ensino superior, tal 


- 



como o fazem a-, necessidades de exames mal con- 
cebidos. Basla descobrir a chave da abdbada que 
segura o eistema. Essa chnve e a ideia erronea 
que se lem a respeito da nalureza da ci<fnci3, a 
respeito do valor dum espirito cientifico, a respeito 
das qualidades essenciais do «invest iga dor ». a respeito 
do modo de Jransmissao da ciencia 30 s discipulos. 

A Alemanha fez-nos miftto m«.l comunicando-nos as 
suas falsas concepts sobre todos esies pontos de vista. 
Nao, a erudiqao n3o 6 ciencia! Pouco falta ale para 
que seja a nega^o. Esta palavra «ciencia>' sujere nos 
imediatamentc a ideia do saber acuinulado, quando 
nos deveria sujerir a ideia dum espirito ousado, vi- 
goroso, clieiu de inicialiva, mas extremamentc pru- 
dente na verificacao. . 

A inaior parte dos sabios de priraeira ordem, dos 
grandes descobridores, sam bem mais ignorantes 
que os seus alunos. At£ nem podem ser verdadciros 
sabios se nao liverem o espirito muito livre; e a 
condi^ao de toda a descoberta e fnncipalmente 
unft actividade de espirito infaligavd nimm deter- 
minada direc<;2o. ]a cilamos (1, II) a celebre re- 
posta que deu Newton a quern llie perguntava o 
segredo do seu fecundo metodo. Vitnos ccmo Dar- 
wim se proTbia toda a leitura que nao se rclacionasse 
com o assunto das suas medita^ois, e como, durante 
perto de trinta anos, dirijiu o espirito curioso para 
todos os factos susceptiveis de entrar como celulas 
vivas no erganismo que e o seu sistema. 

Eor<;a tie meditagSo iniinitamente pacienie e pene- 
trante, espirito crftico sempre atento, eis o que faz um 
grande sibio.E para amparar uma tal paciencia, uma tal 
aten^ao sempre orientada para o mesmo fim, 6 necessa - 
rio ter a paixao da verdade e inn entusiasmo persistente. 

A erudicao, ao contrario, tende a tornar pesado o 
espirito. Um sem mimero de pequenos factos ob- 
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•slroi a memdria: um espfrito superior doixa nas suas 
notas o maior mimero de coisas possiveis. 

A honra de ser urn dicionario vivo niio o tenta: 
procura isolar as ideias dominadoras nas suas inves- 
liga<;5is; fa-las passa. por uina crilica cerrada, e se 
resistem a iongas provas, adcpta as, deixa-as adouirir 
fon;a lentamente; .vna-as, e assim vivificadas, deixa 
ram de ser no pensamenfo ideias mortas e passivas, 
para se volverein em poderes acfivos e vigorosos. 
Desde esse momento a ideia, a principio sujerida pclo 
e9ludo dos factos, vai por sua ve 2 organiza-los. Ta! 
como um ima, que alrai a linialha e a dispoi em fi- 
guras regulares, a ideia esfabelece a ordem na des 
ordem, faz dum montSo desconexo uma obra de arte 
e de materials amonloades uni ediffcio Factos sem 
importdncia aparente vam sobresair em plena luz, e 
factos que estorvam vam ser desdenhosamente pcstoa 
de parte. 

Um homem com a felicidade de ter assim, dc-vida- 
mente, verificado algumas ideias capazes de se torna- 
rem ajentes activos de poderosas organizacbis de*fa- 
ctos, e um grande homem. 

Logo o valor do sabio nao e proporcional ao mi- 
mero de factos amontoados. Esfa na razao da ener- 
jia do espirito de investiga^ao e de aventura, se as¬ 
sim me posso cxprimir, constantemenle verificado por 
uma severa crftica. 

0 numero dos factos e nada, a sua quaUdaOe 4 
tudo: eis o que demasiamenfe se esquece no ctisino 
superior. Nao se descnvolve de lorma algumn o vi¬ 
gor de julgamento, o espirito simultaneo de ousadia 
e de pruddneia: sobrecarregam-se os rapazes de no- 
cois de desegualissimo valor; apenas se Ihes cultiva 
a memoria, de lal modo que se esquece o essencial, que 
e, nao tenhamos receio de o repetir ate a saciednde, 
o espfrito de iniciativa aliado a duvida metodica 
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Notai que o exame 4 singularmente facilitado. no 
actual estado de coisas, nao s6 para o aluno, como 
para o mestre. Quanto ao primeiro um estudo feito 
a pressa basta a dar a ilusdo. Quanto ao examinador 
6 -lhe muito majs facil constatar se o aluno sabe 
isfo, depois isto e ainda aquilo. do que apreciar o 
sen valor como espirito. 0 exame torna-se uma 
loteria. Verifiquem-se estas asserts a respeito do 
programa nionstruoso do primeiro ano de medicina, 
a respeito do programa do licenciato de ciennas na- 
turais, do licenciato de histdria, sem talar do progra¬ 
ma da maior parte das admissbis. e ver-se-ha dara- 
mente essa tendencia fatal em transformar o ensino 
superior em cultura da niemdria . 

Pois bem! 4 nececessdrio que os professions o 
saibam : o que ha dc melhor no seiFonsmo nao sam 


os seus cursos. Nccessariamente fragmentarios em si 
mesmos, sem laco alguni com os outros cursos, para 
pouco servem; e 09 mais belos cursos do nuindo, 
desde a saida do liceu (e id antes ate) ndovalem algu¬ 
mas horas dum sincero esfdr^o pessoal do estudante. 

O que constitui o alto valqr do ensmo supe¬ 
rior sam os Irabnlhos prdtieos. E o contalo do aluno 
com o mestre. Antes de mais nada pelo prcSprto fa¬ 
cto dali.estar, o mestre prova a possibilidade do tra- 
balho. E o exemplo vivo, concreto, faniivel e respei- 
tado de quanto se podc fazer trabalhando. 


' Desafio qualquer homem be bom senso a que leia sem 
inbignacao a lisla bos quest-onaiios bistribu bos aos canbl- 
batos .i Polltdcnica e a Saint-Cyr Fica-se a iulgar que que- 
rem besanimar tobos os espiritos be valor be enlrar neseas 
escolas. Ncm se cempreenbe be outra mareira. A propria 
escola be gueira substilui o trabalho refleciibo pelos esfor- 
ios be memOria exajerabos. Ct. , ' c,ue '■ La mis ‘ 

sion be l'otficier, l c 15 be }ul!io be 1893 
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For outro lado as suas convcrsaqdis, os seus incila- 
mentos. as suas semiconfidencias sobre o metcdo; mais 
que tudo isso, o exemplo dado no laboratdrin; mais 
que Iudo isso ainda a iniciafiva do aluno, bem aniinada; 
os trabalhos pessoais suscitados, asexposiqSis perantc 
os camaradas, as analises daras e simplex feitas a livros 
lidos, tudo isso executado sdbre a benevola inspecqao 
do inestre, eis o que ronstitui o ensino fecundo. 

Quanto mais brilhante e um professor, tanto mais 
ele se encanta a si mesmo ouvindo-se falar, lanto 
mais ele interim, e menos eu Ihe cor.fiaria mance- 
bos: e necessario que os fat;a rrotar ileante de sh, 
como diz Montaigne Aprende-se tanto a arte do 
trabalho, e f^zem-se tarn verdadeiros progresses no 
espirifo cidnmico ouvindo um mesfre, romo se fa- 
zem progressos cm ginastica assislindo a uma repre- 
sentaqao num circo. 

Como se v6. as duas necessidades essenciats do es- 
tudante, a dtima direeqao moral e a duma diiecqao 
metbdica do trabalho t'em um remedio connim: o 
contato intimo do professor com o aluno. O prdprio 
professor enconlrarrt assim uma recompensa, porquo 
suscitando nos discipulos o eiitusiasmo cientifico, re- 
temperara o sen prbprio entusiasmo. For outro lado 
convencer-se-ha facilmente de que os grandes movi- 
mentos de pensamento, no mundo executados, nao o 
foram pela comtnicaqao dos conhecimentos, massim 
pela cotnunicaqiio dum amor ardenlc pela verdade 
on for qualquer grande causa, e pela comunicaqao 
de belos metodos de trabalho: islo 4, numa palavra, 
a influencia nao se cbtem senao pelo contato de 
homem para homem e de alma para alma. 
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• Foi assim que' Sdcralas transmitiu a Pl.itao mn me- 
todo e o seu enlusiasmo pela verdade. E assim ainda 
que se explica' que na Alemanha os grandes genios 
cienttficos lenham vindo de pcquenos ccnfros univer- 
sitarios, ' onde o professor e o aluno estavam nesse 
contato de alma para alma, de que acabamos de falar. 


V 

* 


Cf. Haeckel, ies prruve j d» 'Jrans/ormisme, p. 35. 
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InfMncia Dos - Granges mortos* 

r So a vida ‘inteleclual e a enerjia da vontade so 
temperam tam fortemente nesse contalo vivo do aluno 
com o ineslre, pode o estudanle achar na sua solidao 
um sucedSneo enfraquecido dessa accao pessoal. Ha 
com cfeito mortos quo sam ao mesmo tempo mais 
vivos e mais capazes do transmitir a vida que os prd- 
prios vivos. Na falta da conviveneia com modelos que 
acfuem e falem, nada vale, para conservar o eniusias- 
mo moral, como a comtempla<;ao de vidas puras, smi- 
plez e heroicas. 

Esse «exdrcito de gratides testi mnnhas* auxi- 
lia-nos a ferir o bom combate. Na tranqiiilidade e na 
solidao, a pratica com as *arande$ almas dos melho 
res seculos* fortifica maravilliosamenle a vontade. 

«Recordo-me, diz Michelet, que a meio dessa des- 
graga, priva^ftis do presente, temor do futuro, o ini- 
migo a dois passos, e os meus inimigos rindo-se de 
mim a cada instante, num dia, uma quinta-feira de 
manhS, levantei-me sdbre mim mesmo: sem lume (a 
neve cobria tudo), sem a certeza de ter a noite pao 
para comer, parecendo que tudo se me acabava, 
sentj dentro do mim um puro sentimento estoico : 
bali com a m3o inteiri^ada pelo frio sobre a mesa 



de carvalho, e senli uma alegria viril de juvenlude e 
dc futuro... Quern me deu esse impeto miscuio ? 
Aqueles com quern eu todos os dias convivia: os meus 
aulores favorites. Cada dia era mais atrafdo para essa 
grande sociedade. '» 

Stuart Mill -* diz cue seu pai gostava de Ihe dar 
para a mao livros que represenfassem homens endr- 
jicos e cheios de recursos. lutando com dificuldades 
graves, que chegavam a veneer: livros de viajens, 
Robinson Crusoe, etc. E mais adeante conta o 
efeito vivificanfe que sfibre ele produziam os quadras 
que Platao traca de Socrates, ou a vida de Condor - 
cet por Turgot. 

Com efeito tais leiluras podem deixar impressdis 
profundas e duraveis. Admiravel ac<;3o dos lierois do 
pensamento! 

Vemos Sdcrates, passados mais de dois mil anos, 
con ervar toda a sua autoridade e o seu maravilhoso 
poder de afear o mais puro entusiasmo nas almas ju- 
venis. 

E trisle que nos nao lenhamos, como a igreja ca- 
toiica, vidas dos santos laicos para uso dos mance- 
bos. A vida dum fildsofo como Spinosa nao produz 
unia extraordinaria impressao de admiragAo nos que 
Icem a surpreendente narrativa ? E pena que uma 
coleccAo unica nao retina tantas biogiafias exempla¬ 
rs tlisseminadas por toda a parte. Semelhante livro 
seria o Plutarco, em q.ue os traballiadores do espirito 
fossem retemperar a sua enerjia. A ideia do calenda¬ 
rs dc Auguslo Comte, que impunha para cada dia a 
medifaqao da vida dum b'feitor da humanidade era 
excelenle. 


1 A/j Jeunesse, p. 99. 

* Memories, p. 8. Paris. F. Alcan. 

* Ibia., p. 108. 
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A!£m disso a educa^ao cldssica, bem compreendida. 
nao tein precisamente por fim aeender na alma dos 
aluno® um entusiasmo Iranqiiilo e duravel por tudo 
o que 6 grande, nobre e generoso ? 

E n3o lera essa educa<;3o alinjido o seu fim se uma 
elite, compenetrada dum alio ideal, ja nao puder dai 
cm deante dejenerar ou recair em vm nivel medio ? 

Essa elite deslinada a formar o balalhao sagrado, 
sdbre o qual o mundo civilizado fixa os olhares, deve 
a sua supe/ioridade ao longo convivio com os mais 
puros g^nios humanos da anliguidade. 

Desgracadamenlc, se 6 certo que podemos retem- 
perar nessa convivencia os nossos sentimentos gene- 
rosos, esses morlcs nao nos dam os conselhos preci- 
sos de que necessilamos, e nada pode suprir a viva 
direc^ao de consciencia dum meslre experimenlado e 
delicado. 


eoNGLusao 


Os capitukts antecedentes mostram-nos quam iacil 
seria a larefa do dominio do eu, se ludo na educa- 
i;3o nacional conver'iisse para essa grande conquista. 
Porque enfim, se a luta contra a preguica e sensua- 
lidade nao 6 facil. polo ntenos 6 possivel; e o conhe- 
cimenlo dos nossos recursos psicolojicos deve-nos 

inspirar confian^a. . , 

A conclusSo que se lira do loda a obra e a de que 
podemos reformat o uosso caraclcr, que n6s mesmos 
podemos fazer a educaqao da nossa propria vonlade; 
e que, com o lempo'e conhecimenlo das leis da nossa 
natureza, cstaremos cerlos de chegar a um a'lo do¬ 
minio de nos mesmos. 0 que a igreja caldlica pode 
obler das nalurezas humanas superiores, permite-nos 
prever o quo se poderia obler da elite dos mancebos. 

E n3o nos venham dizer que as relijifles revcladas 
dispoem de meios que n6s nao lemos nem podemos 
ler. Se exammarmos o que constitui o poder forini 
davel das igrejas sobre os fieis, de9Cobrir-se-ha que 
os seus meios de ac?ic podem ser reparlidos sob 
dois grandes tftulos: os meios .puramentc liumanos e 
os meios de ordem puramenle relijiosa. 

Aqueles podem reunir-se em Ires: o poder da au- 
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torictade dos bisp^s, dos padres, dos teologos, etc., e 
outrora ate, a autoridade civil pondo ao servico da 
fe, a prisao, a torture, a fogueira. A esse poder, hoje 
muito deminuido. acrescia ainda todo o peso da opi¬ 
niao publics: o odio, o desprezo, os maus processos 
dos crentes para com os nao-crenfes. 

Enfim, desde a infdncia, a educagao relijiosa forma 
a crianga, e por meio de repetigSis sob todas as for¬ 
mas, ensino oral, leituras.cerimonias publicas, sermois, 
etc., entranha no mais proiundo da sua alma os sen- 
timentos relijiosos. 

Ora n6s nio poderiamos ter esses Ires poderes nuni 
grau muito mais elevado que as Igrejas ? Sera porque 
sdbre este grande fim do aperfeigoamento do eu, nao 
haja acordo unanime entre os pensadores de todas as 
ordens ? Ha porventura, como para os dogmas reli- * 
jiosos, dissidencias possiveis? Nao lemos n6s lam¬ 
bent a educag3o da criznga ? Quanto a opiniao pu- 
blica pertence 3 educagao transforma-la. Nao ira ja 
a admiragao muitas vezes para o que 6 grande e ge- 
neroso ? 

Os sentimentos elevados sam causa de uniao entre 
os homens, e tendem a forticar-se mais rapidamente 
que os oulros, que sam causa de divisdis. 

Eis porque muitas vezes uma mullidSo, composta 
na maior parte de tralantes, aplaude tudo o que seja 
honesto. Alem disso a opiniao publica d gregaria, e 
basta uma minoria de criaturas honestas e enerjicas 
para a orientar pelo caminho recto. O que em Ale¬ 
nas foi possivel pela beleza c pelo talento, em Sparta 
pela abnegagao, quern ousaria pretender que nunca o 
pudessem realizar as sociedades actuals por uma obra 
ainda mais nobre ? 

Mas. dizem-nos, nenhuma obra de melhoramento 
moral profunda e possivel se nao tiver por funda- 
mento meios de ordem relijiosa. Assint o cremos 
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tambem, mas egualmente cremos que a lifnica ver- 
dade relijiosa necessaria e suficiente e admitir que o 
Universe) e a vida humana nao existent sent, urn iim 
moral, c que itenhum esfdrgo pelo betn se perde. Vi¬ 
nt os ntais acima' que esta tesc tern por si presun- 
g6is serias, e que em ultima analise e necessario es- 
colher absolutamente entre esta e a tese conlraria. 
Seja qual fdr a escolhj que se fizer. n3o podemos 
juslifica-la experimentalmente. A termos de escolher, 
importa preferir as presungois mais fortes, tanto mais 
que a hipotese moralista, alem denser a ntais verosi- 
mil, e a unica que tern um sentido para nds, e ao 
mestno tempo consoladora e socialmente indispensa- 
veL Esse minimum de vc-rdade relijiosa pode tornar- 
s.- para os espiritos pcnsanles uma fonte abundante de 
podcrosos sentimentos relijiosos. Essa crenga, alem de 
que ent nada lesa as relijiois reveladas. pode conte-las 
como o genero content em potencia as espdeies. Alem 
de que esse minimum de crenga relijiosa, nao po- 
dendo quasi baslar senao aos espiritos cultivados, o 
pensador considerara as relijidis como aliadas para o 
mesmo fim, contanlo que, pelo menos, elasse con- 
lenham num escrupuloso respeito das opinidis dissi- 
dentes. . 

Dizemos bent: aliadas pois que as relipois l,o - 
maram como tareia essential a luta contra a natu¬ 
res animal no homem; isto e, afinal de contas, a edu- 
cagio da vontade, no senlido de firrnar em nos o do- 
ntinio da razao sdbre os poderes brutais da sensibilidade 
egotsta. 

ImpSi-se, pois, com uma fdrga irresistivel a convi- 
egao de que todo o homem pode, coni o auxilio do 
tempo e de todos os recursos psicoldjicos, cltegar ao 


' Vefa-se atr3s, tivro III, cap. I, § IV. 
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dominio do cu. E ja que essa obra suprema 6 possi- 
vel, deve. por causa da sua importincia, ocupar uin 
logar preponderante nas nossas preocupagSis. 

A nossa felicidade depcnde da educagao da von- 
fade, pois que a felicidade consiste em constranjer as 
ideias e os sentimenlos agradaveis, a dar ludo o que 
possam dar de alegria, e a proibir o acesso na conscien¬ 
ce aos pensamentos e as emogois dolorosas, ou pelo 
inenos impedi las de investir. A felicidade supoi, por- 
tanto, que se e, num altissimo grau. senhor da aten- 
gao, que 6 apenas a vontade no seu grau mais imi- 
nente. 

Mas nao c somenlc a nossa felicidade que depende 
do grau depoder adquirido sobre nos mesmos; d tam- 
bem a alia culfura intelcctual. 0 genio e, primeiro 
que ludo, uma longa pacidncia : os trabalhos cienlifi- 
cos e liferarios que inais honram o espirito humano 
n3o sam de forma alguma devidos a superioridade 
da intelijencia, como geralmenle se ere, mas a supe¬ 
rioridade duma vonlade admiravelmente senhora de 
si mesma. 

E neeessario que sob esse ponlo de vista se refund^ 
dealloa baixo o nosso ensinosecunddrioe superior. E 
urjente destruir o cullo absurdo e exclusive da me- 
moria, cue enfraquece as fdrgas vivas da nagao. Tor- 
na-se necessdrio alirar o machado ao ponlo mais es- 
pesso e inextrincavel de loda a casta de program^, 
fazer altos, largos e profundos cortes, dar luz e ar, e 
saber sacrificar ate plantas muito belas, mas que 
est.ini demasiadamente apertadas, prejudicando-se as- 
sim mutuamente. Temos de substituir em tudo a <en- 
gorda* da memdria pelos exerdcios activos,pelos tra¬ 
balhos que preparam para o julgamento, pela inici.itiva 
intelectual e pelas vigorosas dedugois. E cullivando a 
vontade que se fazem os homens de genio, porque 
todas as qualidades de primeira ordem, que se atri- 
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buem a intelijencia, sam na realidade qualidades de 
enerjia e de constfncia da vontade. 

Neste seculo temos dirijido todos os nossos esfor- 
<;os para a conquifla do rmmdo exterior. Nao fizemos 
coni isso mais que duplicar os nossos apetites, exas- 
perar os nossos desejos e, afinal de contas, fiedmos 
mais inquietos, mais perturbados e mais infelizes que 
dantes E que essas conquistas exteriores desviaram 
a nossa atengao dos melhoramentos interiores. Puse- 
mos de lado a obra essencial - a educagao da nossa 
vontade. Abandondinos assim ao acaso, por uma 
aberragao inconcebivel, o cuidado de temperar o ins- 
lrumento por exceldncia do nosso poder intelectual e 
da possa felicidade. 

E verdade que as questdis socinis vam criar a ne- 
cessidade urjente de modificar pela raiz o nosso sis- 
tenia de educagao. Se elas sam insoluveis e se con¬ 
stituent um perigo tain angustioso, e porque se tfem 
esquecido, tanto na escola primaria como no eolejio, 
de fazer preceder a educagao moral do seu funda- 
inento, que d a educagao da vontade. 

Darn beltssimas regras de proceder a criahiras que 
nao cxercitaram cm se conduzir bem, a criaturas 
egofstas, irasciveis, preguigosas, sen-:uais, muitas vezes. 
i certo, desejosas de se corrijir, mas que devido a essa 
desastrosa teoria do livre arbitrio.que desanima as boas 
vontades, nunca aprenderam que a liberdadeeodomi- 
nio do eu devem ser conquistados pouco a pouco. Nin¬ 
guem Hies ensinou que a conquista do eu e possivel aid 
nos casos mais desesperados, com tanto que sc cm- 
preguem os meios necessaries. Ninguem Ihes ensi¬ 
nou a titica que assegura a vitdria. Ninguem Ihes in- 
culcou o ardente desejo de marchar em guerra para 
o combate. Nao sabem nem quanto esse dominio do 
eu e nobre por si mesmo, nem quanto e rico em 
conseqiidncias para a felicidade e para a alia cultura 
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do espirifo. Se cada um se desse ao Irabalho de pen- 
sar na necessidade dessa obra, e na generosidade 
superabundante com que os menores esforgos em sen 
favor sam recompensados, dar-lhe-hia um logar nao 
so na primeira ffla das preocupacois pessoais e pu- 
blicas, mas considera-la-ia ale, sem compara^ao al- 
guma, como a obra capit.il e mais urjeiile de todas. 
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